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Abstract 

 

The marriage system polygamy has pervaded discourse among social activist and women’s 

movements. This study aims at examine effect of polygamy on the perception of the women 

activists in the region of Kinniya. This study used the analysis of data obtained from purpose 

sampled women activist through interviews. The review of the literatures contributed to construct 

the conceptual framework of the study. The findings reveal that the women activists have different 

perception on polygamy as system of marriage. Majority of them most likely consider its 

permission pertaining to emerging necessary situation. However, few women recommend this 

marriage system as it benefit the women at large. In comparison the majority of the women 

activists conceive it as inappropriate as it resulted in disadvantage to women in practice. 

Furthermore, those who are agreement with Islamic permission to the polygamy confined it with 

life style, and cultural pattern of the early period. They hold the high opinion of negative impact 

on women in Kinniya. This policy makers can refer the findings of this study to make 

recommendations and law amendment.   
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ஆய்வுச் சாரம் 
 
திருமணம் முறைறமகளில் ஒன்ைான பலதாரமணத்தின் பபாருத்தம் குறித்த வாதமானது சமூக 
ஆர்வலர்கள் மத்தியிலும் பபண் உரிறமசார் அறமப்பினரிறையேயும் வாதப் பிரதிவாதங்கறைத்  
யதாற்றிவித்துள்ைது. இந்நிறலயில் கிண்ணிோவிலுள்ை முஸ்லிம் பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்களுக்கு மத்தியில் பலதாரமணம் குறித்த கருத்து நிறலயிறன இவ்வாய்வு 
மதிப்பிடுகிைது. குறிக்யகாள் மாதிரி முறையில் பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களிைம் யேர்காணல்கள் 
ேைத்தப்பட்டு குறியீட்டு முறையில் தரவுப் பகுப்பாய்றவப் பேன்படுத்தும் இந்த ஆய்வு இலக்கிே 
மீைாய்வுகள் மூலம் யகாட்பாட்டு அறமப்பத்திட்ைத்றத நிறுவியுள்ைது. கிண்ணிோ வாழ் பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்களிறையே பலதாரமணம் குறித்த கருத்து நிறலயில் ஒருமுகத்தன்றம 
இல்றல. அயேகர் இதறன அவசிே சூழ்நிறலகளில் அனுமதிக்கலாம் எனும் கருத்தும் 
அயதயவறை  சிலர் இதறனப் பபண்ணுக்கு ேன்றமோனது எனக் கருதி ஏனயோருக்கு 
பரிந்துறரக்கும் நிறலயிலும் உள்ைனர். ஒப்பீட்ைைவில் பபரும்பான்றமோனவர் பலதாரமணம் 
பபண்ணுக்கு ஏற்படுத்தும் பிரதிகூலங்கறைக் யகாடிட்டுக்காட்டி அதன் பபாறுத்தபாடின்றமறே 
பிரஸ்தாபிக்கின்ைனர். இஸ்லாமிே பலதாரமண பசேற்பாடுக்கு உைன்படுபவர்கைாக உள்ை 
பபரும்பாலானவர்கள் அது கைந்தகால நிகழ்வுகள், பபண்களின் மனநிறல, மக்களின் 
வாழ்விேல், கலாசார ேம்பிக்றக, பபாருைாதார பற்ைாக்குறை, சூழல் ஆகிேறவ பாற்பட்ைதாக 
அறமந்தது என வாதிக்கின்ைனர். கிண்ணிோ பிரயதச பிரத்தியோக சூழல்நிறலகள் 
பலதாரமணம் பபண்ணுக்குப் பாதங்கறையே ஏற்படுத்தவல்லது என்பது அவர்களின் வலுவான 
அப்பிராேமாகும். முஸ்லிம் பபண்கள் பதாைர்பான சட்ை திருத்தங்களுக்கும் பபண்கள் ேலன்சார் 
பகாள்றககறை உருவாக்கத்துக்கும் பபண் பதாைர்பான ஆராய்ச்சிக்கும் இந்த ஆய்வு ஒரு 
வாசிப்பாக பகாள்ைமுடியும். 
 
கருச் பொற்கள்: பலதாரமணம், முஸ்லிம் பபண்கள், குடும்ப வாழ்வு, கிண்ணிோ பிரயதசம் 
 
 

 

 

 

 

 
முன்னுலர 
 
மனித வாழ்வில் இைம்பபைக்கூடிே மிக முக்கிே கலாசார அம்சங்களில் ஒன்ைாக திருமணம் 
விைங்குகின்ைது. இது இரண்டு ேபர்களுக்கிறையிலான சட்ைபூர்வமான உைவிறனக் 
குறிப்பயதாடு ஒப்பந்தங்கள், விதிகள், பகாள்றககள் என்பவற்றை உள்ைைக்கிே  ஒரு  சமூக 
நிறுவனமாகவும் கருதப்படுகிைது (Syeda, 2018)1. அந்த வறகயில் திருமண வடிவங்களில் 
ஒன்ைான பலதாரமணம் என்பது ஒருவர் ஒயர யேரத்தில் ஒன்றுக்கு யமற்பட்ை மறனவிகறைக் 
பகாண்டிருக்கும் வழக்கத்திறனக் குறிக்கிைது (Philips & Jones, 2005)2. பலதாரமணமானது 
பபரும்பாலும் அந்தந்த சமூகங்களிறையேயுள்ை மக்களின் சூழல், வர்க்கம், சமூக, 
பபாருைாதார, யபார் நிiறலகளுைன் இறணக்கப்பட்ை ஒன்ைாக இருந்துள்ைது. எனினும் 
பலதாரமணம் நிறுவப்படுவதற்கான முக்கிே வரலாற்று காரணிோக யபார்கறை றைதி (Zaidi, 
2016)3 கருதுகிைார். பலதாரமணம் ேறைமுறைறேக் பகாண்ை கலாசாரங்களுக்குள் 
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பலதாரமண அணுகுமுறைகள் பாலினங்களுக்கு இறையில் யவறுபட்யை அறமகின்ைன (White, 
1988)4. யமார்மன் சமூகத்தில் இத்திருமண ேறைமுறை இரகசிேமாக இருந்ததுைன் பிற்பட்ை 
காலங்களில் இது  சமூகத்துைன் பதாைர்புறைே காரணிோகிே மாறிேதால் பல சர்ச்றசகளும் 
ஏற்பட்ைதாக அறிேப்படுகிைது (Nate Olson, 2009)5.  ஆபிரிக்காவில் யைாஸ் பீைபூமியின் 
பழங்குடியினரிறையே பலதாரமணம் மிகவும் பிரபலமானது. திபபத், யேபாைம், பூட்ைான், 
அண்றை ோைான இமேமறலப் பகுதிகளிலும் பல சந்ததிகைாக இத்திருமண முறை 
பபாதுவானதாகக் கருதப்பட்ைது. பண்றைே இஸ்யரலிலும் இது ஏற்றுக்பகாள்ைத்தக்கது 
என்பதற்கு ஏராைமான சான்றுகள் இருந்தபதனவும் அறிேப்படுகிைது. இவ்வாறு 
பலதாரமணமானது  பலராலும் ேறைமுறைப்படுத்தப்பட்டு வருகின்ை திருமணமாக விைங்கினாலும் 
சில இைங்களில் அதற்குத் தறையும் விதிக்கப்பட்டிருக்கிைது (Nihaya, 2014)6.  1935இல் 
தாய்லாந்திலும் 1953இல் சீனாவிலும் 1955 இல் இந்திோவில் இந்துக்களிறையேயும் 1963 இல் 
யேபாைத்திலும் பலதாரமணம் தறை பசய்ேப்பட்ைது. பபரும்பாலான யமற்கத்தே ோடுகளில் 
பலதாரமணம் சட்ைப்பூர்வமானது அல்ல என்ைாலும் குறிப்பிட்ை இன மற்றும் மதங்களில் இன்று 
வறர ேறைமுறையில் உள்ைதறனக் காணலாம். (Thobajane, 2014)7. பபௌத்த சமுேத்திலும் 
பலதாரமண  ேறைமுறை இருந்துள்ைது. பலதாரமணத்தின் காரணமாக மறுபிைப்புகளிலும் கூை 
ஒருவருக்பகாருவர் முடிவில்லா பவறுப்றபக் பகாண்டிருந்த பபண்கறைப் பற்றி தம்மபத 
அத்தாஹத கறதயில் குறிப்பிைப்படுகிைது (Thobajane, 2014)7. ஆரம்பகால கிறிஸ்தவர்களும் 
யூதர்கறைப் பின்பற்றி பலதாரமணம் பசய்ேக்கூடிேவர்கைாக இருந்துள்ைார்கள் (Philips & 
Jones 2005)2. 
 

பலதாரமணம் பற்றிே வாதமானது சமீபத்தில் அறிஞர்கள், பாரம்பரிேவாதிகள் மற்றும் 
பபண்ணிேவாதிகள் ஆகியோரின் கவனத்றத ஈர்த்துள்ைது. அந்த வறகயில் மனித உரிறம 
ஆர்வலர்கள் மற்றும் பபண்ணிேவாதிகள் பலதாரமணத்திறன பபண்களுக்கு ஒடுக்குமுறைோன 
மற்றும் பாரபட்சமான திருமண முறைோக கருதினாலும் பாரம்பரிேவாதிகள் இம்முறைறே 
சமூகத்தின் அறனத்து உறுப்பினர்களின் ேலன்களுக்கும் யசறவ பசய்யும் ஒரு நிறுவனமாக 
கருதுகின்ைனர் (Johnson, 2005)8. இஸ்லாமிே பலதாரமணத்தின்  மீதான பபண்ணிேத்தின் 
தாக்கம் ஒவ்பவாரு முஸ்லிம் சமுதாேத்திலும் ஒவ்பவாரு இைத்திலும் யவறுபட்ைதாகயவ 
அறமகின்ைது. அந்த வறகயில்  யைார்தானில் 2001 ஆம் ஆண்டு யமற்பகாள்ைப்பட்ை சிவில் 
நிறலச் சட்ைத் திருத்தத்தின் பின்னர்  கணவர் மீண்டும் திருமணம் பசய்வதற்கு முன்பு 
மறனவியின் ஒப்புதலிறன பபைல் அவசிேம் எனக்கருதப்பட்ைது  (Hatem et al, 1995)9.  
 

இந்யதாயனசிோ மற்றும் மயலசிோ யபான்ை ஆசிோவில் உள்ை இஸ்லாமிே 
சமூகங்களும் பபண்ணிே இேக்கங்களும் பலதாரமண ேறைமுறைகறைக் கட்டுப்படுத்த 
பதாைர்ந்தும் பசேற்பட்டு வருவதாகவும் அறிேக்கூடிேதாகவுள்ைது (GPP, 2008)10. பதாேத் என் 
யூ எனும் பபண்கள் அறமப்பின் கருத்துப்படி ஆண்களும் பபண்களும் சமமற்ைவர்கைாக 
இருந்தால் மாத்திரயம பலதாரமணம் சாத்திேமாகும் என்கின்ைனர். மறுபுைம் மற்றைே 
இந்யதாயனசிே பபண்ணிேவாதிகள் மத நூல்கறை ஆய்வு பசய்து மறுவிைக்கம் அளிப்பதன் 
மூலம் இந்த ேறைமுறைக்குச் சவால் விடுத்துள்ைனர் (Amez, 2010)11. ஆண்கள் பபரும்பாலான 
சந்தர்ப்பங்களில் தமது பவறுப்றபக் காட்டுவதற்காக பலதாரமண திருமணம் பசய்வதாகவும் 
பபண்கறை அவர்களின் பசாத்தாக கருதுவது மட்டுமன்றி அதறனப் பபருறமக்குரிே 
விைேமாகவும் பார்ப்பதாக ேவீனத்துவவாதிகள் கருதுகின்ைனர் (Moghissi, 2002)12. பலதாரமணம் 
என்பது சர்வயதச மனித உரிறம சட்ைத்றத மீறுவதாக கனைாவின் நீதித் துறைோலும் 
வாதிைப்பட்ைது (Ahamed, 2014)13. இவ்வாைான நிறலகள் ஒருபுைமிருந்தாலும் மறுபுைம் 
பலதாரமணத்திறன ஆதரிப்யபாரும் இருக்கத்தான் பசய்கிைார்கள். மயலசிோவிலுள்ை 70% 
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முஸ்லிம் பபண்கள் பலதாரமணம் பசய்யும் ஆண்களுைன் உைன்படுவதாகவும் 32% பபண்கள் 
இதறன அனுமதிப்பதாகவும் (Sister in Islam) பபண்கள் அறமப்பு ேைத்திே ஆய்பவான்றில் 
கண்ைறிேப்பட்டுள்ைது (Zainal, 2019)14.  பபர்யகாவிட்ஸ் (Berkowitz, 2007)15 ேைத்திே ஓர் 
ஆய்வில் மனித சமூகங்களில் சுமார் 83% யபர் பலதாரமணத்றத அனுமதிக்கிைார்கள் என்று 
குறிப்பிடுகிைார். பரஹ்மான் (Rohman, 2013)16 ேைத்திே ஆய்பவான்றில் மறனவிமார்களிறையே 
இணக்கமான உைவுகள் இருக்கும் பட்சத்தில் பலதார மணங்களுக்குள் நுறழே ஒரு சிறிே 
பபண்கள் விகிதம் ஒப்புக்பகாள்வதாக குறிப்பிடுகின்ைார் (Thobajane, 2014)7.  
 

யமலும் பலதாரமணத்தின் தாக்கங்கள் குறித்தும் பல ஆய்வுகள் பவளிோகியுள்ைன. அந்த 
வறகயில் ஆரிப், பத்மா (Arif, & Fatma, 2018)17 ஆகியோரால் யமற்பகாள்ைப்பட்ை ஓர் ஆய்வில் 
சிரிோவில் பலதார திருமணங்களில் உள்ை பபண்கள் குறைவான வாழ்க்றக திருப்தி, குறைந்த 
திருமண திருப்தி மற்றும் மனேல பிரச்சிறனகறை அனுபவித்ததாக ஆய்வு முடிவுகள் 
பவளிப்படுத்தின. நூர்மிலாவினால் (Nurmila, 2009)18 யமற்பகாள்ைப்பட்ை ஆய்பவான்றில் 
பலதாரமணம் பற்றிே தாக்கங்கறைப் புரிந்துபகாள்ளும் பபாருட்டுப் பலதாரமணிே பபண்கள், 
அவர்களின் கணவர்கள் மற்றும் சில குழந்றதகள் யேர்காணல் பசய்ேப்பட்ைதுைன் 
பலதாரமணத்றத அனுமதிக்கும் அல்குர்ஆனின் (4:3) பல்யவறு விைக்கங்கறை மானுைவிேல் 
மற்றும் பபண்ணிே அணுகுமுறைகறைக் பகாண்டு விவாதித்தார். இந்த ஆய்வானது  
நூர்மிலாவின் அணுகுமுறையிலிருந்து யவறுபடுகிைது. ஏபனனில் இங்கு பலதாரமணம் குறித்து 
பபண்களிள் கருத்து நிறலகளின் அடிப்பறையியலயே தரவுகள் பகுப்பாேப்பட்டிருக்கின்ைன. 
எனினும் பலதார மணம் பற்றிே ஆய்றவ எவ்வாறு பேன்படுத்துவது என்பதற்கு நூர்மிலாவின் 
ஆய்வுப்பணி ஓர் எடுத்துக்காட்ைாக அறமகிைது. யசபர்டினால் (Shepard,  2013)19 
யமற்பகாள்ைப்பட்ை ஆய்பவான்றில் ஒற்றைப் பபண்களுைன் பலதாரமணத்திலுள்ை பபண்கறை 
ஒப்பிடும் யபாது பலதாரமணிோைர்களுக்கு மன-சுகாதார பிரச்சிறனகள் அதிகமாக இருப்பது 
கண்ைறிேப்பட்ைது. இன்னும் பலதாரமணமானது மன அழுத்தம், மனயோயுைன் பதாைர்புறைேது 
என்றும் மற்றுபமாரு ஆய்வில் முடிவு காணப்பட்ைது (Al-Krenawi, 2001)20. அலி ஒஸ்ர் (Özer et 
al, 2013)21 யபான்யைாரால் யமற்பகாள்ைப்பட்ை ஆய்வில் பலதாரமண மற்றும் ஒற்றைத் 
திருமண மறனவிகளிறையே பவவ்யவறு சமூகவிேல் மாறுபாடுகள், மனச்யசார்வுகள் இருப்பதாக 
முடிவுகள் பதரிவிக்கின்ைன. ஆனால் இவ்வாய்வானது பலதாரமணிோைர்களின் ேலன்கள் 
பதாைர்பில் ஒப்பிட்டு வாதாடுவதல்ல. மாைாக பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்து 
நிறலயிறன ஆராே முற்படுகின்ைது.  
 

ஏறனே ோடுகளில் உள்ை முஸ்லிம் திருமண சட்ைங்கள் பற்றியும் ோம் அறிந்திருப்பது 
அவசிேமாகும். அந்த வறகயில் மயலசிோவில் பலதாரமணம் முடிக்க விரும்புகின்ை ஒருவர் 
அந்ோட்டு நீதிமன்ைத்தின் அனுமதியோடு முதல் மறனவியின் சம்மதத்திறனயும் பபை யவண்டும். 
எகிப்தில் மற்றுபமாரு திருமணம் முடிக்க விரும்புபவரின் முதல் மறனவி தனது கணவறனதான் 
திருமணம் பசய்து பகாண்ை ஒரு வருைத்திற்குள் விவாகரத்து பசய்ே உரித்துறைேவராக 
கருதப்படுகிைாள்.  பாக்கிஸ்தானில் பலதாரமணம் பசய்து பகாள்ை விரும்பும் ேபர் தனது முதல்  
மறனவியின் அனுமதியிறனப் பபற்றிருப்பதுைன் பிரயதச இணக்க சறபயின் அணுமதிறேயும் 
பபற்றிருக்க யவண்டும். அயத யபான்று  இலங்றக முஸ்லிம் விவாக மற்றும் விவாகரத்து 
சட்ைத்தின் பிரிவு 24 இன் படி முஸ்லிமான ஆண் ஒருவர் ஒன்றுக்கு  யமற்பட்ை மறனவிகறைத் 
திருமணம் பசய்ே முன் பிரயதச காதி நீதவானுக்கு அறிவிக்க யவண்டும் (சூைனி, 2009)22. 
அண்றமக்காலங்களில் இலங்றகயிலுள்ை முஸ்லிம் பபண்கள் வீட்டு வன்முறை, கணவனினால் 
ஒழுங்காக பராமரிக்கப்பைாறம, சுரண்ைல் யபான்ைவற்றை எதிர்பகாள்வதுைன் அவர்கைது 
கணவர்கள் பல மறனவிகறைப் பபறுவதற்கான வாய்ப்றபப் பபறும் யபாது பல சவால்கறையும் 
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எதிர்யோக்குவதாக அறிேமுடிகிைது. பபண்களுக்கு எதிரான பாகுபாட்றைத் தறைபசய்து 
உரிறமகறைப் பாதுகாக்கும் CEDAW, CRC, ICESCR மற்றும் ICCPR யபான்ை மனித உரிறம 
ஒப்பந்தங்களில் இலங்றகயும் ஒரு கட்சி என்ைாலும் MMDA இன் கீழ்  முஸ்லிம் பபண்களுக்குச் 
சமமான பாதுகாப்பு வழங்கப்பைவில்றல (Sreen, 2016)23. பலதாரமணத்றத ோடுபவர்கள் அதன் 
கட்டுப்பாடுகறை மீறும் யபாது எத்தறகே ேைவடிக்றககறை யமற்பகாள்ை யவண்டும் என்ை 
விைேம் பதாைர்பில் எத்தறகே சட்ை ஏற்பாடுகளும் இல்றல. (ஹஸனாஹ், 2015)24. அத்யதாடு 
இலங்றகயில் பலதாரமணம் பதாைர்பான சட்ைம் குர்ஆனிே அடிப்பறைறேத் திருத்தமாகக் 
பகாண்டு அறமேவில்றல (மர்சூப். 2008)25. 
 

எனயவ யமற்குறித்த பல கருத்துக்களின் அடிப்பறையில் யோக்கும் யபாது 
பலதாரமணத்துக்குச் சார்பாகவும் மறுபுைம் அதற்கு எதிராகவும் பல கருத்துக்கள் 
யதான்றியுள்ைதறன அவதானிக்கலாம். ஆய்வுப்பிரயதசமான கிண்ணிோவானது திருயகாணமறல 
மாவட்ைத்தில் அறமந்துள்ை ஓர் இஸ்லாமிே பாரம்பரிேமிக்க பிரயதசமாக விைங்குகிைது. இது 
திருயகாணமறலயில் இருந்து சுமார் 20 KM  தூரத்தில் அறமந்துள்ைது. இது கிழக்யக 
பகாட்டிோரக் குைாறவயும் பதற்யக மகாவலிறேயும் யமற்யக தம்பலகாமத்றதயும் பிரயதச 
எல்றலகைாகக் பகாண்டுள்ைதுைன் இப்பிரயதசமானது 146.9 சதுர கியலா மீற்ைர் பரப்பைறவ 
பகாண்ைது. இங்கு பபரும்பான்றமோனவர்கைாக மூர்ஸ் என அறழக்கப்படும் முஸ்லிம்களும் 
இலங்றகத் தமிழர்கள், சிங்கைவர்கள், கிறிஸ்தவர்கள் யபான்ை இனத்தவர்களும் சிறிே அைவில் 
உள்ைனர். கிண்ணிோவில் பமாத்தமாக 31 கிராம யசவகர் பிரிவுகள் காணப்படுகின்ைன. இதில் 
சுமார்  17 பிரிவுகள் ேகர சறபயிறனயும் 14 பிரிவுகள் பிரயதச சறபயிறனயும் 
உள்ைைக்கியுள்ைது. 2018 ஆம் ஆண்டு கிண்ணிோவின் சனத்பதாறகக் கணக்பகடுப்பின்படி 
பமாத்தமாக 39,328   ஆண்களும் 38,426 பபண்களும் 21,844 குடும்பங்களும் 77,945 
முஸ்லிம்களும் 2,828 இந்துக்களும் 4 கிறிஸ்தவர்களும் பபௌத்தர் ஒருவரும் 
காணப்படுகின்ைனர். (Census of Population, 2018)26. இங்கு விவசாேம் மற்றும் மீன்பிடிப்பு 
என்பன முக்கிே ஜீவயனாபாேமாக விைங்குவயதாடு இங்குள்ை ஆண்களும், பபண்களும் 
தனிோர் நிறுவனங்களிலும், அரச நிறுவனங்களிலும் கைறம புரிவதாகவும் அறிேமுடிகிைது. 
இன்னும் சில ஆண்களின் பதாழில் வாழ்க்றகறேப் பபாறுத்தவறர சிறு வணிகம் ,விோபாரம், 
விவசாேம், கூலி யவறல, பவளி ோட்டு யவறல என்ைவாறு அறமகின்ைன. இவ்வாைான பல 
பின்னணிகளில் கிண்ணிோ பிரயதசத்திலுள்ை முஸ்லிம் பபண்களுக்கு மத்தியிலும் பலதாரமணம் 
பதாைர்பில் பலதரப்பட்ை கருத்துக்கள் இருப்பதாகவும் அறிேப்படுகிைது. இந்நிறலயில் 
பலதாரமணம் பதாைர்பில் கிண்ணிோ பிரயதச பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்து 
நிறலயிறன கண்ைறிவயத இவ்வாய்வின் பிரச்சிறனோக உள்ைது. 
 
 
ஆய்வு முலற 
 
இவ்வாய்வானது குறிக்யகாள் மாதிரி அடிப்பறையில் அறமந்த பண்புரீதிோன ஆய்வாக 
யமற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. முதலாம் நிறலத்தரவுகள் எனும் வறகயில் அறவ கிண்ணிோ 
பிரயதசத்திறன யசர்ந்த இருபது முஸ்லிம் பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களிைம் இருந்து 
யசகரிக்கப்பட்டுள்ைதுைன் ஆய்வு பதாைர்பான யகாட்பாட்டு ரீதிோன தகவல்கறைப் பபை 
ஆய்வு நூல்களும், கிண்ணிோ பிரயதச பசேலக அறிக்றக, ஆய்வுக்கட்டுறரகள், இறணேத்தை 
பவளியீடுகள், இதழிேல்கள் யபான்ைனவும் பேன்படுத்தப்பட்டுள்ைன. யேர்காணலுக்கு முன்பு 
பங்யகற்பாைர்களிைம் ஆய்வு பதாைர்பான பதளிவு வழங்கப்பட்டு அவர்களின் ஒப்புதல்களும் 
பபைப்பட்ைன. யேர்காணலுக்காக வினாக்கள் முன்கூட்டியே தோரிக்கப்பட்டு அறவ பதாைர்பில் 
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பபண்களிைம் வினவப்பட்ைன. பலதாரமணம் குறித்த பபரும்பாலான ஆய்வுகள் ஆண்களின் 
முன்யனாக்குகளில் பவளிோகியுள்ையதாடு பலதாரமணம் பற்றிே பாலின யவறுபாடுகள் பகாண்ை 
ஆய்வுகள் ஒப்பீட்ைைவில் குறைவாகயவயுள்ைன (Borgerhoff-Mulder, 1992)27. எனயவ இவ்வாய்வு 
இறைபவளியிறனக் கருத்திற் பகாண்டு பலதாரமணம் பதாைர்பில் கிண்ணிோ பிரயதச பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்து நிறலயிறன இனங்காணுவது ஆய்வின் பிரதான யோக்கமhக 
உள்ைன. 
 
 
கலந்துலரயாடல்கள் மற்றும் கண்டறிதல்கள்   
 
யேர்காணல்களில் பதிலளித்தவர்கள் பன்முகக் குடும்பங்களில் உள்ை கணவன்-மறனவி உைவு 
நிறலகள் பதாைர்பிலும் அவர்களின் அன்ைாை வாழ்க்றகயின் பல்யவறு அம்சங்களில் 
பலதாரமண வாழ்க்றக முறைறே எவ்வாறு எதிர்பகாள்கிைார்கள் என்பறதத் தங்களின் அனுபவ 
ரீதிோன கருத்துக்கள் மூலம் விவரிக்கிைார்கள். இவர்களில் ஒருவர் சட்ைத்துறையிறனயும் 
அயேகமாயனார் நிர்வாகம் மற்றும் முகாறமத்துவ துறைகறையும் ஒப்பீட்ைைவில் 
பபரும்பான்றமோயனார் கற்பித்தல் துறையிறனச் யசர்ந்தவர்கைாகவும் உள்ைனர். 
பபரும்பான்றமோன  பபண்கள் தப்லிக் ைமாஅத் அறமப்பிறனச் யசர்ந்தவர்கைாகவும் இருப்பது 
குறிப்பிைத்தக்கது. பலதாரமணம் பற்றி கிண்ணிோ வாழ் முஸ்லிம் பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்களுக்கு மத்திேல் பிரதானமாக மூன்று வறகோன கருத்து நிறலகள் 
காணப்படுவது தரவுப் பகுப்பாய்வின் பபறுயபறுகைாக அறமகின்ைன. அதனடிப்பறையில் 
பலதாரமணம் குறித்த பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் முன்யனாக்குகறைப் பின்வருமாறு 
யோக்கலாம்.   
 
 
பலதாரமணத்திலனப் பபண்களுக்கு ேன்லமயாகக் கருதி பிறருக்குப் பரிந்துலர 
பெய்தல்  
 
பலதாரமணமானது கிண்ணிோ சமூகத்தில் பபாதுவான திருமணமாக இல்லாவிட்ைாலும் அது 
ஏற்றுக் பகாள்ைப்படுகிைது. அதனடிப்பறையில் பலதாரமணத்திறனப் பபண்களுக்குப் பரிந்துறர 
பசய்தல் இன்றைே காலத்தின் யதறவபேன ஒரு சாரார் குறிப்பிடுகின்ைனர். பபண்களின் 
பதாறக அதிகரித்து வரும் இன்றைே காலத்தில் பலதாரமணத்தின் யதறவறே முஸ்லிம் சமூகம் 
உணர யவண்டும் என இவர்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். யமலும் விதறவப் பபண்கள், ஏறழக் 
குமர்(ரி)கள், விவாகரத்துப் பபற்ை பபண்கள் யபான்யைாருக்கு இத்திருமணம் மூலம் வாழ்வில் 
பசௌகரிேம் அறைேக் கூடிே நிறலயுள்ைதனால் பலதாரமணத்திறன ேன்றமோகக் கருதி 
இதறனப் பபண்களுக்குப் பரிந்துறர பசய்ேலாம் எனும் கருத்து நிறல இவர்களிைம் 
காணப்படுகிைது.  
 

யமலும் பலதாரமணத்தின் பபாருத்தம் குறித்துப் பல கருத்துக்கள் பபண்கள் மத்தியில் 
நிலவினாலும் ஆண்கள் பபாருைாதார வைங்கறைப் பகாண்டிருக்கும் பட்சத்தில் இத்திருமண 
முறையிறன அனுமதிக்கலாம் (Borgerhoff-Mulder, 1992)27 எனும் கருத்தில் இவர்கள் 
உைன்படுகிைார்கள். யமலும் பின்தங்கிே கிராமங்களிலுள்ை ஒரு சில பலதாரமணிோைர்களும் 
தமது வாழ்வில் திருப்திறே பவளிப்படுத்தக்கூடும் (Gwanfogbe et al, 1997)28 எனவும்  
குறிப்பிடுகிைார்கள். அதுமட்டுமன்றி இஸ்லாமிே ேல் யோக்கத்தின் அடிப்பறையில் ேல்ல 
பபாருைாதார பலத்திறனயும் ஒழுக்கத்றதயும் ஒருங்யக பபற்று தனது முதல் மறனவியியின் 
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அங்கீகாரத்துைன் (Nate Olsen 2009)5 ஒருவர் பலதாரமணம் பசய்து பகாள்ை விரும்பினால் 
தாராைமாக பசய்து பகாள்ைலாம் எனும் கருத்து நிறலயும் ஒரு சில பபண்களிைம் 
காணப்படுகின்ைது. இஸ்லாத்தில் றகவிைப்பட்ை பபண்களுக்கும், விதறவப் பபண்களுக்கும் 
மறுவாழ்வு அளிக்கப்பை யவண்டும் என்ை விைேத்திறன உணர்ந்தவர்கைாகயவ கிண்ணிோப் 
பிரயதச பபண்கள் இருக்கின்ைனர் என்பதறன அவர்களின் கருத்துக்களில் இருந்து விைங்கிக் 
பகாள்ை முடிகின்ைது.  
 
 
பலதாரமணத்திலன சில அவசிய சூழ்நிலலகளின் கீழ் அனுமதிப்பது சிறந்தது  
 
பலதாரமணம் என்பது இஸ்லாத்தில் சட்ை பூர்வமாக அனுமதிக்கப்படுகின்ைது எனும் கருத்தில் 
அதிகமாயனார் உைன்பட்ைாலும் மறுபுைம் இதறனப் கட்ைாே சூழ்நிறலகளின் பின்னணியியலயே 
அனுமதிப்பது சிைந்தது என்ை கருத்து நிறலயிலும் மற்றுபமாரு சாரார் உள்ைனர். காரணம் 
ேறைமுறையில் பலதாரமணம் மறனவிகளுக்கும் பிள்றைகளுக்கும் இறையே சமத்துவமின்றம 
மற்றும் அறலக்கழிவான வாழ்க்றக நிறலக்கு இட்டுச் பசல்கின்ை காரணிோக அறமவதாக 
பபரும்பாலாயனார் குறிப்பிடும் அயத யேரம் பலதார திருமணங்களில் சமத்துவத்திறனப் 
யபணுவபதன்பது இன்றைே ஆண்களுக்கும் பபண்களுக்கும் மத்தியில் கடினமானது என்றும் 
அபிப்பிராேப்படுகின்ைனர்.  
 

விதறவ மற்றும் முதுகன்னிகளுக்கு வாழ்வளித்தல், குழந்றதகள் இல்லாத வீடுகளில் 
பிள்றை பபறுவதற்கான யதறவ கருதி  மறுமணம் பசய்தல், ஒரு மறனவியின் தீவிர யோய் 
நிறல என்பன பலதாரமணத்துக்குரிே முக்கிேமான காரணிகைாக இவர்கைால் 
கருதப்படுகின்ைன. எனயவ பலதாரமணத்திறனப் பிைருக்குப் பரிந்துறர பசய்ோவிட்ைாலும் 
அதறனக் குறித்த சில சூழ்நிறலகளின் கீழ் அனுமதிக்கலாம் என்பது இவர்களின் கருத்து 
நிறலோக இருக்கிைது. பலதாரமணமானது குறிப்பாக மறனவிகளிறையே யமாதறல 
ஏற்படுத்தினாலும் சில சந்தர்ப்பங்களில் திருமணமாகாத, கணவறனயிழந்த வேதான 
பபண்ணுக்கு வாய்ப்பளிப்பதாக இருப்பதால் (Alam, 2010)29 அவ்வாைான நிறலயில் பலதார 
மணம் அந்த குழுவிற்கு உதவுவதற்கான வழிோக அறமயும் என்ை கருத்துநிறலயிறன இவர்கள் 
பகாண்டிருக்கின்ைனர். அதுமட்டுமின்றி  சக மறனவிகளுக்கு இறையிலும், கணவன் 
மறனவிக்கு இறையிலும் ஒற்றுறமோன மனநிறல, நீதி மற்றும் சமமாக ேைத்துதல் 
என்பவற்றுக்கு உத்தரவாதம் இருக்கும்யபாது பலதாரமணம் பசய்வது சிைந்பதன அவர்கள் 
குறிப்பிடுவதுைன் ஓர் ஆண் இரண்ைாவது மறனவிறே எடுக்கும் உரிறமறே நிோேப்படுத்துவது 
அவரது இஸ்லாமிே ேம்பிக்றகறேக் குறிக்கிைது எனும் கருத்து நிறலயிறனயும் 
பகாண்டுள்ைனர்.   
 
 
தற்காலத்தில் பலதாரணமானது முஸ்லிம் குடும்பங்களுக்குப் பாதிப்பாக அலமகிறது. 
 
பலதாரமணத்திறனப் பபாருத்தமற்ைபதனக் கருதும் ஒரு சாரார் இஸ்லாமிே பலதாரமண 
சட்ைங்களுைன் உைன்படும் அயத யவறை இன்றைே சூழலில் அதறன அனுமதிப்பது 
பபாருத்தமற்ைதாகக் கருதுகின்ைனர். இஸ்லாம் எக்காலத்துக்கும் பபாருத்தமான 
சட்ைங்கறையே மனிதனுக்கு வழங்கியிருக்க பலதாரமணமானது எவ்வாறு இன்றைே 
காலத்துக்குப் பபாருத்தமற்ைதாய் அறமயும் எனும் வினா இங்கு எழுகிைது. அதனடிப்பறையில் 
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பலதாரமணத்திறன எதிர்க்கும் பபண்கள் குழு தமது வாதத்துக்கு முன்றவக்கும் 
காரணங்கறைப் பின்வருமாறு யோக்குயவாம். 
 
 
மார்க்க தபாதலனகலளப் பின்பற்றாலம 
 
இன்று முஸ்லிம் மக்களிறையே மார்க்க உணர்வும் குடும்ப வாழ்வு பதாைர்பான யபணுதலும் 
குறைவாக உள்ைதனால் ஆண்கள் எவரும் பலதாரமணம் மூலம் பபண்கறை நிோேமாக 
ேைத்தமாட்ைார்கள் என்பதறன ஒரு காரணிோக முன்றவக்கின்ைனர். பலதாரமண குடும்பத்தில் 
வாழக் கூடிே பக்குவம், ஒற்றுறம, பபாறுறம, திோக உணர்வு என்பன கிண்ணிோவிலுள்ை 
ஆண்கள் மற்றும் பபண்களுக்கு இறையில் இருக்குமா எனும் யகள்வியுைன் இவர்களின் வாதம் 
பதாைங்குகிைது. முஸ்லிம்கள் தமது குடும்ப வாழ்வு பதாைர்பான விைேங்களில் அலட்சிேமாக 
ேைந்து பகாள்தல், சிறிே விைேங்களுக்காக விவாகரத்துக் யகாரி நிற்ைல், பிள்றைகளும் 
மறனவிமார்களும் ஒழுங்காக பராமரிக்கப்பைாமல் றகவிைப்பைல் யபான்ைவற்றையும் சுட்டிக் 
காட்டுகின்ைனர். இந்நிறலயில் ஒரு பபண்ணுக்கு வாழ்வு பகாடுத்து அவறைப் பாதுகாத்துப் 
பராமரிக்கும் யோக்கம் இல்லாமல் யபாகிைது ஆறகோல் எதற்கு இந்தப் பலதாரமணம் என்று 
வாதிக்கின்ைனர். இதனடிப்பறையில் ஒருவரிைம் சரிோன மார்க்கப் பற்று இல்லாத யபாது 
ஒற்றைத்தார குடும்பங்கறை விைவும் பலதார குடும்பங்களில் ஏற்படும் சிக்கல்கள் 
அதிகமானறவோக இருக்கும் என்றும் அபிப்பிராேப்படுகின்ைனர்.  
 

ஒருவரின் மார்க்கப் பற்றிறன அவரின் பவளிப்பறைோன ேைத்றதகறை மாத்திரம் 
பகாண்டு சரிோக அைவிடுவபதன்பது கடினமாகும். இருந்தாலும் ஒருவர் சமூகத்தில் 
ேைந்துபகாள்கின்ை நிறலகறைப் பபாறுத்யத அவருக்கான இைமும் மரிோறதயும் 
கணிக்கப்படுகிைது. ஒரு சிலரின் பிறழோன ேைத்றதகறை மாத்திரம் பகாண்டு சமூகத்திலுள்ை 
அறனவறரயும் பிறழ காண முடிோது. எனயவ பலதாரமணத்திறன அங்கீகரிக்க முடிோது 
என்பதற்கு இன்றைே முஸ்லிம்களுக்கு மார்க்கப் பற்றும் குடும்ப வாழ்வு பதாைர்பான 
விழிப்புணர்வும் குறைவு என்பதறன அதிகமான பபண்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். பலதாரமண 
வாழ்வில் மனிதன் நிோேமாக இருக்க முடிோவிட்ைால் குடும்பத்தில் உள்ை மறனவிமார்கள் 
மற்றும் பிள்றைகள் திருப்தி அறைே மாட்ைார்கள். எனயவ குடும்ப வாழ்வு பதாைர்பில் 
விழிப்புணர்வு அற்ைவர்கள் இரண்டு பபண்கறைத் திருமணம் பசய்து தமது நிம்மதியிறன 
அழித்துக் பகாள்கின்ைனர்  என்பதும் இவர்களின் கருத்தாக இருக்கின்ைது. ஒரு பபண் தனது 
வாழ்வில் முழுறமோன மன ஆறுதறலயும் திருப்திறேயும் உணர்வபதன்ைால் அவள்  
இறைவனின் யபாதறனகறை விைங்கி ஏற்று அதன்படி தன் பசேற்பாடுகறை அறமத்துக் 
பகாண்டு பசேற்படும் அயத யேரம் அவைது கணவனும் இஸ்லாமிே யபாதறனகறை ஏற்று 
அதன்படி பசேற்பட்ைால் மாத்திரம் தான் வாழ்வில் திருப்திறே காண முடியும் என்பதும்  ஒரு 
சில பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்து நிறலோக இருக்கின்ைது. ஏபனனில் ஒரு 
திருமண வாழ்வு இனிறமோக இருக்க யவண்டும் எனில் கணவன்  மறனவி இருவருக்கும் 
இறையில் உள்ை புரிதல் அடிப்பறைோக இருக்கின்ைது. 
 
 
பபாருளாதார பலமின்லம 
 
பலதாரமணத்திறனப் பபாருத்தமற்ைதாகக் கருதுவதற்கு மற்றுபமாரு காரணிோக 
பபாருைாதார பலமின்றமறேச் சுட்டிக் காட்டுகின்ைனர். ஓர் ஆண் திருமணம் பசய்வதற்கு 
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பவறுமயன ஆறசகள் மாத்திரம் இருந்தால் யபாதாது. மாைாக பபாருைாதார வைங்களும் 
இருக்க யவண்டும் என்றும் அத்தறகே நிதிசார் வைங்கள் குறைவாக உள்ைவர்கள் திருமணம் 
பசய்வதால் பபண்கயை அதிகம் துன்பத்துக்கு உள்ைாவர் (Nurmila, 2016)30 என்று 
குறிப்பிடுகின்ைனர். எனயவ  பலதாரமண பங்யகற்பில் பபாருைாதார யதறவப்பாடுகள் முக்கிே 
பங்கிறன வகிக்கின்ைபதன்பது இவர்களின் கருத்து நிறலோக இருக்கின்ைது. யமலும் 
ேபிபமாழியின் (புஹாரி, 5351) யபாதறனக்கு அறமவாக ஆண்கள் தங்கள் குடும்பத்றதப் 
பராமரிப்பவர்கைாக உள்ைதால் ஒரு கணவர் எல்லா மறனவிகறையும் பிள்றைகறையும் சமமாக 
ேைத்தும் பலத்திறனயும் மனத்திறனயும் பகாண்டிருப்பது முக்கிேமாகும். யமலும் குறிப்பிட்ை 
சில பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்துக்களின்படி பலதார குடும்பங்களில் உள்ை 
பபண்களின் வாழ்க்றகத் திருப்தி என்பது கணவன் அவறை ேைத்தும் விதத்தில் தங்கியுள்ைது 
என்றும் தம்மால் அதறன அைவீடு பசய்வபதன்பது சற்று கடினமானது என்ை கருத்து 
நிறலயிலும் உள்ைனர். 
 

பபாதுவாக முஸ்லிம் சமூகங்களில் ஒரு திருமணத்தின் யபாது பபண்களுக்குக் 
கணவனால் வழங்கப்படும் மஹரின் பபறுமதி குறைவாக இருப்பதும் றகக்கூலி பகாடுத்து 
திருமணம் ேறைபபறுவதும் ேன்கு அறிந்த விைேமாக இருக்கின்ைது (சூைனி, 2009)22. 
இந்நிறலயே கிண்ணிோவிலும் உள்ைதாக பபண்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். இன்னும் 
கிண்ணிோவிலுள்ை பிரயதச வழக்காறுகளின் படி பபரும்பாலான ஆண்கள் தமது 
திருமணத்துக்கு பின்னர் பபண்ணின் வீட்டியலா அல்லது பபண் வீட்ைாரினால் அறமத்துக் 
பகாடுக்கப்படும் வீட்டியலா வசிக்கும் நிறல காணப்படுகின்ைது. எனயவ மறனவிமார்களுக்குரிே 
உறையுள் வசதிகறை யமற்பகாள்தல் பதாைர்பான பசலவுகள் இங்கு ஒரு ஆணுக்கு 
குறைவாகும். அதுமட்டுமன்றி சில ஆண்கள் பபண்கறை பவளிோட்டுக்கு அனுப்பி அவள் 
வருமானத்றத எதிர்ப்பார்த்தவர்கைாக இருக்கும் நிறலயில் கிண்ணிோ வாழ் ஆண்களுக்குப் 
பலதாரமணம் அவசிேமற்ைது என்றும் இன்னும் இங்குள்ை அயேகமான முஸ்லிம் குடும்பங்கள் 
குறைந்த வருமானத்றதப் பபைக்கூடிே குடும்பங்கைாக இருப்பதாலும் ஆண்களுக்குத் பதாழில் 
பிரச்சிறனகள் காணப்படுவதாலும் ஓரைவு பபாருைாதார வைம் பகாண்ை ஆண்கள் 
இன்னுபமாரு திருமணம் பசய்வபதன்பது அரிதானது என்றும் குறிப்பிடுகின்ைனர். மறுபுைம் ஓர் 
ஆண் பபாருைாதார பலம் பகாண்டு இருந்தாலும் பபண்களிைம் நிோேமாக ேைக்க முடிோத 
நிறல ஏற்படுவதால் இரு குடும்பங்களிலும் பபாருைாதார பிரச்சறனகறைச் சமாளிப்பது என்பது 
ஓர் ஆணுக்கு மிகப் பபரிே சவாலாக அறமயும் என்பதும் இவர்களின் கருத்து நிறலோக 
இருக்கின்ைது.  
 
 
தற்காலத்தில் பலதாரமணமானது பபண்களுக்குத் தீங்கு விலளவிக்கும் 
 
பபாதுவாக முதல் மறனவிக்குத் பதரிோமயல மற்றைே திருமணங்கள் இரகசிேமாக 
ேறைபபறுவதாகவும் பலதாரமணத்திற்கான திருமணக் கூட்ைாைர்களின் சில ேைவடிக்றககள் 
சட்ை ஒழுங்குகறை மீறி ேைப்பதாகவும் அறிே முடிகிைது. எனயவ பலதாரமணம் ஒன்றுக்கான 
ஆரம்ப அணுகுமுறையே முதல் மறனவிக்கு எதிராக அறமகிைது என பபரும்பாலான பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். யமலும் தனது வாழ்க்றகறே இன்பனாரு 
பபண்ணுக்குப் பகிர்ந்தளித்தல் என்பது ஒரு பபண்ணால் ஒரு யபாதும் ஏற்றுக் பகாள்ை 
முடிோத ஒன்ைாக இருக்கும் நிறலயில் பலதாரமணமானது பபண்களின் மன 
ஆயராக்கிேத்துைன் எதிர்மறைோன தாக்கங்கறை ஏற்படுத்தும் (Nihaya, 2013)6 என்ை கருத்து 
நிறலயில் இவர்கள் உள்ைனர். சில யவறைகளில் ஒரு மறனவி சக மறனயியுைன் விட்டுக் 
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பகாடுத்து ேைந்தாலும் மற்றைே பபண்ணும் ஒற்றுறமோக இருப்பாள் என்பது உறுதிோகக் 
கூைமுடிோது. கணவன் ஒருத்தியுைன் காட்டும் பாரபட்சம் பிை மறனவிறேப் பல விதத்திலும் 
பாதிக்கலாம். இது குடும்பம் எனும் எல்றலறேத் தாண்டி சமூகத்திலும் எதிர்மறைோன 
விறைறவ ஏற்படுத்தும். பபாதுவாக பலதார குடும்பங்களிலுள்ை பபண்கள் இறண 
மறனவிகளுைன் பபாைாறமப்படுவதால் (Borgerhoff-Mulder, 1992)27.  அவர்கள் உை ரீதியில் 
காேப்படும் நிறலயேற்படுகிைது (Al-Krenawi et all, 2001)31. இந்நிறல பதாைருபமனின் 
காலப்யபாக்கில் அவர்கள் மனயோோளிகைாகவும் மாைலாம் (Chaleby, 1987)32. அதுமட்டுமன்றி 
பலதாரமண வாழ்வில் பபண்கள் தமது சுேமரிோறதறே சிலயபாது இழக்க யேரிடுவதால் (Al-
Krenawi, 2001)31 தமது குடும்ப உறுப்பினர்களிைம் இருந்தும் சில சமேம் கணவனிைம் இருந்தும் 
புைக்கணிப்றப எதிர்பகாள்கின்ைனர். யபான்ை பல காரணங்கறை இவர்கள் 
முன்னிறலப்படுத்துகின்ைனர். யமலும் பலதார குடும்பங்களில் இரண்ைாவது மற்றும் மூன்ைாவது 
மறனவிகறைக் காட்டிலும் முதல் மறனவிகள் அதிகமான குடும்பப் பிரச்சிறனகள், குறைவான 
வாழ்க்றகத் திருப்தி, அதிக கவறல, மற்றும் அதிகமான மனயோய்களுக்கு உள்ைாவதாக 
கர்னாவி (Al-Krenawi et al, 2006)33 தனது ஆய்வில் சுட்டிக்காட்டுகிைார். எனயவ இவரின் 
கருத்துைன் கிண்ணிோ வாழ் பபண் பசேற்பாட்ைாைர்களின் கருத்து நிறலயும் 
ஒத்துப்யபாவதாகத் பதரிகின்ைது. யமலும் பலதாரமணமானது சில சமேம்  குடும்பங்களில் 
பாதுகாப்புச் பிரச்சிறனறேத் யதாற்றுவிக்கும் என்பது அயேகமான பபண்களின் கருத்து 
நிறலோக இருக்கின்ைது. ஏபனனில் ஓர் ஆண் பதாழிலுக்குச் பசல்ல யவண்டிே  நிறலயில் 
இருப்பதனால் வீட்டிற்கு பவளியியலயே அதிக யேரத்திறனச் பசலவிை யவண்டி ஏற்படும். 
இன்னும் சில சமேங்களில் பதாழில் விைேங்கள் பதாைர்பாக ஆண்கள் பவளியூர்களுக்கு 
பேணம் பசல்ல யவண்டிே சூழ்நிறலகளும் யதான்ைலாம். இந்நிறலயில் அது இரு 
மறனவிமார்களின் வீட்டில் உள்யைாருக்குத் தீங்கிறன ஏற்படுத்தும் சூழறல உருவாக்கும் எனக் 
குறிப்பிடுகின்ைனர். 
 
 
மக்களின் வாழ்க்லக முலற 
 
பலதாரமணம்  தற்காலத்தில் பபாருத்தமற்ைது எனக் கருதுவதற்கு மற்றுபமாரு காரணிோக 
மக்களின் வாழ்க்றக  முறையிறன முன்னிறுத்துகிைார்கள். கிண்ணிோவிலுள்ை பபரும்பாலான 
முஸ்லிம் குடும்பங்கள் ஒற்றைத்தார குடும்பங்கைாகயவ உள்ைன. இந்நிறலயில் ஒரு 
பபண்ணினது வாழ்வு அவைது கணவறனயும் பிள்றைகறையும் மட்டுயம பகாண்ைதாக 
இருக்கிைது. காரணம் பபரும்பாலான பபண்களுக்கு வீட்டிற்கு பவளியில் யவறலகள் 
இருப்பதில்றல. அவர்கள் தங்கள் கணவருக்காகவும் குடும்பத்துக்காகவும் தமது யேரத்திறனச் 
பசலவிடுகிைார்கள் (Hoodfar, 1997)34. இவ்வாைான சூழலில் தன் கணவர் இன்பனாரு 
பபண்றண திருமணம் பசய்துள்ைார் எனும் விைேமானது மூத்த மறனவிக்கு வாழ்வில் 
அதிர்ச்சிறேயும் அதிருப்திறேயும்  ஏற்படுத்தும் (Chaleby, 1987)32 என்பதில் சந்யதகமில்றல 
என்று குறிப்பிடுகின்ைனர்.  
 

பபாதுவாக ஓர் ஆண் தனது முதல் மறனவி உயிருைன் இருக்கும் யபாது இன்பனாரு 
பபண்றணத் திருமணம் பசய்வறத கிண்ணிோ மக்கள் வித்திோசமான கண்யணாட்ைத்தில் 
யோக்குபவர்கைாக உள்ைனர். காரணம் பலதாரமண ேறைமுறைோனது கிண்ணிோ 
கலாச்சாரத்தில் மிகக் குறைந்தைவில் ேறைபபறுவதும் அது குடும்பத்துக்கு யதாதான 
திருமணமாக மக்களினால் கருதப்பைாறமயும் ஆகும். எனயவ இத்திருமண ேறைமுறைக்கு 
கிண்ணிோ மக்களிறையே வரயவற்பு குறைவாகவும் அயத யேரம் ஒப்பீட்ைைவில் ஒற்றைத்தார 
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திருமணத்திற்யக அதிக வரயவற்பும் பகௌரவமும் வழங்கப்படுப்படுவதாக பபரும்பாலான பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். முதல் திருமணத்றதப் யபான்று இரண்ைாவது 
திருமணம், பபற்யைார் மற்றும் உைவினர்களின் பங்யகற்புைனும் ஒத்துறழப்புைனும் 
ேறைபபறுவதில்றல.  யமலும் ேறைமுறையில் பல முஸ்லிம் ஆண்கள் தனது முதல் மறனவியின் 
சம்மதம் இன்றியே மறுமணத்திற்குள் நுறழகின்ைனர்.   இதனால் பலதார குடும்பங்களில் உள்ை  
இறைே மறனவிக்குச் சமூகத்தினால் வழங்கப்படும் மதிப்பு மற்றும் பகௌரவம் என்பன மூத்த 
மறனவிகறை விைக் குறைவாகும் எனக் குறிப்பிடுவயதாடு படிக்காத மற்றும் குறைந்த 
பபாருைாதார நிறலகளுறைே பபண்கயை இத்திருமணத்றத அனுமதிப்பார்கள் (Mabaso et al, 
2018)35 எனும் கருத்து நிறலயிலும் உள்ைார்கள்.  
 
 
பாரம்பரிய ேம்பிக்லககள் 
 
“ஒருவன் ஒருத்திக்குத் தான்”, “சாவக்பகாடுத்தாலும் வாழக்பகாடுக்க மாட்ைாள்” “உண்ணக் 
பகாடுத்தாலும் பபான்னக்பகாடுத்தாலும் தன் புரு~றனக் பகாடுக்க மாட்ைாள்” யபான்ை மரபு 
ரீதிோன ஐதீகங்கள் பலதாரமணம் பதாைர்பில் எதிர்மறைோன கருத்துக்கள் பபண்கள் 
மத்தியில் யதான்றுவதற்கு ஒரு முக்கிே காரணிோக அறமந்து விடுகிைது. யமலும் இத்தறகே 
ேம்பிக்றககள் தனது கணவன் இன்பனாரு திருமணம் பசய்து பகாள்வறத விட்டும் தடுக்கக் 
கூடிேதாக இருக்கின்ைது.  எனயவ இவ்வாைான ேம்பிக்றககளின் கீழ் வாழும் பபண்கள் 
மத்தியில் பலதாரமண ேறைமுறைகள் யதறவேற்ை சிக்கலிறன ஏற்படுத்தும் எனும் கருத்து 
நிறல பபரும்பாலான கிண்ணிோ வாழ் பபண்களுக்கு மத்தியில் மிறகத்துக் காணப்படுவதால் 
பலதாரமணத்திறனப் பபாறுத்தமற்ைதாகக் காணச்பசய்துவிடுகின்ைது. 
 

ஒரு பபண் தனது கணவனின் பிை மறனவிறேக் குத்திக் காட்டிப் யபசுவதும், அவைது 
குடும்பத்றத இழிவுபடுத்துவதும் அவைது பிள்றைகளுக்குச் சாபம் விடுவறதயும் எமது சமூகத்தில் 
அவதானிக்கக் கூடிேதாகயவ உள்ைது. பலதாரமண ேறைமுறையில் ேன்றமகயைா அல்லது 
தீறமகயைா இருக்கலாம். எவ்வாபைனினும் பலதாரமண நிறலறம பபண்களுக்கு ேல்லதல்ல 
ஏபனன்ைால் அது அவர்கறை மற்ை மறனவிகளுைன் யபாட்டியிை றவக்கிைது. இரு 
குடும்பத்துக்கும் இறையில் அதிகைவு யமாதல்கறை ஏற்படுத்துகிைது. எனும் கருத்து நிறல 
பபரும்பாலான பபண்களுக்கு மத்தியில் யமயலாங்கிக் காணப்படுகின்ைது. இஸ்லாம் 
எக்காலத்துக்கும் பபாருந்தக் கூடிே ஒரு மார்க்கம் என்ை படிோல்  சர்வ வல்லறம பகாண்ை 
இறைவன் இத்திருமணமுறைறே அனுமதித்து ஒரு சட்ைத்றத ஏற்படுத்தி இருக்கின்ைான் 
எனில் ேன்றமகறையே அதிகம் றவத்திருப்பான். அயத யபாலயவ பலதாரமணம் மூலம் 
பபண்களின் நிறலயிறன மகிறமப்படுத்தி அவர்களின் துேரங்கறை அழிப்பதற்கும் அச்சுறுத்தல் 
அற்ை வாழ்விறன வாழ வழி பசய்வதற்கும் இதறனச் சில நிபந்தறனகளின் கீழ்  அனுமதித்து 
இருக்கிைான். எனயவ பலதாரமணத்துக்குரிே காரணங்கள் குறித்த நிோேமான 
பின்னணியிலிருந்து விைங்கப்பை யவண்டும். ஒரு விைேத்தின் மூலம் அதிகம் தீறமகயை ஏற்பைக் 
கூடிே சூழல் உருவாகும் எனின் அதறன விட்டு விலகி இருப்பது அல்லது அத்தறகே 
விைேத்திறன இறை வழிகாட்ைல்களின் கீழ் அறமத்துக் பகாள்வது சிைந்தது.  
 

ேம் ோட்டில் பபரும்பாலான திருமணங்கள் ஒற்றைத்திருமணங்கைாகயவ உள்ைன. 
இருப்பினும் பலதாரமணத்திறனப் பின்பற்றுபவர்களும் உள்ைனர். பலதாரமண வாழ்வில் ஒருவர் 
அவறரச் சுற்றியுள்ைவர்களின் முழுறமோன மன ஆயராக்கிேத்துக்கு இறையூறு 
விறைவிக்காமல் பராமரிக்க முடிந்தால் அது குடும்பத்துக்கு ஆயராக்கிேமாக அறமயும். அயத 



MJSSH Online: Volume 5- Issue 2 (April, 2021), Pages 71 – 84                 e-ISSN: 2590-3691 

 

MJSSH 2021; 5(2)                                                                                                                           page | 82  

 

யேரம் ஒருவர் தனது மற்றைே துறணவிக்குத் பதரிோமல் பலதாரமண உைவில் ஈடுபடுகிைார்கள் 
என்ைால் எப்யபாதுயம அது பிரச்சிறனகறையும் சிக்கல்கறையும் ஏற்படுத்துவதாகயவ அறமயும். 
எவ்வாபைனினும் பலதாரமண வாழ்வில் பபண்களினதும், பிள்றைகளினதும் ேலன்கள் உறுதி 
பசய்ேப்படுதல் முக்கிேமாகும். 
 
 
முடிவுலர  
 
பலதாரமணத்தின் யதறவ மற்றும் தற்காலத்தில் அதன் பபாருத்தம் பதாைர்பில் பபண் 
பசேற்பாட்ைாைர்களினால் குறிப்பிைப்பட்ை கருத்து நிறலகளில் ஒருமுகத்தன்றமயின்றம 
நிலவுகின்ைறத அவதானிக்கலாம். பலதாரமணத்திறனச் சில சூழ்நிறலகளின் அடிப்பறையில் 
அனுமதிக்கலாம் எனும் கருத்து நிறல அயேகமான பபண்கள் மத்தியில் காணப்பட்ைாலும் 
ஒப்பீட்ைைவில் இத்திருமண ேறைமுறைக்கு எதிர்மறைோன கருத்து நிறலகயை 
யமயலாங்கியும் மிறகத்தும் காணப்படுகின்ைன. இந்நிறலக்கு அவர்கள் முன்றவக்கும் 
காரணங்கள் பபண்களின் மன ஆயராக்கிேம், கிண்ணிோவின் பிரத்தியோக சூழல், கலாசார 
ேம்பிக்றககள், பபாருைாதார பற்ைாக்குறை, மக்களின் வாழ்க்றக முறை, இஸ்லாமிே 
யபாதறனகள் பதாைர்பில் விழிப்புணர்வின்றம யபான்ைவற்றை றமேப்படுத்திேதாகத் 
பதரிகின்ைது. எனினும் இஸ்லாமிே பலதாரமண சட்ைங்களுைன் (அல்குர்ஆன் 4:3) தாம் 
உைன்படுவதாகவும் பபரும்பாலான பபண்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். 
 

இவ்வாய்விறனயும் இதில் உள்ைைக்கப்பட்டுள்ை தகவல்கறையும் பகாண்டு 
எதிர்காலத்தில் புதிே ஆய்வுகறையும், பவளியீடுகறையும் பவளியிைலாம். பலதாரமணத்தில் 
தாக்கத்றத ஏற்படுத்தும் பிை அைவிைப்பைாத காரணிகளும் இருக்கலாம். அவ்வாைான 
விைேங்கறைக் பகாண்டு ஆய்விறன யமலும் விரிவுபடுத்தலாம். இவ்வாய்வானது பலதாரமணம் 
பதாைர்பில் பபண்களின் கருத்துக்கறை ஆராய்வயதாடு மட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ைது. எனயவ இது 
பதாைர்பில் பல தறலப்புகளில் ஆய்வுகறை யமற்பகாள்ைலாம். கிண்ணிோ பிரயதசத்தின் சமூக-
பபாருைாதார மற்றும் மக்கள்பதாறக உட்பை ேவீனமேமாக்கலின் அதிகரித்த அம்சங்களில் 
ஏற்படும் மாற்ைங்கள் பபண்களிறையே ஏற்படுத்தும் தாக்கம் பதாைர்பான சமகால ஆய்வுகள் 
யதறவ. சமூக ஆர்வலருக்கும், பபண்கள் உரிறமசார் பபாது அறமப்புக்களுக்கும் இவ்வாய்வின் 
கண்ைறிதல்கள் துறணோக அறமேவல்லது பபண்களின் ேல்வாழ்வுக்கான பலதாரமண குடும்ப 
கட்ைறமப்புகளின் முக்கிேத்துவம் குறித்த பபாது விழிப்புணர்றவ அதிகரிக்க பபாதுக் 
பகாள்றக மற்றும் சமூக யசறவப் பணிோைர்கறை அறழத்தல் யபான்ை சில 
பரிந்துறரகறையும் இவ்வாய்வு முன்பமாழிகிைது.  
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