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Abstract 

Humans have different customs, cultures and values depending on the environment in which they live.  

Clothing is no exception. But Islamic women's clothing is seen as one of the most talked about topics in Sri 

Lanka in recent times, facing many controversies worldwide. The main reason for this is the 

misunderstandings that exist among people from other communities. This study, therefore, examines the 

perspective on Islamic women’s clothing among non-Muslims, based on the University of Colombo, Sri 

Lanka, and presents how steps can be taken to mitigate the misconceptions among them. The objectives of 

this study are to explore the clarity that can be found among Muslim women regarding the dress code that 

Islam imposes on women, to examine the perspective of other religions on Islamic dress and if negative 

thoughts are found among other religions, to find out the reason and make suggestions to mitigate them. 

This study is a descriptive statistical study. Samples were selected through convenience sampling at the 

Faculty of Arts, University of Colombo and to obtain the primary data 100 Questionnaire were given to 

obtain through the online medium (Google form). Secondary data such as books, research articles, 

dissertations and the Internet were also used to obtain additional data. 28% of those surveyed did not have 

a proper understanding of Islamic women’s cloths. A further 11.9 % believed women were being oppressed 

because of such clothing. Hence organizing cultural events (Hijab Day) among students to discredit such 

misunderstandings, women often care about their color when choosing their clothes, avoid black clothing, 

in cases where they are able to work with the majority community especially during group activities, fully 

express their personalities while remaining within the Islamic rules and resolving their doubts by 

interacting beautifully with other communities are recommended in this study.  
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1. அறிமுகம் 

 

இஸ்லாத்தில், ஆண்கள் மற்றும் பெண்கள் இருவரும் தமது அவ்ரத்தத மதைக்கக் கூடிய முதையில் 

மரியாததயான உதை அணிய வவண்டும் என்ெது முக்கியமாகும். எனவவ, முஸ்லிம் பெண்கள் சிைப்பு 

ஆதைகதை தவத்திருக்கிைார்கள், அவர்கள் சில சமயங்களில் தங்கதை ொதுகாப்ெதற்காக இவ்வாைான 

ஆதைகதை பதரிவு பசய்கிைார்கள். இஸ்லாமிய ொர்தவயில் ஆதை எனப்ெடுவது பவறுமவன  

ொதுகாப்பிற்காகவும் அழகிற்காகவும் மாத்திரமல்லாது இதைவனின் கட்ைதைதய நிதைவவற்றுதலுக்காக 

அணியப்ெடுகின்ைது. அவ்வாறு பெண்கள் அணியும் இஸ்லாமிய கலாச்சார ஆதைகதை ஹிஜாப், நிகாப், புர்கா 

என பிரதானமாக 3 வதகப்ெடுத்தலாம். முதலாவதாக ஹிஜாப் குறித்து வ ாக்குவதாயின், இது முஸ்லிம் 

பெண்கள் அணியும் ததலக்கவசத்தின் பெயராகும். அதவ ெலவிதமான வடிவதமப்பிலும் வர்ணங்களிலிலும் 

வருகின்ைன. இவ்வதகயான ஆதையானது பெரும்ொலும் பெண்களின் ததல, மார்பு ெகுதி மற்றும் கழுத்து 

என்ெவற்தை மதைக்க அணியப்ெடுகின்ைன. ஆனால் ஹிஜாப் அணியும் வொது பெண்;களின் முகம் 

மதைக்கப்ெடுவதில்தல என்ெது குறிப்பிைத்தக்கது. அடுத்ததாக புர்கா எனப்ெடுவது ஒரு பெண்ணின் 
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முகத்ததயும் உைதலயும் முழுவதுமாக உள்ைைக்கி அணியப்ெடும் ஆதையாகும் (Hakeema Beevi et al., 2021). 

பொதுவாக புர்கா எனப்ெடுவது ஒரு துண்டு துணியின் மூலம் முழு உைதலயும் மதைக்கும் வதகயில் 

தயாரிக்கப்ெடுவவதாடு, அதில் முன்புைத்தில் ததக்கப்ெடுகின்ை பமல்லிய துணி மூலம் ொர்க்க முடிகிைது. 

நிகாப் எனப்ெடுவது ஒரு முகத்திதரயாகும். பொதுவாக நிகாப் அணியும்வொது, இஸ்லாமிய பெண்கள் 

ததலதய மதைப்ெவதாடு, முகத்ததயும் மதைப்ெர். ஆனால் கண்கள் மதைக்கப்ெட்டிருக்காது. இவ்வாைாக 

இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதைகதை வதகப்ெடுத்தி வ ாக்கலாம்.  

உலகலாவிய ரீதியில் வ ாக்கும்வொது ெல வமற்குலக  ாடுகள் இஸ்லாமிய ஆதையான புர்கா மற்றும் நிகாப் 

வொன்ைவற்றிற்கு ததைகதை பிைப்பித்துள்ைதம குறிப்பிைத்தக்கது. அவ்வாைான  ாடுகளில் 

பெரும்ொலனதவ ஐவராப்பிய  ாடுகைான ப தர்லாந்து, பைன்மார்க், அவுஸ்ரியா, ெல்வகரியா, பெல்ஜியம், 

பிரான்ஸ் என்ெனவாகும். இந் ாடுகள் முதைவய 2005, 2018, 2017, 2016, 2011 ஆகிய வருைங்களில் புர்கா ததைச் 

சட்ைத்தத அமுல்ெடுத்தின. இதுதவிர ஏதனய ஐவராப்பிய  ாடுகைான இச்சட்ைத்திற்கு அதமய இந் ாடுகளில் 

புர்கா மற்றும் நிகாப் வொன்ை இஸ்லாமிய ஆதைகதை அணிவது சட்ைவிவராதமாகும். இந் ாடுகளில் 

பெரும்ொலனதவ முழுதமயாக முகக்கவசம் அணிவதத (மாஸ்க், முழுதமயாக மூைப்ெட்ை ததலக்கவசம், 

புர்கா மற்றும் நிகாப் உட்ெை) தடுக்கும் அவதவவதை சில ாடுகள் இஸ்லாமிய பெண்களின் முகத்தத 

மதைக்கக் கூடிய ஆதைகதை மட்டுவம தடுத்துள்ைன. இதனால் இச்சட்ைம் ' Burqa ban' புர்தா ததைச் சட்ைம் 

என்று அதழக்கப்ெடுகின்ைதம குறிப்பிைத்தக்கது.  

இலங்தகதயப் பொருத்தவதர ெல்லின, ென்பமாழி, மற்றும் ெல்கலாசாரத்தத பின்ெற்றுகின்ை மக்கதைக் 

பகாண்ை  ாைாகும். இங்கு ஆரம்ெ காலங்களில் கலாச்சார ரீதியான பிைவுகள் காணப்ெைாத வொதிலும் 

அண்தமக்காலங்களில் அதிலும் குறிப்ொக 2019ஆம் ஆண்டு நிகழ்ந்த ஈஸ்ைர் ஞாயிறு தாக்குததலத் பதாைர்ந்து 

அதிகைவிலான ொகுொடுகள் மற்றும் கருத்து வமாதல்கள் இைம்பெற்று வருகின்ைன. குறிப்ொக சிறுொன்தமச் 

சமூகமான இலங்தக முஸ்லிம்களின் (பெண்கள்) ஆதை ெல்வவறு அரங்குகளிலும் வெசுபொருைாக 

காணப்ெட்ைது எனலாம். ஆகவவ இவ்வாைான சூழ்நிதலயில் பிைமதத்தவர்கள் மத்தியில் இஸ்லாமிய 

ஆதைகள் பதாைர்ொன தவைான புரிதல்கதை கதைவது அவசியமாகும்;. எனவவ இவ்வாய்வானது 

இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொக பிை சமயத்தவர்கள் எவ்வாைான கண்வணாட்ைத்ததக் 

பகாண்டுள்ைனர் என்ெததன இலங்தகயின் பகாழும்பு ெல்கதலக்கழகத்தத அடிப்ெதையாகக் பகாண்டு 

ஆராய்ந்து, அவர்கள் மத்தியில் தவைான கண்வணாட்ைம் காணப்ெடும் ெட்சத்தில் அவற்தை 

இழிவைவாக்குவதற்கான  ைவடிக்தககதை எவ்வாறு வமற்பகாள்ைலாம் என்ெததன முன்தவக்கின்ைது.  

2. ஆய்வின் ந ோக்கம் 

இவ்வாய்வின் பிரதான வ ாக்கம், இலங்தக ஒரு ெல்லின சமுதாயத்ததக் பகாண்ை  ாடு எனும் வதகயில், 

இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொக பிை சமயத்தவர்கள் எவ்வாைான கண்வணாட்ைத்ததக் 

பகாண்டுள்ைனர் என்ெததன இலங்தகயின் பகாழும்பு ெல்கதலக்கழக கதலபீைத்தில் கல்வி கற்கும் 

மாணவர்கதை அடிப்ெதையாகக் பகாண்டு ஆராய்ந்து, அவர்கள் மத்தியில் தவைான கண்வணாட்ைம் 

காணப்ெடும் ெட்சத்தில் அவற்தை இழிவைவாக்குவதற்கான  ைவடிக்தககதை முன்தவப்ெவத ஆகும்.  

இப்பிரதான வ ாக்கத்தத அதைந்து பகாள்ளும் பொருட்டு பின்வரும் உெவ ாக்கங்கதையும் இவ்வாய்வானது 

பகாண்டுள்ைது. 

http://seu.ac.lk/sljais/


http://seu.ac.lk/sljais/  M.N. Fathima., Perspective on Islamic Women’s Clothing 

Among other Religions: Study Based Undergraduate Students 
 

|23 
 

• இஸ்லாம் பெண்களிற்கு விதித்துள்ை ஆதைகள் பதாைர்ொன சட்ைம் பதாைர்ொக முஸ்லிம் பெண்கள் 

மத்தியில் காணப்ெைக்கூடிய பதளிவிதன ஆராய்தல். 

• இஸ்லாமிய ஆதைகள் பதாைர்ொக பிை சமயத்தவர்கள் பகாண்டுள்ை கண்வணட்ைத்தத ஆராய்தல். 

• பிை சமயத்தவர்களிதைவய எதிர்மதையான எண்ணங்கள் காணப்ெடுமாயின், அதற்கான காரணத்தத 

அறிதலும் அவற்தை இழிவைவாக்குவதற்கான ெரிந்துதரகதை முன்தவத்தலும். 

3. ஆய்வு முறையியல் 

இவ்வாய்வானது விெரண ரீதியிலான புள்ளிவிெரவியல் ஆய்வாகும். வமலும் இவ்வாய்வுக்காக ஆய்வின் 

இலக்கிதனயும், வ ாக்கத்திதனயும் அதைந்து பகாள்ளும் பொருட்டு அைவுசார் மற்றும் ெண்புசார் தரவுகள் 

பெற்றுக்பகாள்ைப்ெட்ைன. துல்லியமான தரவுகதைப் பெற்றுக்பகாள்ளும் முகமாக பகாழும்பு 

ெல்கதலக்கழகத்தின், கதல பீைத்தில் கல்வி கற்கும் மாணவர்கள் நிகழ்தகவற்ை மாதிரிபயடுப்பு மூலம 

மாதிரிகைாக பதரிவு பசய்யப்ெட்டு, 100 வினாக்பகாத்துகள் நிகழ்நிதல மூலம் வழங்கப்ெட்ைன. 

வழங்கப்ெட்ை வினாக்பகாத்து பிரதானமாக மூன்று ெகுதிகதைக் பகாண்டு அதமயப் பெற்றிருந்ததம 

குறிப்ெட்த்தக்கது. முதலாம் ெகுதியினூைாக தனிப்ெட்ை தகவல்கள் பதாைர்ொகவும், ஏதனய இரு 

ெகுதிகளினூைாக ஆய்வுக்கான தரவுகதைப் பெறும் முகமாக ெல்வவறு வினாக்கதை உள்ைைக்கியும் 

வினாக்பகாத்து காணப்ெட்ைது. வமலும், கதல பீை முஸ்லிம் மாணவர்களுைன் கட்ைதமக்கப்ெைாத 

வ ர்காணல் மூலமாகவும் ெல்வவறு தரவுகள் ஆய்வுக்காக பெற்றுக்பகாள்ைப்ெட்ைன. அத்வதாடு  வமலதிக 

தரவுகதைப் பெற்றுக்பகாள்ளும் முகமாக இரண்ைாம் நிதலத்தரவுகைான புத்தகங்கள், ஆய்வுக்கட்டுதரகள், 

ஆய்வறிக்தககள், மற்றும் இதணயம் என்ெனவும் ெயன்ெடுத்தப்ெட்ைன.  பெைப்ெட்ை தரவுகள் யாவும்  MS 

Excel மற்றும் SPSS 16.0 மூலம் தரவுப்ெகுப்ொய்வுக்கு உட்ெடுத்தப்ெட்ைன.  

3. ,yf;fpa kPsha;T 

Hass மற்றும் Lutek (2019) எழுதிய Fashion and Faith: Islamic Dress and Identity in The 

Netherlands எனும் ஆய்வானது, ஆதைக்கும் அதையாைத்திற்கும் இதையிலான உைவில் கவனம் 

பசலுத்துகிைது. குறிப்ொக, இது ைச்சு முஸ்லிம் பெண்களின் அதையாைத்தத வடிவதமப்ெதில் இஸ்லாமிய 

ஆதைகள் பதாைர்ொன ஆய்வாகும். இந்த ைச்சு முஸ்லீம் பெண்கள் தமது ஆதைகள் மூலம் தங்கள் 

அதையாைத்தத எவ்வாறு வடிவதமக்கிைார்கள்? அவர்கள் ைச்சு அைவுருக்கதை தங்கள் முஸ்லிம் 

அதையாைத்தில் கலக்கிைார்கைா? அவத வ ரத்தில் இஸ்லாமிய பகாள்தககதை தங்கள் ைச்சு அர்த்தத்தில் 

ஒன்றிதணக்கிைார்கைா? என்ை வினாக்களுக்கு விதை கண்டுள்ைது. இந்த ஆய்வின் அதன் கருப்பொருள் 

ப தர்லாந்தில் இஸ்லாம் பெரும்ொலும் மக்கைால் அைக்குமுதை மற்றும் பெண்களுக்கு ொகுொடு காட்டும் 

ஒரு மதமாக கருதப்ெடும் சூழலில், வமற்பகாள்ைப்ெட்ை ஆய்வாகும். ஆதைகதைத் வதர்ந்பதடுப்ெதன் மூலம், 

இந்த பெண்கள் தங்கள் அதையாைத்தத பவளிப்ெடுத்துகிைார்கள் என்று இந்த ஆய்வுக் கட்டுதர 

வாதிட்டுள்ைதம குறிப்பிைத்தக்கது. 

Islam's (In)compatibility with the West: Dress Code Restrictions in the Age of Feminism 

எனப்ெடும் ஆய்வுக்கட்டுதரயானது, அரசாங்கங்கள் பெரும்ொலும் ஒழுங்குமுதைகதை நியாயப்ெடுத்த 

ொலின சமத்துவத்திதன வமற்வகாள் காட்டுகின்ைன. சில பெண்கள் ஹிஜாப் அணிய வவண்டிய கட்ைாயத்தில் 

உள்ைனர் என்ெது உண்தமதான் என்ைாலும், ெல பெண்கள் விருப்ெப்ெடி மதைக்கிைார்கள். இந்த பெண்களின் 
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வதர்வுகள் அவர்களின்  ம்பிக்தகயில் வவரூன்ைக்கூடும், ஆனால் முடிவுகள் பொதுவாக கலாச்சாரம் வொன்ை 

பிை காரணிகளுைன் இதணக்கப்ெடுகின்ைன. எனவவ, இந்த ஆய்வானது, பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொன 

ததைகள், பெண்ணின் உரிதமகதை வமம்ெடுத்தாது என வாதிட்டுள்ைது. அரசாங்கங்கள் ததைகள், 

மதச்சார்ெற்ைதவ அதவ சுகாதார அடிப்ெதைகதைக் பகாண்ைதவ என்று குறிப்பிட்ைாலும், இந்த ஆய்வில் 

அக்பகாள்தககளிற்கு எதிராக வாதிைப்ெட்டுள்ைது. இறுதியில், இவ்வாய்வு வமற்கத்திய  ாடுகள் அவற்றின் 

வதர்தவ ஒரு மதத்தின் மீது கட்ைாயப்ெடுத்த முயற்சிக்கிைது என குறிப்பிைப்ெட்டுள்ைது (La Fornara, 2018).  

4. பெறுநெறுகளும் கலந்துறையோடலும் 

சமீெத்திய ஆண்டுகளில் முஸ்லிம்களின் ஆதை ஏதனய சமயத்தவர்கள் மத்தியில் மிகுந்த கவனத்தத 

ஈர்த்துள்ைது. சில குழுக்கள் இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதைகள் மீதான கட்டுப்ொடுகதை 

இழிவுெடுத்துகின்ைன அல்லது ததைவிதிக்கின்ைன. சில ஐவராப்பிய  ாடுகள் இஸ்லாமியரின் ஆதை 

ெழக்கவழக்கங்கதை சட்ைரீதியாக ததைபசய்துள்ைன. அவ்வாைான  ாடுகைாக ப ர்லாந்து, பைன்மார்க், 

பெல்ஜியம், ெல்வகரியா, அவுஸ்ரியா, பிரான்ஸ் என்ெவற்தை குறிப்பிைலாம். இதுதவிர வஜர்மனி, சுவிஸ்லாந்து, 

எஸ்வைானியா, லத்துவியா, வித்துவவனியா மற்றும் வ ார்வவ வொன்ை  ாடுகளும் இவ்வாைான ஆதைகதை 

சட்ைரீதியாக ததைபசய்வதற்கான  ைவடிக்தககள் பதாைர்ொன கலந்துதரயாைல்கதை வமற்பகாண்டு 

வருகின்ைன. இவதநிதல அண்தமயில் (ஈஸ்ைர் ஞாயிறு தாக்குதலிற்கு பின்னர்) இலங்தகயிலும் ஏற்ெட்ைதம 

குறிப்பிைத்தக்கது. இந்த சர்ச்தசகள் பெரும்ொலும் இஸ்லாமிய ஆதை விதிகளுக்குப் பின்னால் உள்ை 

காரணங்கள் குறித்த தவைான கருத்திலிருந்வத உருவாகிைது. உண்தமயில், முஸ்லிம்கள் அணியும் விதம் 

எளிதமயான அைக்கத்திலிருந்தும், எந்த வதகயிலும் ஏதனயவர்களின் கவனத்தத ஈர்க்காத 

விருப்ெத்திலிருந்தும் பவளிப்ெடுகின்ைது.  

பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொக இஸ்லாம் கூடிய கவனம் பசலுத்துகின்ைது எனலாம். ஏபனனில் இஸ்லாம் ஒரு 

ெரிபூரணமான மார்க்கமாகும். எனவவ மனித வாழ்வில் அவன் கதைபிடிக்க வவண்டிய பொது விையங்கள் 

உட்ெை வாழ்க்தகயின் அதனத்து அம்சங்கதையும் ெற்றி வழிகாட்டும் மார்க்கமாக இஸ்லாம் கருதப்ெடுகிைது. 

அந்தவதகயில் முஸ்லிம்கள் அணிய வவண்டிய ஆதை குறித்தும் இஸ்லாமிய மூலாதாரங்கைான அல் குர்ஆன் 

மற்றும் அல் ஹதீஸ் என்ெவற்றில் பின்வருமாறு வழிகாட்ைப்ெட்டுள்ைது. 'இன்னும்; முஃமினான 

பெண்களுக்கும் நீர் கூறுவீராக அவர்கள் தங்கள் ொர்தவகதைத் தாழ்த்திக் பகாள்ை வவண்டும்; தங்கள் பவட்கத் 

தலங்கதைப் வெணிக்காத்துக் பகாள்ை வவண்டும்; தங்கள் அலங்காரத்தத அதினின்று (சாதாரணமாக 

பவளியில்) பதரியக் கூடியததத் தவிர (வவறு எததயும்) பவளிக் காட்ைலாகாது இன்னும் அவர்கள் தங்கள் 

மார்புகதை மதைத்துக் பகாள்ை வவண்டும்;....'(24:31) என பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொக அல்குர்ஆன் 

குறிப்பிடுகின்ைது. மற்றுபமாரு இைத்தில் 'ஆதமுதைய மக்கவை! பமய்யாகவவ,  ாம் உங்களுக்கு 

உங்களுதைய மானத்தத மதைக்கவும், உங்களுக்கு அலங்காரமாகவும், ஆதைதய அளித்துள்வைாம். ஆயினும் 

தக்வா (ெயெக்தி) எனும் ஆதைவய (அததவிை) வமலானது. இது அல்லாஹ்வுதைய (அருளின்) 

அதையாைங்களில் (ஒன்ைாக) உள்ைதாகும் - (இததக் பகாண்டு)  ல்லுணர்வு பெறுவார்கைாக' (07:26) என 

அல்குர்ஆனில் குறிப்பிைப்ெட்டுள்ைது.  

இவ்வாறு குறிப்பிைப்ெட்டுள்ை அல்குர்ஆன் வசனங்களின் மூலம், ஆதை எனப்ெடுவது மனிதனுக்கு 

ொதுகாப்ெளிக்கக் கூடிய ஒன்ைாக வ ாக்கப்ெட்டுள்ை அவதவவதை அலங்காரமாகவும் குறிப்பிைப்ெட்டுள்ைது. 

ஆனால் குறிப்ொக எந்த ொகங்கதை மூைவவண்டும் என குறிப்பிைப்ெைவில்தல என்ைாலும் அலங்காரத்தத 
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மதைத்துக்பகாள்ளுமாறு கட்ைதை இட்டுள்ைது. அந்தவதகயில் ஆண்கள் உைலில் மதைக்கப்ெை வவண்டிய 

குதைந்தெட்ச அைவு பதாப்புள் மற்றும் முழங்காலுக்கு இதைப்ெட்ை ெகுதியாகும். இருப்பினும், கவனத்தத 

ஈர்க்கும் சூழ்நிதலகளில் பவற்று மார்பு முகம் சுளிக்கும் என்ெதத கவனத்தில் பகாள்ை வவண்டும். 

பெண்கதைப் பொருத்தவதரயில் எவ்வாைான ஆதைகதை அணிய வவண்டும் என்ெதற்கும், எவ்வாைான 

ஆதைகதை அணியக் கூைாது என்ெதற்கும் ெல  பிபமாழிகள் சான்ைாக உள்ைன. அதற்கதமய பெண்களின் 

ஆதை பதாைர்ொகவுள்ை ஹதீஸ்கதை பதாகுத்து வ ாக்கும் வொது,   இறுக்கமான ஆதைகள், பமல்லிய 

ஆதைகள், ஆண்கதை ஒத்திருக்கும் ஆதைகதை அணிதல், ஆதை அணிந்தும் நிர்வானமாக இருத்தல், பொய் 

முடி அணிதல், உைல் கட்ைதமப்தெ பவளிக்காட்டும் வதகயில் ஆதை அணிதல் வொன்ைவற்தை முற்ைாக 

தவிர்ந்துபகாள்ை வவண்டும். அவதவவதை எவ்வாைான ஆதைகதை பெண்கள் அணிய வவண்டும் என்ெது 

பதாைர்ொக வ ாக்கும் வொது பின்வருவனவற்தை குறிப்பிைலாம்: 

• கழுத்து மற்றும் ததலதய மதைக்கக் கூடிய ஆதைகள். 

• மார்ெகங்கதை மதைக்கக் கூடிய ஆதைகள் 

• கரண்தைக்காதல மதைக்கக் கூடிய ஆதைகள் 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   அட்ைவதண 01: ெங்வகற்ொைர்களின் கட்ைதமப்புப் ெண்புகள் 

  

ஆய்வுக்காக பதரிவு பசய்யப்ெட்ை மாதிரிகளின் கட்ைதமப்பு ெண்புகள் பதாைர்ொக அட்ைவதண 01 இல் 

குறிப்பிைப்ெட்டுள்ைது. இதற்கதமய ெங்வகற்ொைர்களில் 50 ஆண்களும் 50 பெண்களும் காணப்ெட்ைனர். 

சமய அடிப்ெதையில் வ ாக்கும் வொது 23 இந்து மாணவர்கள், 13 கிறிஸ்த்தவ மாணவர்கள் மற்றும் 64 பெௌத்த 

மாணவர்கள் காணப்ெட்ைனர். இவ்வாய்வின் அடிப்ெதையில் ஆதை பதாைர்ொக முஸ்லிம் பெண்கள் 

மத்தியில் காணப்ெைக்கூடிய பதளிவு குறித்து வினவப்ெட்ைவொது,  இலங்தக ென்தமத்துவ கலாச்சாரத்ததக் 

பகாண்டிருக்கும்  ாைாக இருந்தவொதிலும், இஸ்லாமிய பெண்கள் அவர்களின் மார்க்க வழிகாட்டுதலிற்கு 

அதமவாகவும், அவதவவதை அவர்களின் விருப்புக்களிற்கு ஏற்ெவும் ெல்வவறு விதமான ஆதைகதை 

பதரிவுபசய்து அணிகின்ைனர் என்ெதத அறிய முடிந்தது. இததன அட்ைவதண 02 இல் அவதானிக்கலாம். 

 

மோரி  கட்டறமப்புப் 

ெண்புகள் 

சதவீதம் 

ொல் ஆண்கள் 50% 

பெண்கள் 50% 

சமயம்  இந்து 23% 

கிறிஸ்த்தவம் 13% 

பெௌத்தம் 64% 
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அட்ைவதண - 02: பகாழும்பு ெல்கதலக்கழகத்தில் ெயிலும் மாணவர்களின் ஆதையதமப்பு 

 
 

இங்கு காட்ைப்ெட்டுள்ை அட்ைவதண - 02 இற்கு அதமய, அதிகைவிலான (71.5%) மாணவர்கள் ஹிஜாப் 

அணியக் கூடியவர்கைாக உள்ைனர். இவர்களுள் 28.5 சதவீதமாவனார் ஹிஜாப் உைன் அொயா 

அணிெவர்கைாகவும், 43 சதவீதமாவனார் ஹிஜாப் உைன் அொயா அல்லாத ஏதனயவற்தை (சல்வார், சாரி) 

அணிெவர்கைாகவும் உள்ைனர். அவதவொல 28.5% ஆனவர்கள் வமதலத்வதய  ாகரிக ஆதைகைான ஜீன்ஸ் 

மற்றும் டீ-வசர்ட் அல்லது பைாப் வொன்ைவற்றுைன் தாவணி அணிகின்ைனர். இதிலிருந்து பெண்கள் ததல 

மற்றும் மார்பு ெகுதிதய கட்ைாயம் மதைக்க வவண்டும் என்ை பதளிவு இஸ்லாமிய பெண்கள் மத்தியில் அதிகம் 

காணப்ெடுகின்ைதம பதளிவாகின்ைது. அத்வதாடு அவர்களில் எவபராருவரும் பிைரின் கட்ைாயத்தின் பெயரில் 

அல்லாமல் தமது பசாந்த விருப்பின் அடிப்ெதையிவலவய அத்ததகய ஆதைகதை அணிகின்ைனர் என்ெது 

குறிப்பிைத்தக்கது.  

வமலும், ஆய்வின் அடிப்ெதையில் வ ாக்கும் வொது மாணவர்கள் மத்தியில் நிகாப் (0%) மற்றும் புர்கா (0%) 

அணிெவர்கள் காணப்ெைவில்தல என்ெது குறிப்பிைத்தக்கது. இதற்கு அவர்கைது ஆதைத் பதரிவு ஒரு 

காரணமாக இருக்கும் அவதவவதை குறித்த ெல்கதலக்கழகத்தில் காணப்ெடும் ஆதைக் கட்டுப்ொடுகதையும் 

குறிப்பிைலாம்.   இக்கட்டுப்ொடுகள் குறித்து பெண்கள் அணிய வவண்டிய ஆதைகள் பதாைர்ொக 

விைக்கப்ெைத்துைனான அறிவிப்பு, கதலபீைத்தின் அறிவித்தல் ெலதகயில் ஒட்ைப்ெட்டுள்ைதம 

குறிப்பிைத்தக்கது.  

இஸ்லாமிய ஆதைகள் பதாைர்ொக பிை சமயத்தவர்கள் பகாண்டுள்ை கண்வணட்ைம் குறித்து வ ாக்கும்வொது,  

இஸ்லாமிய ஆதை என்ெது ெணிவின் ஒரு அம்சமாகும். மிக முக்கியமாக, ஒருவர்  ைத்தத, ஒழுக்கம், வெச்சு 

மற்றும் வதாற்ைத்தில் ெணிவாக இருக்க வவண்டும். ஆதை என்ெது பமாத்தத்தின் ஒரு அம்சம் மற்றும் ஒரு 

 ெரின் இதயத்தின் உட்புைத்தில் இருப்ெதத பிரதிெலிக்கும் ஒன்ைாகும். இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதைகள் 

ெல சந்தர்ப்ெங்களில் மாற்றுமதத்தினரின் விமர்சனங்களுக்கு உட்ெடுத்தப்ெடுகின்ைது. இருப்பினும், ஆதைத் 

பதரிவுகள் ஆண்களினவதா, பெண்களினவதா வைர்ச்சிதய தடுக்கக்கூடியனவல்ல. ஆனால் பிை 

சமூகத்தவர்களின் ொர்தவயில் இஸ்லாமிய ஆதையானது, அவர்கதை கட்டுப்ெடுத்துகின்ைது என்ை தவைான 

புரிதல் காணப்ெடுகின்ைதம இவ்வாய்வினூைாக பதளிவுெடுத்தப்ெட்டுள்ைது. அந்தவதகயில் இவ்வாய்வின் 

மூலம் கண்ைறியப்ெட்ை பிைமதத்தத சார்ந்த சிலரிைம் பின்வரும் புரிதல்கள் காணப்ெட்ைன. 

  

ஆறட வறக வீதம் 

ஹிஜாப் 

அொயா 28.5% 

ஏதனயதவ 43% 

நிகாப் 0% 

புர்கா 0% 

தாவணி 28.5% 
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• இஸ்லாமிய பெண்கள் பிரதான சமூகத்தில் ஒன்றிதணயாதம. 

• அவரபியர்களின் வழிமுதை அல்லது கலாச்சாரத்தத பின்ெற்றுகின்ைனர். 

• பெண்கள் அைக்குமுதைக்கு உட்ெடுகின்ைனர்.  

• பெண் பதரிவுச் சுதந்திரம் வழங்கப்ெைாதம. 

• கருப்பு நிை ஆதை வசாகத்தின் பவளிப்ொடு.  

• இஸ்லாமிய அடிப்ெதைவாதத்தின் அதையாைம். 

இதவ இஸ்லாமிய பெண்களின் ஆதை பதாைர்ொன தவைான புரிதல்கைாகும். ஆய்வுக்காக வழங்கப்ெட்ை 

வினாக்பகாத்துக்களின் மூலம் பெைப்ெட்ை தரவுகதை பதாகுத்து வ ாக்கும்வொது, இஸ்லாமிய ஆதைகள் 

பெண்கதை அைக்குமுதைக்கு உட்ெடுத்துகின்ைன என்ை கருத்தத, மாற்றுமதத்தத வசர்ந்த இருொலாரும் 

பகாண்டிருந்தனர். இது பதாைர்ொக வமலதிகமாக வினவப்ெட்ைவொது, அவர்கள் வழங்கிய தரவுகளிற்கு 

அதமய விைக்கப்ெைம் -01 உருவாக்கப்ெட்டுள்ைது. இதற்கு அதமய, 'இஸ்லாமிய ஆதைகள் பெண்கதை 

அைக்குமுதைக்கு உட்ெடுத்துகின்ைன' என்ை கூற்றுைன் 11.9 சதவீதமானவர்கள் உைன்ெைக் கூடியவர்கைாகவும், 

48.4 சதவீதமானவர்கள் உைன்ெைாமலும் காணப்ெட்ைனர். இதில் பெண்கள் அைக்குமுதைக்கு 

உட்ெடுத்தப்ெடுவதற்கான காரணங்கைாக பிைமதத்தவர்கள் ெல்வவறு காரணங்கதை குறிப்பிட்டுள்ைனர். 

  

விைக்கப்ெைம்: 1 - இஸ்லாமிய ஆதைகள் பெண்கதை அைக்குமுதைக்கு உட்ெடுத்துகின்ைன - பிைமதத்தவர்களின் 

வ ாக்கு 

ஆய்வில் ெங்குெற்றிய மாணவர் ஒருவர், இஸ்லாமிய ஆதைகள் பதாைர்ொக பின்வருமாறு குறிப்பிட்டுள்ைார்: 

'முஸ்விம் பெண்களும் இயல்பிவலவய ஏதனய பெண்கதைப் வொன்று எல்லா உரிதமகதையும், 

திைதமகதையும் உதையவர்கள். ஆனால் அவர்கள் குறித்த ஆதைக் கலாச்சாரத்தினுள் அகப்ெட்டுள்ைதனால் 

அப்பெண்கைது, திைதமகள் பவளிவருவதில்தல. எடுத்துக்காட்ைாக இலங்தகயின் விதையாட்டுத்துதை 

மற்றும் ொதுகாபுத்துதை என்ெவற்றில் முஸ்லிம் பெண்களின் ெங்களிப்பு இன்தமதய குறிப்பிைலாம்'. 

அடுத்ததாக  டுநிதலயான கருத்ததக் பகாண்டுள்ை 39.7 சதவீதமானவர்கதை வ ாக்கும் வொது, 'பெண்கள் 

அவர்களின் ஆதைகள் மூலம் அைக்கப்ெடுகின்ைார்கள் என்ெததன முழுதமயாக ஏற்றுக்பகாள்ை முடியாது. 
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ஏபனனில் இன்தைய காலகட்ைத்தில் கல்வி  ைவடிக்தககளில் முஸ்லிம் பெண்களின் ஆர்வம் மற்றும் வதர்ச்சி 

அதிகரித்துள்ைது என்வை குறிப்பிைலாம். ஆனால் அவர்கள் கதலக் கலாசார நிகழ்வுகளிலும் இவ்வாைான 

ஆர்வத்தத காட்டுவார்கைாயின் அது மிகவும் வரவவற்கத்தக்கது' என்ெது  டுநிதலயான கருத்ததக் 

பகாண்டுள்ை மாணவி ஒருவரின் கருத்தாகும். 

5. முடிவுறை 

இந்த ஆய்வின் ஊைாக இலங்தகயில் இஸ்லாமிய பெண்கள் அணியும் ஆதைகள் பதாைர்ொக 

பிைசமயஙத்தவர்கள் எவ்வாைான கண்வணாட்ைத்ததக் பகாண்டுள்ைார்கள் என்ெது குறித்து 

ஆராயப்ெட்டுள்ைது. அதில் இஸ்லாமிய அடிப்ெதைவாதத்தின் அதையாைம், பிரதான சமூகத்தில் 

ஒன்றிதணயாதம, அவரபியர்களின் வழிமுதைதய பின்ெற்றுகின்ைதம, பெண்கள் அைக்குமுதைக்கு 

உட்ெடுத்தப்ெடுகின்ைனர், பெண்களிற்கு பதரிவுச் சுதந்திரமின்தம மற்றும் துரதிஷ்ைத்தின் பவளிப்ொடு – 

கருப்பு நிை ஆதை வொன்ை தப்ொன கண்வணாட்ைங்கள் காணப்ெடுகின்ைதம இனங்காணப்ெட்டுள்ைது. 

எனவவ இவ்வாைான தப்ொன கண்வணாட்ைங்கதை இழிவைவாக்கும் வ ாக்கில், ' Hijab day ' வொன்ை 

பதானிப்பொருளில் மாணவர்கள் மத்தியில் கலாச்சார நிகழ்வுகதை ஏற்ொடு பசய்தல், பெண்கள் தமது 

ஆதைகதைத் பதரிவு பசய்யும்வொது பெரும்ொலும் அவற்றின் நிைத்தில் அக்கதை பகாள்ைல், கருப்பு 

நிைங்கதைத் தவிர்ந்து பகாள்ைல், பெரும்ொன்தம சமூகத்துைன் இதணந்து ெணிபுரியக் கூடிய 

சந்தர்ப்ெங்களில், குறிப்ொக குழுச் பசயற்ொடுகளின்வொது இஸ்லாமிய வதரயதைக்குற்ெடும் அவதவவதை 

தமது ஆளுதமகதை பவளிப்ெடுத்தல், மற்றும் ஏதனய சமூகத்தவர்கவைாடு அழகிய முதையில் 

கலந்துைவாடுவதன் மூலம் அவர்கைது சந்வதகங்கதைத் தீர்த்தல் வொன்ை விதந்துதரகள் 

முன்தவக்கப்ெட்டுள்ைன. 
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