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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமண என்பது  ங்கைது திருைண வாழ்வில் இமணந்து 

பகாள்வ ற்கு முன்னராக  ம்பதியினர் இருவரும்  ங்கைது எதிர்கால வாழ்விமன எவ்வாறு 

திட்டமிட்டுக் பகாள்வது, திருைண வாழ்வில் காணப்படுகின்ை சவால்கமை எவ்வாறு 

பவற்றிகரைாக எதிர்பகாண்டு ைகிழ்ச்சிகரைானதும்  ருப்திகரைானதும் நிமலயானதுைானந ார் 

குடும்ப வாழ்விமனத் திட்டமிட்டுக் பகாள்வது நபான்ைமவ ப ாடர்பானந ார் சிைந்  

வழிகாட்டலிமன வழங்குகின்ைது. எனநவ ான், இத் திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமண 

ப ாடர்பான ப ளிவும் புரி லும் எம் சமூகத்தின் ைத்தியில் அதிலும் மிகக் குறிப்பாக திருைண 

வாழ்விற்குத்  யாராகும் இமைஞர் ைற்றும் யுவதிகளிடத்தில் மிகவும் அவசியப்பாடானந ார் 

விடயைாக நநாக்கப்படுகின்ைது. அந் வமகயில், இவ்வாய்வானது திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமண என்ைால் என்ன?, திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயின் அவசியம் 

யாது? நபான்ை ஆய்வு வினாக்களின் அடிப்பமடயில், சமூகத்தின் ைத்தியில் நபாதியைவு 

விழிப்புணர்வு ைற்றும் ப ளிவின்றிக் காணப்படுகின்ை திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமண ப ாடர்பான எண்ணக்கருவிமண விைக்கு ல், அ ன் அவசியத்திமனத் 

ப ளிவுபடுத்து ல் எனும் ஆய்வு நநாக்கங்களிமனயும் கருத்திற் பகாண்டு இவ்வாய்வானது 

பண்புரீதியான ஆய்வாக நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்விற்கான  ரவுகள் ைற்றும் 

 கவல்கள் யாவும் இத்  மலப்புத் ப ாடர்பாக எழு ப்பட்ட ஆய்வுகள், புத் கங்கள், கட்டுமரகள் 

ைற்றும் நிகழ்நிமலத்  கவல்கள் நபான்ை இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகளிலிருந்து பபைப்பட்டு 

இவ்வாய்வானது இலக்கிய மீைாய்வுகளின் அடிப்பமடயில் நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. நைலும், 

இவ்வாய்வில் திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயின் இலக்குகள் ைற்றும் அ னூடான 

 ாக்கங்கள் என்பன ஆராயப்பட்டுள்ைதுடன், இத் திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமண 

ஏன்?, எ ற்காக அவசியப்பாடன ஒன்ைாகக் காணப்படுகின்ைது என்ப ற்கான ப ளிவுகளும் 

வழங்கப்பட்டுள்ைன.  

திைவுச் பசாற்கள்: உைவைத்துமண, திருைணம், திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண, 

உைவியல் 

 

1. அறிமுகம் 

சமூகத்தின் அடிப்பமட அலகாகவும், அத்திவாரைாகவும் குடும்பம் காணப்படுகின்ைது. குடும்ப 

வாழ்விற்கான அடிப்பமடயாக திருைணம் காணப்படுவந ாடு, அது பல்நவறு நநாக்குகமையும், 

இலக்குகமையும் பகாண்டமைந்துள்ைது. இவ்வாறு பல் நநாக்கங்கமை பகாண்ட திருைணைானது 

இன்மைய உலகில் பிரச்சிமனகள் சூழ்ந் தும், நிம்ைதியற்ை ாகவும்,இலக்கற்ை ாகவும் 
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காணப்படுகின்ைது. இ ன் காரணைாக இன்று குடும்ப கட்டமைப்பு, விழுமியங்கள், இலக்குகள் 

சீர்குமலந்து, சிம வமடந்து காணப்படுகிைது. எனநவ  ான் இன்று சமூக ைட்டத்திலும் சரி, 

குடும்பங்களிலும் சரி ஏற்படுகின்ை பிரச்சிமனகமை குமைத்துக் பகாள்வதில் உைவைத்துமணயின் 

பங்கு மிமகயாகாது. இன்மைய பநருக்கடியான சூழலில் உைவைத்துமணயானது பல்நவறுபட்ட 

பிரச்சிமனகமை தீர்த்துக் பகாள்கின்ை அந நவமை திருைணத்திற்கு முன்னரான 

உைவைத்துமணயானது திருைண வாழ்மவ ஆநராக்கியைான ாக ைாற்றுகிைது. திருைண 

பந் த்தில் இமணய  யாராக இருக்கும்  ம்பதியினமர அல்லது இமைஞர்கமை அல்லது 

கட்டிைமைப் பருவத்தினமர நநாக்காகக் பகாண்டு ஓர் வமரயறுக்கப்பட்ட காலப்பகுதியினுள் 

ஆநராக்கியைான குடும்ப வாழ்க்மகக்கு ந மவயான மிக முக்கியைான விடயங்கள், இலக்குகள் 

நபான்ை விடயங்கமை ப ளிவுபடுத்தி அறிவூட்டும் பயிற்சியளிக்கும் பசயன்முமை 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண எனப்படுகின்ைது (Amanda Kepler, 2015). 

இன்மைய காலப்பகுதியில் சிறு சிறு விடயங்களுக்கு எல்லாம் முரண்பட்டுக் பகாண்டு, 

நீதிைன்ைங்களிலும் குடும்ப ைட்டங்களிலும் விவாகரத்து நிமலமைகள் அதிகைாக 

காணப்படுகின்ைன. இவ்வாைான சூழ்நிமலகளில் எவ்வாைான அணுகுமுமைகமைக் மகயாண்டு 

 ம்பதிகளுக்குள் ஏற்படும் முரண்பாடுகமை தீர்த்துக் பகாள்வது என்ை அறிவிமனப் பபை 

நவண்டும். அப்நபாது ான் குடும்ப வாழ்க்மகயில் ந ான்றும் பல்நவறுபட்ட 

பிரச்சிமனகமையும் சிக்கல்கமையும் சுமூகைான முமையில் மகயாண்டு குடும்ப வாழ்மவ 

ைகிழ்ச்சிகரைாக ைாற்றி அமைத்துக் பகாள்ை முடியும்.இ ன் பின்னனியில்  ான், இன்மைய 

சூழலில் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண மிகவும் அத்தியாவசியைாக 

காணப்படுகின்ைது ஏபனனில் இன்மைய உலகில் விவாகரத்து அல்லது பிரிந்து வாழ் ல் என்பன 

நபசுபபாருைாக ைாறியுள்ைது. சமூகத்தின் எதிர்கால நன்மை கருதி திருைணத்திற்கு முந்திய 

உைவைத்துமணயின் அவசியத்ம யும் முக்கியத்துவத்ம யும் நன்குணர்ந்து ஒரு அவசியைான 

நிபந் மனயாக சமு ாயத்தில் இது ப ளிவுபடுத் ப்பட  நவண்டும் (Asuquo Asuquo Udofia. Epiphania 

Emefa Bonsi & Gladstone Fakor Agbakpe, 2021). 

2. ஆய்வுப் பிைச்சிமன 

 ற்கால அவசர வாழ்க்மக, துரி  வைர்ச்சிக்கு ைத்தியில் ைக்கள் ஒவ்பவாரு துமையிலும் 

பல்நவறுபட்ட முன்நனற்ைங்கமை கண்டுபகாண்டுள்ைனர். இது ஒருபக்கம் இருக்க  னிைனி  

வாழ்வியலில் திருைணம் என்ை கட்டத்திற்கு அடுத்  கட்டைாக விவாகரத்து அல்லது பிரிந்து 

வாழ் ல் என்பது காணப்படுகின்ைது. இது ைனி  வாழ்வியலில் இயல்பான ஒன்ைல்ல. இ னால் 

பல  னிநபர், குடும்ப, சமூகைட்டங்களில் பல பிரச்சிமனகள் உருவாகின்ைன. ைறுபக்கம் 

உைவியலில் ஒருபகுதி திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண மூலம் திருைண வாழ்மவ 

ஆநராக்கியைாக வடிவமைத்து பிரிவின்றி புரிந்துணர்நவாடு வாழ உ வுகின்ைது என்கின்ைது. 

ஆனால், இது பற்றிய நபாதிய அறிநவா ப ளிவூட்டநலா ைக்கள் ைத்தியில் இல்மல. இது 

ஆய்வுப்பிரச்சிமனயாக பகாள்ைப்பட்டடுள்ைது. 

3. ஆய்வு வினாக்கள் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண என்ைால் என்ன? 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் அவசியம் யாது? 
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4. ஆய்வு த ாக்கங்கள் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண எனும் எண்ணக்கருவிமன விைக்கு ல். 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் அவசியத்ம  ப ளிவுபடுத்து ல். 

5. ஆய்வு முமையியல் 

இந்  ஆய்வானது பண்புரீதியான ஆய்வாகக் காணப்படுகின்ைது. இவ்வாய்விற்கான  ரவுகள் 

ைற்றும்  கவல்கள் யாவும் இத்  மலப்புத் ப ாடர்பாக எழு ப்பட்ட ஆய்வுகள், புத் கங்கள், 

கட்டுமரகள் ைற்றும் நிகழ்நிமலத்  கவல்கள் நபான்ை இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகளிலிருந்து 

பபைப்பட்டு இவ்வாய்வானது இலக்கிய மீைாய்வுகளின் அடிப்பமடயில் 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது.   

5. ,yf;fpa kPsha;Tfs; 

Asuquo Asuquo Udofia. Epiphania Emefa Bonsi & Gladstone Fakor Agbakpe (2021) ஆகிநயார் எழுதிய The 

Impact of Pre-Marital Counseling and Psychological Variables on Marital Satisfaction Among Married Couples in 

Laterbiokoshie, Ac-cra, Ghana எனும் ஆய்வானது திருைண வாழ்வின் திருப்தி நிமலயிநல 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் வகிபங்கு யாது?  அந நபான்று திருைண 

வாழ்வின் திருப்பி நிமலயில் இவ் உைவைத்துமணயின் நநர்ைமையான ைற்றும் எதிர்ைமையான 

 ாக்கங்கள் எமவ? என்ப மன ஆய்வு நநாக்கைாகக் பகாண்டு இவ் ஆய்வு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 720 பங்குபற்றுனர்கமைக் பகாண்டு இவ்வாய்வுக்கான  ரவுகள் 

பபைப்பட்டு இவ்வாய்வின் முடிவுகள் பபைப்பட்டுள்ைன.திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத் 

துமணமய பபற்றுக்பகாண்நடார்; திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண பபற்றுக் 

பகாள்ைா வர்கமை விட  ங்கைது திருைண வாழ்வில் திருப்தி நிமலயில் உள்ை ாகவும் 

அவர்களுக்கிமடயிலான உைவில் உறுதித்  ன்மை உமடயவர்கைாகவும் காணப்படுகின்ைனர் 

என்பது இவ் ஆய்வின் முடிவாக பபைப்பட்டுள்ைது. 

Sanjana Gupta (2021) What is premarital counseling? எனும் ஆய்வானதும் இவ்வாய்வுக் கட்டுமரயில் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண என்ைால் என்ன? அ ன் வமககள் எமவ? அதில் 

உைவைத்துமணயாைர்கள் பிரநயாகிக்கும் சிகிச்மச முமைகைான (Types of Therapy) Gottman Method, 

EFT (Emotionally Focused Therapy), Psychodynamic Couples Therapy  என்பன பற்றிய விைக்கமும் 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ைது.நைலும் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் நுட்பங்கள் 

பற்றியும் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயானது எவ்வாைான உ விகமை 

 ம்பதியினருக்கு வழங்குகின்ைது என்பம யும் உள்ைடக்கியுள்ைது.“திருைணத்திற்கு முன்னரான 

உைவைத்துமண அடிப்பமட நம்பிக்மககமை அமடயாைம் காணவும்,  திருைணத்தினூடான 

ய ார்த் ைான எதிர்பார்ப்புகமை அமைக்கவும்,  எதிர்கால திட்டமிடல் ைற்றும் உங்கைது 

வாழ்மவ இமணக்கும் வழிகமை தீர்ைானிக்கவும் உ வுகின்ைது”. Sabrin Ramanoff, PSYD. 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் நன்மைகைாக :   ம்பதியர் ஆக்கபூர்வைான 

ப ாடர்பாடமல கற்றுக்பகாள்ைல்,  முரண்பாடுகமைத் தீர்க்கும் திைன்கமை வைர்த்துக்பகாள்ைல்,  

நநர்ைமையான அம்சங்களில் கவனம் பசலுத் ல்,  பசயற்திைனற்ை நடத்ம கமை அகற்று ல்,  

திருைணம் ப ாடர்பான அச்சத்ம ப் நபாக்கல் நபான்ைன குறிப்பிடப்பட்டுள்ைன. 



Socio-economic Development through Arabic and Islamic Studies 

 
The Proceedings of 9th International Symposium, FIA, SEUSL -2022 

ISBN: 978-624-5736-55-3  399 
 

Cristine E. Murray and Thomas L. Murray (2004) vOjpa Solution - Focused Premarital counseling; Helping Couples 

Build a Vision for their Marriage. இவ்வாய்வில் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண என்ைால் 

என்ன?, திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயில் தீர்வு மைய அணுகுமுமை எவ்வாறு 

பயன்படுத் ப்படுகின்ைது?, இம் முமையில் உள்ைடங்கும் பிர ான அம்சங்கள் எமவ? என்பன 

பற்றிய விைக்கங்களும், இம் முமையிமன திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயில் 

பயன்படுத்துவதில் உள்ை வமரயமைகள் ைற்றும் அ ன் மூலைாக  ம்பதியினர் அமடயும் 

அமடவுகள் பற்றியும் விரிவாக கூைப்பட்டுள்ைது. 

M.A.F. Shifna Banu எழுதிய விவாகரத்திமன குமைப்ப ற்கான முன்பைாழி லும், 

கலந்துமரயாடலும் எனும் ஆய்வானது (5
th 

International Sysmposium, 2018)  லாக்கிற்கான 

காரணங்கமைக் கண்டறிந்து  லாக் ஏற்படும் விகி த்ம க் குமைப்ப ற்கான முன்பைாழிவுகமை 

வழங்குவம நய பிர ான நநாக்கைாக் பகாண்டது. 

திருைணத்திற்கு முன் அது பற்றிய அறிவு வழங்கப்படுவதுடன், பிரச்சிமனகமை இனங்கண்டு 

அ மன மகயாள்வ ற்கான திைனும் வைர்க்கப் பட நவண்டும். அந்  வமகயில் திருைணத்தின் 

நநாக்கம்,  ன்னுமடய வாழ்க்மகத் துமணமய எவ்வாறு ந ர்வு பசய்வது என்பவற்மை அறிவ ன் 

மூலமும் திருைண வாழ்வின் எல்லாச் சூழ்நிமலகளிலும் புரிந்துணர்நவாடு, பிரச்சிமனகமைத் 

தீர்ப்ப ற்கான சகலவி ைான வழிகாட்டல்கமை வழங்குவ ன் மூலமும் பிரச்சிமனகள் 

வருவ ற்கு முன்நப அவற்மைத்  விர்க்க முடிவந ாடு சந்ந கங்கள், ஐயங்கள் நபாலியான 

நம்பிக்மகயுடன் வாழ்மவ எதிர்பகாள்வது  விர்க்கப் படுவதுடன், ைணவாழ்வுக்கு முன்பாகநவ 

நபாதிய ஆயத் ங்கமை நைற்பகாண்டு ைகிழவான வாழ்மவ வாழ வழியமைத்துக் பகாடுக்க 

முடியும்.(Rauf zain.2014) 

அந்  வமகயில் ஒரு பபண்  ன்  ாயிடமிருந்தும் ஒரு ஆண்  ன்  ந்ம யிடமிருந்தும் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான குடும்ப வாழ்க்மக பற்றிய அறிமவப் பபற்றுக்பகாள்கின்ைனர். அந்  

வமகயில் பின்வரும் விடயங்கள் பபற்பைாரால் பிள்மைகளுக்குக் கற்றுக் பகாடுக்கப்பட 

நவண்டிய ந மவ உண்டு. 

1.  ைது நடத்ம கைால் கணவனுக்கும் ைமனவிக்குைான முன்ைாதிரியாக இருத் ல். 

2. குடும்ப வாழ்மவப் பற்றிய அடிப்பமடயான அம்சங்கமைக் குைரிப் பருவத்தின் 

ஆரம்பத்திலிருந்து பயிற்றுவித் ல். 

இன்னும் திருைணம் அல்லது குடும்ப வாழ்வு என்பது பவறுைநன ஆணுக்கும் 

பபண்ணுக்குமிமடயிலான சட்ட ரீதியான ஒப்பந் ம் என்ை பபாருள் பகாண்டாலும் அது ஒரு உை 

ரீதியான ஒப்பந் ம், ைனங்களின் இமணவு என்பம ப் புரிய மவப்பதுவும் குடும்ப வாழ்வின் 

நநாக்கம், பபாருப்பு, கடமைகள், பசயற்பாடுகள் என்பன குறித்து அறிவூட்டுவதும் 

இன்றியமையா து. குறிப்பாக இவ்விடத்தில் திருைணத்தின் நுட்பம், கணவன் ைமனவி ப ரிவு 

அவர்களின் கடமைகள் பற்றி அறிவூட்டப்படவதுடன், பயிற்றுவிக்கப்படவும் நவண்டும்.அந்  

வமகயில் பின்வரும் விடயங்கள் கீழ்வருவன பற்றி நநாக்குவது குறிப்பிடத் க்கது. 

1. திருைணத்தின் நநாக்கம் பற்றிய விழிப்புணர்வூட்டல். 

2. கணவன், ைமனவி ப ரிவு பற்றிய அறிவு. 

3. கடமைகள், பபாறுப்புக்கள் பற்றிய ப ளிவூட்டல். (salah.2014) 
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எனநவ திருைணத்திற்கு முன் இவ்வாைான வழிகாட்டல்கமை புதி ாக வாழ்க்மகமய ஆரம்பிக்க 

இருக்கும்  ம்பதியினருக்கு வழங்குவ ன் மூலம் திருைண வாழ்வின் உயரிய நநாக்கத்ம  உணர 

முடியும். இ னூடாகவும் பிற்காலங்களில் விவாகரத்து நிகழும் விகி ாசாரத்ம க் குமைக்கலாம். 

Marianne McGoldrick (2022) எழுதிய The 8 Questions premarital counselors always ask எனும் 

கட்டுமரயானது திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமன ஆய்வாைர்கள் எப்நபாதும் 

நகட்கும் 8 நகள்விகள் பற்றி நபசுகிைது. 

1. உங்களுமடய துமணயிடம் அல்லது உைவிடம் நீங்கள் பபாருந்திக் பகாள்ளும் விடயம் 

என்ன? 

2. திருைண உைவின் நபாது குழந்ம  பற்றிய அபிப்பிராயம்  

3. உங்களுமடய குடும்பத்திடம் எவ்வாறு உங்கள் உைமவ மகயாள்வீர்கள்? 

4. ஆன்மீகம் பற்றிய கருத்து. 

5. உடலுைவு பற்றிய இருவரின் கருத்து. 

6. பசலவு ைற்றும் நசமிப்பு பற்றிய கருத்து 

7. வருைானத்ம  இருவரும் அல்லது  னியாகநவா நைற்பகாள்ை நபாகின்றீPர்கள். 

8. எவ்வாறு நீங்கள் உங்கள் எதிர்கால முரண்பாடுகமை தீர்த்துக் பகாள்வீர்கள். 

திருைணத்திற்கு முன்ப ான உைவைத் துமண (2014) எனும் கட்டுமரயானது திருைணம் என்பது 

அழகாகத் திட்டமிட்டு, முடிந்  அைவுக்கு  குதியுடன் பசய்யும் ஒரு கருத்துள்ை நிகழ்வாகும். “A 

Practical wedding: creative solutions for planning a beautiful affordable and meaningful celebration” என்ை அரிய 

வமரவிலக்கணத்ம   அநப ைபநந என்ை அறிஞர் வழங்கியுள்ைார். ைனி னானவன் வாழ்க்மகயில் 

அமனத்து பபாருட்கமையும் வாங்கும் முன் பரீட்சித்துப் பார்க்கின்ைான். பலரிடம் அறிவுமரயும், 

ஆநலாசமனயும் பபற்றுக் பகாள்கின்ைான். உ ாரணைாக: வீடு, ப ாமலநபசி, வியாபாரம் 

ப ாடர்பான விடயங்கள், இலத்திரனியல் உபகரணங்கள். ஆனால்  ான் இறுதி வமர வாழ 

நபாகின்ை ஒரு துமணமய ப ரிவு பசய்வதில் அக்கமைநயா, கவனநைா பசலுத்துவதில்மல. ஒரு 

ைனி ன்  னது வாழ்வின் முக்கால் வாசி  னது துமணயுடமனநய கழிக்கின்ைான். எனநவ 

திருைணைானது ஒருவனுமடய வாழ்க்மகயில் பசல்வாக்கு பசலுத்தும் காரணியாக 

காணப்படுகின்ைது.ஒரு திருைணத் ம்பதியினர்  னது  னிப்பட்ட விருப்பு பவறுப்புக்கள், 

எதிர்கால திட்டங்கள், பபாருைா ார பிண்ணனி, குழந்ம  ப ாடர்பான விடயங்கள், திருைணம் 

ப ாடர்பான ஆமசகள் நபான்ை இன்நனாரன்ன விடயங்களில் ஒத்துப்நபாகின்ைனரா? ஏன்ப மன 

பபற்நைாரும் சரி,  ம்பதிகளும் சரி நநாக்குவது இல்மல. நைது முன்நனார்கள் வாழ்ந்  வி மும், 

அவர்களுமடய திருைண இலக்கும்  ற்நபாது இருக்கும் ைனி ர்களுமடய வாழ்க்மக முமையும், 

திருைணத்ம  பற்றிய எண்ணப்பாடும் நவறுபாடானது.இன்மைய  மலமுமையினர் 

 னித் ன்மையானவர்கைாகவும், ப ாழில்நுட்ப உலகில் மி ந்து பகாண்டிருப்பவர்கைாகவும், 

படிப்பவர்கைாவும், திமரயுலகில் உமைந் வர்கைாகவும் காணப்படுகின்ைனர். இ னால் 

அவர்கமை வாழ்க்மகமய எடுத்துக் பகாள்ளும் வி மும் நவறு. எனநவ முன்நனார்கமை விட 

 ற்நபாது அதிகம் விவாகரத்து இடம் பபறுவதும் நைற்கூறிய காரணங்களிலாகும்.ஆ லால் 

 ற்நபாம ய திருைணம்  னது இலக்மக நநாக்கி பயணிக்கின்ை ா என்பது சந்ந கநை.   
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Amanda Kepler (2015) எழுதிய Marital Satisfaction : The Impact of Premarital and couples counseling எனும் 

ஆய்வானது திருைணத்திற்கு முன்ப ான உைவைத்துமண ஏன் அவசியம் என வினாவினால் பல 

பயன் மிக்க உண்மைகமை நாம் கண்டறிய முடியும். திருைணைான  ம்பதியமர நீண்டகாலத்திற்கு 

இறுக்கைாக இமணத்து மவத்திருப்பது அவர்கைது ஒத்துப்நபாகும்  ன்மைநய (compatibility) 

ஆகும்.  ம்பதியினர் ஒருவர் மிது ஒருவர் பகாண்டிருக்கும் நம்பிக்மகநய பகாருவர் 

துமணயானவர்கள்.அடுத்து முரண்பாடுகமை சைாளித் ல் (conflict management)  குடும்ப உைவில் 

மு ன்மை பபறுகின்ைது. கூடநவ பநருக்கம், பாலியல் சைன்பாடு, நீண்டகால இலக்குகள் என்பன 

முக்கியம் பபருகின்ைன. 

வாழ்வுக்குள் நுமழவ ற்கு முன்ப ாக இவ்வைவு விடயங்கமையும்  குதி வாய்ந்  உைநல 

ைருத்துவர் வாயிலாக அறிந்து பகாள்வது அவசியைாகும்.அபைரிக்காவில் “American association for 

marriage and family therapy” (AAMET) இந்  விடயத்தில் ந மவயாநனார்க்கு உ வுகிைது. இவர்கைது 

ஆநலாசமனகள் சற்று நவறு வி ைானமவ இந்  நிறுவனத்தின் ஆநலாசமனகளில் கீழ்க்காணும் 

விடயங்கள் மு ன்மை பபறுகின்ைன. 

 

ஆனால் நாம் இது பற்றி நநாக்காைல் ஜா கத்ம யும், நசாதிடத்ம யும், சாதிமயயும்  

நநாக்குகின்ைனர். 

திருைணம் என்பது சா ாரண விடயநை அல்ல. இது சட்டரீதியாக, இருவர் நிரந் ரைாக இமணந்து 

வாழும்  ன்மைமயக் குறிப்பிடுகின்ைது.திருைணம் பசய்பவர்கள் பபாதுவாகக் குடும்பைாக 

வாழ்வ ற்கு விரும்புகின்ைனர். இ மன பபாருைா ார, உைவியற் ந மவகநை திர்ைானிக்கின்ைன. 

இவர்கைது பசாத்துக்கள் இமணக்கப்படுவதும் இ ன் மூலநையாகும். அத்துடன் பாலியல் 

ந மவயும் இ ன் மூலநை பூர்த்தியாகின்ைது. நான் என்பது நாம் என ைாறுகிைது. ஒருவரில் ஒருவர் 

நம்பிக்மக பகாள்ைமவக்கின்ைது.கனடிய அபைரிக்கர்கள் இந் ப் பிரச்சிமனகமை அறிவியல் 

ரீதியாகத் திருைணத்திற்கு முன்ப ான உைவை ஆநலாசமன மூலம் சரிபசய்கின்ைனர். இ மன 

அத்தியவசியைாகவும் கருதுகிைார்கள். விவாகம் பசய்து பகாள்ைலாம் என நிமனப்பவர்கள், ைனம் 

திைந்து  குதிவாய்ந்  உைவிலாைமர (Qualified psychologist) சந்தித்து ஒரு பரீட்மச எழுதி 

ஆநலாசமன பபறுகிைார்கள் என்கின்ைார். 
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6. கலந்துமையாடலும் பபறுதபறுகளும் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவியலில் பலவமகயான வமகப்பாடுகள் காணப்படுகின்ைது. 

இருப்பினும் பபாதுவாக சந்ந ாசைான திருைணத்தின் பால் இட்டுச் பசல்லக்கூடிய, 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவுமுமைமய நைம்படுத்துவதும், விவாகரத்துக்கான பல்நவறு 

காரணங்கமை  விர்க்கும் முமைகமை குறிக்கின்ைது. திருைணத்திற்கு முன்னரான 

உைவைத்துமணயாைர்  னியார் அல்லது நம்பிக்மகயின் அடிப்பமடயில் பசயற்படுவார்கள், 

அவர்கள் பல்நவறுபட்ட சூழலிலிருந்து வந்திருந் ாலும் அந  இலக்மக பகிர்ந்து பகாள்வார்கள். 

வருங்காலத்தில் விவாகரத்து ஏற்படாைல்  டுப்பதும், ஒரு நிமலயான திருப்திகரைான  

திருைணத்திற்கு ஒரு சிைந்   ைத்ம  வழங்குவது ஆநலாசமனயாைர்களின் இறுதி உச்சகட்ட 

இலக்காக காணப்படுகின்ைது (Stahman, 2000). 

7.1 திருைணத்திற்கு முன்னைான உளவளத்துமணயின் வைலாறு  

1930களில்இருந்து திருைணத்திற்கு முன்னரான கல்வி நிகழ்வுகள் ஆரம்பிக்கப்பட்டன. 

மு ன்மு லில் திருைணத்திற்கு  யாராகும் நிகழ்வானது 1932ல் நிகழ்த் ப்பட்டது. 1941இல் 

திருைண குழு திருைண உைவுகமை நைம்படுத்துவ ற்கும் சில ந மவயற்ை திருைண ைன 

அழுத் த்ம   விர்ப்ப ற்காக திருைண  ம்பதிகளுக்கு உ வுவ ற்கான நநாக்கத்ந ாடு ஒரு 

திட்டத்ம  உருவாக்கியது (Ducan, Childsand Larson, 2010).1970 ஆம் ஆண்டு வமர திருைணத்திற்கு 

முன்னரான உைவைத்துமணயானது மிகவும் பபாதுவான ாக ைாறியது அந்  நநரம்வமர 

 ம்பதிகளுக்கு திருைணத்ம  கற்பிப்பதில் இருந்து திருைணத்திற்கு பயனானமவ எமவ என்பது 

பற்றி ஆநலாசிப்ப ாக ைாறியது. 

கடந்  முப்பது வருடங்களில் அமைச்சுக்கள் அந நபான்று சிைந்  உைவைத்துமண 

ஆநலாசகர்கள் திருைணத்திற்கு முன்னரான ஆநலாசமன நிகழ்வுகளின் ஊடாக திருைணத்திற்கு 

 ம்பதிகமை  யார்படுத்துவதில் அதிக ஆர்வம் காட்டினர். 1970களில் இருந்து திருைணத்திற்கு 

முன்னரான உைவைத்துமண பரிணாைம் அமடந் து. இது பல்நவறுபட்ட அமைப்பிலும், 

ைாநாடுகளிலும், திருைண  ம்பதிகளுக்கான ஆநலாசமனகளிலும், குழு கலந்துமரயாடல்கள், 

பயிலரங்குகள், பாடசாமல ைற்றும் பல்கமலக்கழகங்களிலும்  னிப்பட்ட நிகழ்வுகளிலும் 

இன்னும் புத் கம், இமணய ைங்கள், விவர ஏடுகளிலும் இம ப் பற்றிய  கவல்கள் 

பவளிவந் ன. 

திருைணத்திற்கு முன்னரான ஆநலாசமனயின் ஆரம்ப குறிக்நகாள்கைாகதிருைணம், 

அதிகரித்துவரும் நிமலப்புத்  ன்மை ைற்றும் திருப்தி, திருைண உைவுகளிடம் ப ாடர்பு திைமன 

வைர்த் ல், அந நபான்று அவர்களுமடய ந ாழமை ைற்றும் உைவுகமை நைம்படுத்து ல், சிக்கல் 

ைற்றும் முரண்பாடுகளின் நபாது தீர்ப்ப ற்கும் முடிபவடுப்ப ற்குைான திைன்கமை அதிகரித் ல், 

ைற்றும் நமடமுமைப்படுத்து ல், சிக்கல் ைற்றும் பபாறுப்புக்கள். ம்பதிகள்  ங்கைது 

துமணயிமன அறிந்து பகாள்வ ன் மூலம் அவர்களுக்கு ஒவ்வா  நிமலகளில் விழிப்பாக அல்லது 

எச்சரிமகயாக இருக்கமுடியும் முரண்பாடுகமை தீர்த்துக் பகாள்ைவும் முடியும்.திருைணத்திற்கு 

முன்னரான உைவியலானது ய ார்த் ைானதும், சாத்தியைானதுைான கருத் ாழமிக்க 

இலக்குகமைநய கவனம் பசலுத்துகின்ைது. இது மிகவும் திருப்தியானதும் எதிர்காலத்தில் 

நன்மையானதுைாக அமையும். 
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7.2 திருைணத்திற்கு முன்னைான உளவளத்துமணயின் இலக்குகள்  

பல வமகயான திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண ைற்றும் கல்வி நிகழ்வு கல்விசார் 

நிகழ்வுகள் காணப்படுகின்ைது உ ாரணைாக CMP (Community Marriage Policy), FOCCUS (facilitating 

Open Couple Communication, Understanding, and Study), PAP (Premarital Assessment Program), PCI (Premarital 

Communication Inventory), PREP (Prevention and Relationship Enhancement Program), PREPARE (PRE marital 

Personal AND Relationship Evaluation), and SYMBIS (Saving Your Marriage Before It Starts). குறிப்பாக இமவ 

அமனத்தும் ஒநர ைாதிரியான குறிக்நகாள்கமை பகிர்கின்ைனர் அ ாவது உைவுமுமையில் 

ப ாடர்பாடமல அபிவிருத்தி பசய் ல் நைம்படுத் ல் முக்கியைான முக்கியைாக ைன அழுத் த்ம  

சைாளிக்கவும் நைா ல் நீதி திட்டமிடல்கமை நைற்பகாள்ளு ல் இலக்குகமை உருவாக்கு ல் 

புரிந்துபகாள்ளு ல் ைற்றும் ஆளுமைகமை ஆளுமை நவறுபாடுகமை ைதிப்பிடுவது 

நபான்ைனவாகும்.  

7.3 திருைணத்திற்கு முன்னைான உளவளத்துமணயின்  ாக்கம்  

கநரால், நடாபஹர்டி என்பவர்கள் முன்கூட்டிய திருைணம் பாதுகாப்பானது, விரிவானதும் 

திைமன அடிப்பமடயாக பகாண்டதுைாக காணப்படுவதுடன் அது திருைண  ம்பதிகளுக்கு 

திருைணத்தின் ஊடாக அவர்கைது உைவக்கு பங்களிக்க கூடிய நுட்ப முமைகமையும் 

 கவல்கமையும் வழங்குகின்ைது (senediok, 1990). ஆய்வாைர்களின் கருத்துப்படி, இவ்வாறு 

திருைணத்திற்கு முன் இடம் பபறும் நிகழ்வுகைானது நம்பிக்மகமய ஊட்டுவ ாக 

காணப்படும்.முக்கியைாக திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயில்  ம்பதி ைற்றும் 

திருைண உைவுகளுக்கிமடயிலான ப ாடர்பாடல், நைா ல் தீர்ைானம், அர்ப்பணிப்பு, 

நடிபங்குகள், நைலாண்மை கடப்பாடுகள் என்பன உள்ைடக்கப்படுகின்ைது (கநரால், 

படாநஹர்ட்டி, 2003). 

கநரால் ைற்றும் படாநஹர்டியின் ஆய்வறிக்மகயின் படி, 06 ைா  கால நிகழ்வுகளில் ப ாடர்பாடல் 

திைமனயும், நைா ல் அல்லது பிரச்சிமனகமை தீர்க்கும் திைனும் நன்ைாக அதிகரித்து 

காணப்பட்ட ாக குறிப்பிடுகின்ைனர்.ஒரு சில அறிக்மககள் கூட,  ம்பதிகள் உணர்ச்சி 

அனு ாபபவளிப்பாடுகளிலும், உைவு நைம்பாட்டிலும்,  ங்களுக்கு ைத்தியில் சுய பவளிப்பாடு 

கணிசைாக காணப்படுகின்ை ாக குறிப்பிடுகின்ைனர் (Avery, Ridley, Leslie & Milholland 1980). 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவியல் திட்ட நிகழ்வுகள், பபாதுவாக  கவல் ப ாடர்பு பசயல் 

முமைகள், நைா ல் நைலாண்மை திைன்கள் ைற்றும் பபாதுவாக உைவுகளுக்கான ைதிப்புப் 

நபான்ை அர்த் முள்ை உடனடி முன்நனற்ைங்கமை உருவாக்குவதில் பவற்றிகரைாக உள்ைன. 

நைலும் இந்  அமடவுகைானது குமைந் பட்சம் 06 ைா ங்கள் மு ல் 03ஆண்டுகள் வமர 

காணப்படுகின்ைது. குறிப்பாக இந்  திட்ட நிகழ்வுகளில் விவாகரத்து பற்றி தீர்ைானிக்கப்படலாம். 

அந  நபான்று  ான், இத்திட்டங்களில் உைவுகளில் சைரசம் பசய்யும் திைமனப்பற்றியும் 

குறிப்பிடத் க்க நிமலத் ன்மை பற்றியும் குறிப்பிடுகின்ைது. குறிப்பாக  ம்பதிகளுக்கு ைத்தியில் 

இந்  சைரசம் பசய்யும்  ன்மை முக்கியம் என அறிஞர்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர்.சில அறிக்மககள், 

நஜாடிகளுக்கிமடநய புலணுணர்வு நவறுபாடுகளின் ஒத்துமழப்பு நைலாண்மை என்பது உைவு 

திருப்திக்கு ஒரு முக்கிய கூறுபாடு என்று கண்டறிந்துள்ைது. அந  நபான்று ஓர் ஆய்வில், 

 ம்பதிகளுக்கிமடயில் ப ாடர்மப அதிகரிப்பதும், சிக்கல்கமை எதிர்பகாள்வதிலும், 
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திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவியமலப் நபான்று நவறு ஒரு நிகழ்ச்சித் திட்டங்களும் 

இல்மல.இந்  சைரசம் பசய்யும்  ன்மை முக்கியம் என அறிஞர்கள் குறிப்பிடுகின்ைனர். சில 

அறிக்மககள், நஜாடிகளுக்கிமடநய புலணுணர்வு நவறுபாடுகளின் ஒத்துமழப்பு நைலாண்மை 

என்பது உைவு திருப்திக்கு ஒரு முக்கிய கூறுபாடு என்று கண்டறிந்துள்ைது அந  நபான்று ஒர் 

ஆய்வில்,  ம்பதிகளுக்கிமடயில் ப ாடர்மப அதிகரிப்பதும், சிக்கல்கமை எதிர்பகாைவதிலும் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவியமலப் நபான்று நவறு ஒரு நிகழ்ச்சி திட்டங்களும் இல்மல 

(hahlweg & markman,1988). 

அந  நபால திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயில் கலந்து பகாண்ட  ம்பதிகள் அதிக 

திருப்திமய பவளிக்பகாண்டுள்ைமை அந  நபால இந்  ஆய்விநல திருைணத்திற்க முன்னைான 

உைவைத்துமணயில் கலந்து பகாண்ட  ம்பதியின்ர் நநரான உைவு அவருக்கிமடயில் 

நைம்படுவ ாகவும், திருைண திருப்தி காணப்படுவுதுர்குவும் திருைண நிமல  ன்மை 

காணப்படுவ ாகலும். குறிப்பிடுகின்ைனர். இன்னும் யார் அந்  நிகழ்வுகளில் கலந்து 

பகாள்வார்கநைா, அவர்களுக்கிமடநய விவாகரத்திற்கான வீ ைம் குமைவாகநவ 

காணப்படுகின்ைது.இல்மிஸ் ைற்றும் கல்சான் (2010) ஆகிநயாரின் கருத்துப்படி திருைணத்திற்கு 

முன்னரான கலந்துமரயாடல் ஆனது, திருைண உைவுகளுக்கிமடயிலான உைவின் திருப்தியின் 

அைமவ அதிகரித் து. ஏபனனில் அவர்கள் பிரச்சிமனகளின் நபாது  ங்களினது பிரச்சிமனகமை 

 ாைாகநவ தீர்த்துக் பகாள்வர். 

7.4 திருைணத்திற்கு முன்னைான உளவளத்துமணயின் அவசியம். 

1. திருப்திகைைான திருைணவாழ்விற்கு : 

திருைணத்தின் பின்னரான திருப்திகரைானந ார் வாழ்விற்கு பல்நவறு விடயங்கள் சவாலாக 

அமையும். இவ்வாைான சவால்கமை பவற்றிகரைாக எதிர்பகாள்வ ன் மூலம் திருைணத்தின் 

பின்னர் ஒரு திருப்திகரைான வாழ்மவ முன்பனடுத்துச் பசல்வ ற்கு திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமணயிமன ஒரு சிைந்  உைவைத்துமணயாைரிடம் இருந்து பபற்றுக் பகாள்வது 

திருப்திகரைான வாழ்விற்கான முன்நனற்பாடான ஒரு விடயைாக நநாக்கப்படுகிைது.“திருைண 

வாழ்வின் திருப்தி நிமலமய தீர்ைானிப்பதில் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமண பாரிய 

பங்கு வகிக்கின்ைது. ஏபனனில் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணமய பபற்ைவர்கள் 

திருைணத்திற்கு முன்னர் உைவைத்துமண பபற்றுக் பகாள்ைா வர்கமை விட  ங்கைது திருைண 

வாழ்வில் மிகவும் சிைப்பாக உள்ை ாக குறிப்பிட்டுள்ைனர்”(Amanda Kepler,2015). 

2. விவாகைத்திற்கான வாய்ப்புக்கமள குமைப்ப ற்கு :  

இன்மைய எைது சூழலில் திருைணத்தின் பின்னர் பல்நவறுபட்ட பிரச்சிமனகளின் காரணைாக 

விவாகரத்துகள் அதிகரித்து உள்ைது. இவ்வாைான சூழ்நிமலயில் எதிர்கால சந் தியினரிடத்தில் 

அதிகரித்து வருகின்ை விவாகரத்து கலாச்சாரத்திமன குமைப்ப ற்கான ஓர் அறிவூட்டலாக 

திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமண காணப்படுகின்ைது. ஏபனனில், திருைணத்திற்கு 

முந்ம ய உைவைத்துமணயினுமடய அடிப்பமட நநாக்கைாக காணப்படுவந  திருைணத்திற்குப் 

பின்னரான விவாகரத்திமனத்  டுப்ப ாகும். திருைண வாழ்க்மகயில் ஏற்படும் ஒரு 

பிரச்சிமனகளுக்கு முற்றுப்புள்ளி அல்லது தீர்வாக விவாகரத்து அமைகின்ைது எனும் 
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எண்ணப்பாநட இ ற்குக் காரணைாகின்ைது. இவ்வாைான நிமலப்பாட்டிமன  விர்ப்ப ற்கான 

நமடமுமை ரீதியான ஒரு தீர்வாக திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமண காணப்படுகின்ைது. 

எனநவ ான், திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணமய  ம்பதியினர்  ங்கைது 

திருைணத்திற்கு முன்னர் பபற்றுக்பகாள்வது அவசியைாகக் காணப்படுகின்ைது. 

“திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணமய பபற்ைவர்கள் திருைணத்திற்கு முன்னர் 

உைவைத்துமண பபற்றுக் பகாள்ைா வர்கமை விட அவர்களிடம் விவாகரத்திற்கான வாய்ப்பு மிக 

குமைவாகநவ காணப்படுகின்ைது” (Amanda Kepler,2015).“திருைணத்துக்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமண பல வமகப்பாடுகமை பகாண்ட ாக இருப்பினும் பபாதுவாக இது 

திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவிமன நைம்படுத்துவ ற்கும், விவாகரத்ம   விர்க்கும் 

நநாக்குடனான சிைந்  திருைணத்திற்கு வழிவகுக்கும் ஒரு முமையாகும். நைலும் திருைணத்திற்கு 

முன்னரான உைவைத்துமண பபறுபவர்கள் பவவ்நவறு பின்னணிமயச் நசர்ந் வர்கைாக 

இருந் ாலும் அவர்கள் ஒநர இலக்கிமனநய  ம்மிமடநய பகிர்ந்து பகாள்கின்ைனர். அ ாவது; 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயின் இறுதி இலக்கான து எதிர்காலத்தில் 

விவாகரத்ம   டுக்கும் பபாருட்டு  ம்பதியினரின் திருப்திகரைான திருைண வாழ்விற்கு 

நிமலயான, சிைந் ப ாரு  ைத்திமன வழங்குவ ாகும்” (Stahmann, 2000). 

3. முைண்பாடுகமளத் தீர்க்கும் திைமனக் கற்றுக் பகாள்வ ற்கு :  

திருைணத்திற்கு முன்னர்  னிநபராக வாழ்ந்  இருவர் திருைணத்தின் பின்னர் நசர்ந்து 

 ம்பதியினராக வாழும் நபாது  ங்களுக்கு இமடயில் பல்நவறுபட்ட முரண்பாடுகள் 

ஏற்படுவ ற்கான சந் ர்ப்பங்களும் சூழ்நிமலகளும் அதிகைாக காணப்படுகின்ைன.ஏபனனில் 

ஒவ்பவாருவரது எதிர்பார்ப்புகளும்  னித் ன்மைகளும் ஒருவருக்பகாருவர் 

நவறுபட்டமவகைாக காணப்படுவந  இ ற்கான காரணைாகும். இவ்வாறு ஏற்படுகின்ை 

முரண்பாடுகமை சுமுகைான முமையில் தீர்த்துக் பகாள்வ ற்கு திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமணயில் ஆண் - பபண் ஆகிய இருவரது  னிப்பட்ட  ன்மைகள், அவர்களுக்கு 

இமடயிலான உடல், உை ரீதியானnநவறுபாடுகள், அவற்மை அனுசரித்து நடக்கும் முமைகள் 

நபான்ைன பற்றிய ப ளிவு இவர்களுக்கு வழங்கப்படுவ ன் மூலம் திருைண வாழ்விலுள்ை 

முரண்பாடுகமை தீர்ப்ப ற்கான திைன்கமை அவர்கள் கற்றுக் பகாள்கின்ைார்கள்.“திருைணத்திற்கு 

முந்ம ய உைவைத்துமணயானது திருைண வாழ்வில் ஏற்படக்கூடிய பிரச்சிமனகமை உணர்ந்து 

பகாள்ளும் நமடமுமை ரீதியான வழிமுமைகமையும்  ங்களுக்கிமடயிலான முரண்பாடுகமை 

கட்டுப்படுத் ல் ைற்றும் மகயாள்வ ற்கான நமடமுமைகமையும் கற்பிக்கின்ைது” (Kilmaz & Kalkan, 

2010). 

4.  ம்பதியினரிமடதய ஆக்கபூர்வைான ப ாடர்பாடமல ஏற்படுத்துவ ற்கு :  

இன்மைய காலத்தில்  ம்பதியினருக்கு இமடயிலான ஆக்கபூர்வைான ப ாடர்பாடல் என்பது மிக 

மிகக் குமைவான நிமலயிநலநய காணப்படுகின்ைது. இ னால் குடும்பத்தில் பல்நவறுபட்ட 

பிரச்சிமனகளும் சிக்கல்களும் அ ன் காரணைான உைபநருக்கீடுகளும் உை சவால்களுக்கும் 

 ம்பதியினர் உட்படுகின்ைனர். இவ்வாைானப ாரு நிமலமய குமைப்ப ற்கு கணவன் - ைமனவி 

இருவருக்கும் இமடயிலான ஆக்கபூர்வைான ப ாடர்பாடலும்  கவல் பரிைாற்ைமும் உணர்வுப் 

பரிைாற்ைமும் மிக முக்கியைான ாக காணப்படுகின்ைது. இ ன் மூலம் அவர்களுக்கு இமடயிலான 
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ப ாடர்பு வலுப்பபறுவ ன் மூலம் ஒரு சிைந்  திருைண வாழ்விமன முன்பனடுத்துச் பசல்ல 

முடியும்.  

இவ்வாைான ஆக்கபூர்வைான ப ாடர்பாடல்கமை எவ்வாறு நைற்பகாள்வது? அ ற்கான 

சூழ்நிமலகமை ஏற்படுத்திக் பகாள்வது எவ்வாறு? நபான்ை விடயங்கள் திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமணயில் பயிற்றுவிக்கப்படுகிைது. “திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயின் 

மு ன்மை இலக்குகைாக  னிநபர் என்பதிலிருந்து திருைண வாழ்விற்கு ைாறுவ மன எளி ாக்கல், 

திருைண வாழ்வின் ஸ்திரத்  ன்மை, திருப்தி நிமலமய அதிகரித் ல்,  ம்பதியினரின்  கவல் 

ப ாடர்பு திைன்கள் ைற்றும் ந ாழமைமய நைம்படுத்து ல்,  ம்பதியினரிமடநயயான உைவு 

ைற்றும் பநருக்கத்ம  அதிகரித் ல், திருைண வாழ்வின் பபாறுப்புகள் ைற்றும் நிதி விடயங்களில் 

சிக்கல் தீர்க்கும் திைன் ைற்றும் முடிபவடுக்கும் திைன் என்பவற்மை அறிமுகப்படுத் லும் 

பசயற்படுத் லும்”(Pre – marital counseling, 2011). 

5.பபாருளா ாை ரீதியான நிர்வகித் ல் திைன்கமள தைம்படுத்துவ ற்கு : 

குடும்பம் என்று வருகின்ை நபாது பபாருைா ாரம் என்பது மிக முக்கியைான ஒரு விடயைாக 

காணப்படுகின்ைது. பபாருைா ாரத்திமன சிைந்  முமையில் நிர்வாகம் பசய்யும் நபாந  ஒரு 

குடும்பத்தினனுமடய பசயற்பாடுகள் திட்டமிட்ட வமகயிலும் சீரான முமையிலும் இடம்பபை 

முடியும். எனநவ, கணவன் - ைமனவி ஆகிய இருவரும்  ங்கைது பபாருைா ாரத்திமன 

திட்டமிட்டு அ மன எவ்வாறு பசலவு பசய்வது? எவற்றிற்காக பசலவு பசய்வது?  ங்கைது 

வருைானத்திற்கு ஏற்ை பசலவுகள் உள்ை ா? அல்லது அம விட அதிகைாக உள்ை ா? 

ஏதிர்காலத்திற்கான நசமிப்பிமன எவ்வாறு நைற்பகாள்வது? நபான்ை சில திட்டங்கமை வகுத்து 

 ைது பபாருைா ாரத்ம  திட்டமிட்டுக் பகாள்வ ன் மூலம்  ைது குடும்பத்தில் பபாருைா ார 

ரீதியான சிக்கல்கள் ஏற்படுவம   டுக்க முடியும். பபாருைா ார சிக்கல்கள் ஏற்படா  குடும்பத்தில் 

ஒரு சுமுகைான நிம்ைதியான சந்ந ாசைான நிமல காணப்படும். இந் நிமலமய நநாக்கிநய 

திருைணத்தின் முந்ம ய உைவைத்துமணயானது  ம்பதியினருக்கு வழிகாட்டுகின்ைது.  

“திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயானது திருைண வாழ்வின் கஷ்டங்கள், 

 ம்பதியரிமடநயயான ப ாடர்பாடல், பபாருைா ாரம் ைற்றும் முரண்பாடுகளுக்கு தீர்வு 

நபான்ைவற்மை சைாளிப்ப ற்கு  ம்பதிகளுக்கு உ வும் பபாருட்டு பல்நவறு வழிமுமைகமைக் 

மகயாள்கிைது”(Amanda Kepler,2015). 

6.ய ார்த் ைான எதிர்பார்ப்புக்கமள அமைப்ப ற்கு :  

திருைணத்திற்கு மு ல் ஆண் - பபண் ஆகிய இருவரும்  ங்கைது திருைணம் பற்றியும்  ங்கைது 

திருைணத்தின் பின்னான குடும்ப வாழ்க்மக பற்றியும் பல்நவறுபட்ட எதிர்பார்ப்புகளுடன் 

கற்பமனகளுடனும் காணப்படுவார்கள். இமவ அமனத்தும்  ாங்கள் எதிர்பார்த்  வமகயில் 

நமடபபைா  நபாது அவர்கள் உைரீதியாக நசார்வமடயவும் அல்லது  ங்கைது வாழ்க்மகயில் 

பசயல்திைன் அற்ைவர்கைாகவும் ைாறுகின்ைனர்.  இவ்வாைான நிமலமய  விர்த்து திருைணம் 

என்ைால் என்ன? அதில் உள்ை எதிர்பார்ப்புகள் எமவ? அதில் ய ார்த் ைான எதிர்பார்ப்புகள் 

எமவ? எவ்வாைான எதிர்பார்ப்புகள் நிமைநவை கூடியமவ? ைற்றும் நிமைநவைக் கூடிய 

எதிர்பார்ப்புகள் ைட்டுநை சாத்தியைானமவ என்பவற்மை அவர்களுக்கு புரிய மவப்பது இத் 

திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயில் நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. “திருைணத்திற்கு 
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முன்னரான உைவைத்துமண அடிப்பமட நம்பிக்மககமை அமடயாைம் காணவும்,  

திருைணத்தினூடான ய ார்த் ைான எதிர்பார்ப்புகமை அமைக்கவும்,  எதிர்கால திட்டமிடல் 

ைற்றும் உங்கைது வாழ்மவ இமணக்கும் வழிகமை தீர்ைானிக்கவும் உ வுகின்ைது”. (Sabrin 

Ramanoff, PSYD. 

7.எதிர்ைமையான அணுகுமுமைகமள குமைக்கவும் த ர்ைமையான அம்சங்களில் கவனம் 

பசலுத்துவ ற்கும் :  

இரு நவறுபட்ட  னிநபர்கள் இமணயும் திருைண வாழ்வில் ஒவ்பவாருவருக்குமிமடயில் 

பவவ்நவறு சந் ர்ப்பங்களில் பவவ்நவறு வமகயான அணுகுமுமைகளும் பவவ்நவறு 

வமகயான கருத்துக்களும் காணப்படும். எனநவ, இருவரிடத்திலும் நநர்ைமையான ைற்றும் 

எதிர்ைமையான இரு நவறுபட்ட அணுகுமுமைகள் காணப்படலாம். இ ன் நபாது இருவரும் 

 ங்கைது அணுகுமுமைகளில்  ங்கள் இருவருக்கும் ஏற்ை வமகயில் எதிர்ைமையான அணுகு 

முமைகமை மகவிட்டு நநர்ைமையான அணுகு முமைகமை மகயாள்வ ன் மூலம் ஒரு 

ைகிழ்ச்சிகரைான வாழ்க்மகமய எப்படி முன்பனடுத்துச் பசல்லலாம் என்பது பற்றிய விைக்கமும் 

திருைணத்துக்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயில் காணப்படுகின்ைது.“திருைணத்திற்கு முன்னரான 

உைவைத்துமணமய பபற்றுக்பகாண்ட  ம்பதிகள்  ங்கைது திருைணத்திமன ய ார்த் ைான 

அணுகுமுமையில் ைதிப்பீடு பசய்ய ஆரம்பிக்கின்ைனர். நைலும் அவர்கள் இமடநயயான 

ப ாடர்பாடல் முமைகமை அதிகரிப்ப ற்கான திைன்களும் வழங்கப்பட்டுள்ைதுடன் 

திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயானது  ம்பதிகளின் ைகிழ்ச்சிமய பாதிக்கும் 

எதிர்ைமையான அணுகுமுமைகமை குமைக்கவும் கற்றுக் பகாடுக்கின்ைது”(Odero, 2018). 

8.கலந் ாதலாசித் ல் ைற்றும் முடிபவடுக்கும் பசயன்முமைமய உருவாக்குவ ற்கு :  

குடும்ப நிர்வாகத்தில், பசயற்திட்டத்தில் அல்லது குடும்ப வாழ்வின் பல்நவறுப்பட்ட 

சந் ர்ப்பங்களில் பல்நவறுபட்ட விடயங்களுக்காக பபாருத் ைான முடிவுகள் எடுக்க நவண்டிய 

சந் ர்ப்பங்கள் ஏற்படுகின்ைது. இவ்வாைான சந் ர்ப்பங்களில் இருவரும் கலந் ாநலாசித்து 

ஒருவரது கருத்து ைட்டும் முன்மவக்கப்படாைல் இருவரது கருத்துக்களும் முன்மவக்கப்பட்டு 

கலந் ாநலாசிக்கப்பட்டது சிைந்  முடிவுகமை எடுப்ப ன் மூலமும் ஆநராக்கியைான முமையில் 

 ங்களுக்கு இமடயில் ஏற்படும் பிரச்சிமனகமை கலந் ாநலாசிப்ப ன் மூலைாக எவ்வாறு 

 ங்களுக்கு இமடயிலான உைவிமன கட்டிபயழுப்பலாம்?  ங்கைது உைவிமன எவ்வாறு 

நிமலத்திருக்கச் பசய்யலாம்? நபான்ை விடயங்களும் திருைணத்திற்கு முந்ம ய 

உைவைத்துமணயின் மூலம் கற்பிக்கப்படுகின்ைது.“ ம்பதியினர்  ங்கைது துமணமய நன்கு 

புரிந்து பகாண்டு ஆநராக்கியைான முமையில் பிரச்சிமனகமை எவ்வாறு கலந் ாநலாசிப்பது 

என்பது பற்றியும் கற்றுக்பகாடுக்கின்ைது. இத் திைன்கள் உைவின் திருப்தி நிமலமய 

அதிகரிப்பதிநல பங்காற்றுகின்ைது” (Kilmaz & Kalkan, 2010). 

9.திருைணம் ப ாடர்பான அச்சத்ம ப் தபாக்குவ ற்கு :  

திருைணத்திற்கு முன்னர் ஆணுக்நகா பபண்ணுக்நகா இருவருக்கும் திருைணம் ப ாடர்பாகவும் 

திருைண வாழ்க்மக எப்படி அமையும்? சிைந்  ாக அமையுைா? நபான்ை பல்நவறுபட்ட 

நகள்விகளின் காரணைாகவும் திருைணம் ப ாடர்பான ஒரு அச்ச நிமல காணப்படும். இவ்வாறு 
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திருைணம் ப ாடர்பாக காணப்படுகின்ை பயத்திமன நபாக்கி திருைணம் என்பது 

எப்படிப்பட்டது, எவ்வாைாக நைது வாழ்மவ திட்டமிட்டுக் பகாள்ைலாம், திருைணத்திற்குப் 

பின்னரான வாழ்வில் காணப்படும் சந்ந ாசங்கள், அதிலுள்ை நன்மைகள் அ ன் மூலம் நாம் 

அமடந்து பகாள்ளும் நன்மைகள் என்பவற்மை ய ார்த் ைான முமையில் விைக்குவ ன் மூலம் 

திருைணம் ப ாடர்பான அச்சத்ம  நபாக்கி திருைணத்திற்கு பின்னர் அவர்கைது வாழ்வு 

ைகிழ்ச்சிகரைான ாக அமைய வழிவகுக்கின்ைது. “ ம்பதியினர் திருைணம் குறித்து ஏந னும் 

கவமலயில் அல்லது அச்சத்திலிருந் ால் திருைணத்திற்கு முன்னரான உைவைத்துமணயானது 

அமவ ப ாடர்பாக கலந் ாநலாசிப்ப ற்கும், ப ளிவிமன அளிப்ப ற்கும் உ வுகின்ைது”(Sanjana 

Gupta, 2021). 

10. ம்பதியினரின் எதிர்கால வாழ்விற்கும் ஆதைாக்கியைான குடும்பத் திட்டமிடலுக்கும் 

வழிகாட்டுகின்ைது :  

எதிர்கால வாழ்வு ப ாடர்பான பல திட்டமிடல்கள்  ம்பதியினரிடத்தில் காணப்படுவது 

அவசியைாகும். இருந் நபாதிலும் அத் திட்டமிடல்கள் சரியான ாகவும் நிமைநவற்ைக் 

கூடிய ாகவும் காணப்படுவதும் அவசியைாகும். எனநவ எவ்வாறு சரியாக எதிர்கால வாழ்விமன 

திட்டமிடுவது?  எதிர்கால வாழ்வின் திட்டமிடல்கமை எவ்வாறு நமடமுமைப்படுத்துவது? 

அ ற்கான ஏற்பாடுகமை எவ்வாறு பசய்வது? நபான்ை பல்நவறுபட்ட வாழ்க்மக திட்டமிடல் 

விடயங்கமை திருைணத்திற்கு முந்ம ய உைவைத்துமணயின் மூலம் பபற்றுக் 

பகாள்ைக்கூடிய ாகவுள்ைது.திருைண வாழ்வின் அடுத்  ஒரு முக்கிய நநாக்கைாக காணப்படுவது 

 ங்களுக்கான சந் திகமை உருவாக்குவ ாகும். அந் வமகயில், ஆநராக்கியைானப ாரு 

சந் தியிமன உருவாக்குவ ற்கான பசயன்முமைகள் எமவ? அந நபான்று ஆண் - பபண் ஆகிய  

இருவரதும் இனப்பபருக்க சுகா ாரம் ைற்றும் உடல், உை ஆநராக்கியம் நபான்ைமவ ப ாடர்பான 

 கவல்கள்  ம்பதியினருக்கு வழங்கப்படுவ ன் மூலம்  ங்கைது எதிர்கால சந் திகமை 

உருவாக்குவ ற்கான  ங்கைது எதிர்கால திட்டங்கமை சிைந்  முமையில் அமைத்துக் 

பகாள்வ ற்கு வழிகாட்டப்படுகின்ைது. “பல இைம் பபண்கள் ைற்றும் ஆண்கள்  ங்கைது மு ல் 

குழந்ம மய பபற்றுக் பகாள்வ ற்கு முன்னர் இனப்பபருக்க சுகா ாரம் ைற்றும் அமவ 

ப ாடர்பான நசமவகள் பற்றிய நைலதிக  கவல்கமை பபை நவண்டியவர்கைாகநவ 

உள்ைனர்”(Ibrahim, Asman & Salwa, 2018). 

6.முடிவுமை 

இன்மைய உலமகப் பபாறுத் வமர உைவைத்துமணயானது முக்கிய நபசுபபாருைாக 

காணப்படுகின்ைது. அதிலும் திருைணத்திற்கு முந்திய உைவைத்துமணயானது எவ்வைவு 

முக்கியத்துவம் வாய்ந்  ஒன்று என்பம யும், இது சமூக ைட்டத்திலும், குடும்பங்களிலும் 

ஏற்படுகின்ை பல்நவறுபட்ட பிரச்சிமனகமை தீர்க்க முயற்சிக்கின்ைது என்பந ாடு திருைணத்தின் 

நநாக்கத்திமனயும் இலக்மகயும் மீறிச் பசன்று பகாண்டிருக்கும்  ம்பதிகள் திருைணத்தின் 

நநாக்கத்ம  அமடந்து பகாள்வ ற்கான திைவுநகாலாக திருைணத்திற்கு முந்திய உைவைத்துமண 

காணப்படுகின்ைது, என்ப மனயும் அது எவ்வைவு அத்தியாவசியப்படுகின்ைது என்ப மனயும் 

இவ்வாய்வின் ஊடாக அறிந்து பகாள்ைக்கூடிய ாக உள்ைது. எனநவ  ான் இன்மைய சூழலில் 

திருைணத்திற்கு முந்திய உைவைத்துமண பற்றிய அறிவும் ப ளிவும் ைக்கள் ைத்தியில் 
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நபாதியைவு இன்மையிமனக் காணமுடிகின்ைது. இ னால் ான் இவ் விடயைானது ஆழ்ந்து 

நநாக்கப்பட நவண்டியதும் ஆராயப்பட நவண்டியதுைான ஓர் விடயைாக காணப்படுகின்ைது. 
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