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ABSTRACT 

Drugs are consumed by people for intoxication and entertainment. They affect the body, 

mental, social behaviour among the individuals and community. When drug addicts are 

identified as illegal, they are arrested by the police and then sent to rehabilitation centers at 

the request of the family and released after the treatment. However, they are trying to use them 

continuously due to the addiction. At this time, the most of the Muslim counsellors those who 

learnt the counselling theories from west and general counselling perspectives are trying to 

treat the drug addicts. It leads them to across the limitations of the Islamic theories and 

practices. According with that, this research aims to explore the role of Islamic counselling in 

the treatment of drug addiction among Muslims. This qualitative research uses primary and 

secondary data through descriptive analysis. Interview was conducted with 11 officers of six 

associations. The statistical data were gathered from Kattankudy Divisional Secretariat and 

other materials related this topic were gathered from books, research papers, articles and 

websites. Drug users are found in Kattankudy and there are occurring drug related crimes. A 

quick and suitable solution can be found when using Islamic counselling in the appropriate 

way. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

நபாம ப் பபாருட்கள் நபாம நயற்றிக் பகாள்வ ற்காகவும், பபாழுதுநபாக்கிற்காகவும் 

ைக்கைால் நுகரப்படுகிைது. இச்பசயற்பாடானது உடல், உை, சமூக நலத்திற்கு ஊறு விமைவிக்கும் 

பசயற்பாடாகும். இ னால்  னிைனி ன், சமூகம் என பல  ரப்பினரும் பாதிக்கப்படுகின்ைனர். 

நைலும் நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கள் சட்டத்திற்குப் புைம்பாக பசயற்படுபவர்கைாக 

அமடயாைப்படுத் ப்படும் நபாது அவர்கள் பபாலிஸாரினால்  மகது பசய்யப்பட்டு, பின் 

குடும்பத்தின் நகாரிக்மகக்நகற்ப நீதிைன்ை உத் ரவின் பிரகாரம் புனர்வாழ்வு மையங்களுக்கு  

(Rehabilitation Centre) அனுப்பப்பட்டு சிகிச்மசயின் பின் பவளிநயறுகின்ைனர். எனினும் 

அவ்வாறு  பவளிநயறுகின்ைவர்களும் சூழ்நிமல காரணைாக மீண்டும் நபாம ப் பழக்கத்ம  

ப ாடர்வம  அவ ானிக்க முடிந் து. நைற்படி நபாம ப் பபாருள் பாவமனயாைர்களுக்கு 
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உைவைத்துமண வைங்கும் இன்மைய பபரும்பான்மையான முஸ்லிம் 

உைவைத்துமணயாைர்கமைப் பபாறுத் வமரயில் நைற்கத்ந ய அல்லது பபாது 

உைவைத்துமணமயக் கற்று அ ன் அடிப்பமடயில் ைாத்திரம் முஸ்லிம்களுக்கு நசமவ பசய்கின்ை 

நபாது சில இடங்களில் இஸ்லாமிய நகாட்பாடுகள், நமடமுமைகள், வமரயமைகமைக் கடந்து 

பயணிக்கும் அபாயம்எழுந்துள்ைது. இந்  நிமலயிலிருந்து முஸ்லிம்கமை பாதுகாக்க நவண்டும் 

என்பது காலத் ால் உணர்த் ப்பட்ட உண்மை. அந்  வமகயில், இவ்வாய்வானது நபாம  

பழக்கத்திற்குட்பட்ட முஸ்லிம் நசமவ நாடிகளுக்கு உ வுவதில் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துமணயின் பங்கிமன ஆராய்வம  இவ்வாய்வு நநாக்கைாக பகாள்கின்ைது. பண்பு 

ரீதியான இவ்வாய்வானது மு லாம் ைற்றும் இரண்டாம் நிமல  ரவுகளிலிருந்து விபரிப்பு ஆய்வு 

முமையியமலப் பயன்படுத்துகின்ைது.  இவ்வாய்வுக்கான மு லாம் நிமல  ரவுகள் நசகரிப்புக்காக 

ஆறு நிறுவனங்கமைச் நசர்ந்  11 அதிகாரிகளிடம் நநர்காணல் பசய்யப்பட்டந ாடு காத் ான்குடிப் 

பிரந ச பசயலக சமு ாய அபிவிருத்தி உத்திநயாகத் ரின் ஊடாக நபாம ப் பபாருள் 

பாவமனயாைர்களின் எண்ணிக்மக பபைப்பட்டது. நைலும் ஆய்வுக்கான நகாட்பாட்டு 

அமைப்புத் திட்டத்திமன நிறுவுவ ற்காக இரண்டாம் நிமல  ரவுகள் என்பன 

மீள்ைாய்வுக்குட்படுத் ப்பட்டு இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. நைலும் காத் ான்குடிப் 

பிரந சத்தில்  நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கள் காணப்படுவதுடன் அ ற்கு ஏற்ைாற் நபால் 

நபாம ப்பபாருளுடன் ப ாடர்புபட்ட குற்ைச் பசயல்களும் நடந் வண்ணம் உள்ைது. அந்  

அடிப்பமடயில் அ மன மகயாள்வ ற்கு பபாருத் ைான முமையாக இஸ்லாமிய 

விழுமியங்கநைாடு பசயற்படும் இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயிமனப் பயன்படுத்தும் நபாது 

விமரவானதும்,   நிரந் ரைானதுைான தீர்விமன பபை முடியும். 

திைவுச் பசாற்கள்: நபாம ப் பபாருள், உைவைத்துமண, இஸ்லாமிய உைவைத்துமண, சிகிச்மச 

1.அறிமுகம் 

சமூகத்தின் அமைதியான இருப்மபக் நகள்விக்குறியாக்கக் கூடிய சமூக, உை, ஆன்மீக 

பிரச்சிமனகளில் ஒன்ைாக நபாம ப் பபாருள் பாவமன காணப்படுகின்ைது. இப் 

நபாம ப்பபாருள் பாவமனயானது வருடா வருடம்  வைாது உயர்ந்துபகாண்நட பசல்வ மன 

United  Nations Office on Drugs and Crime   (UNODC) இனுமடய அறிக்மகயினூடாக அவ ானிக்க 

முடிகின்ைது. நைலும் 2030ம் ஆண்டாகும் நபாது வருைானம் குமைந்  நாடுகளில் நபாம  பபாருள் 

பாவமனயாைர்களின் எண்ணிக்மக  ற்நபாம ய எண்ணிக்மகமயவிட  நைலும் 43% அதிகரிக்கும் 

எனவும், நடுத் ர வருைானம் பபறும் நாடுகளில்  ற்பபாழுது காணப்படும் அைவிமன விட 

நைலும் 10% அதிகரிக்கும் எனவும், உயர் வருைானத்திமன பகாண்ட நாடுகளில்  ற்நபாம ய 

பாவமனயாைர்களின் எண்ணிக்மக ஒரு வீ த்தினால் குமைவமடயும் எனவும் எதிர்வு 

கூைப்பட்டுள்ைது (UNODC Report, 2021).  

2019ஆம் ஆண்டு  ரவுகளின்படி இலங்மக நபாம ப் பபாருள் பாவமனயில் உலகலாவிய ரீதியில் 

4வது இடத்ம  பபற்றுள்ைது. இப் நபாம ப் பபாருள் பாவமனயிமனக் முமைப்ப ற்கு  

பல்நவறு  ரப்பினராலும் பல்நவறுபட்ட முயற்சிகள் நைற்பகாள்ைப்பட்டாலும், நபாம ப் 

பபாருள்; இலகுவாகவும், விமரவாகவும் உமழக்கக்கூடிய ஒரு ப ாழிற்துமையாகத் திகழ்வ ால் 

அ மனக் கட்டுப்படுத்துவது ப ாடர்ந்தும் சவாலாக உள்ைது. 
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எனினும், இந்  நிமலமையிமனக் மகயாை உயர் ைட்டம் ப ாடக்கம் அடிைட்டம்; வமர 

விழிப்புணர்வுக் கருத் ரங்குகள், விநசட தினங்கள், நபாட்டிகள் என பல்நவறு முயற்சிகள் 

நைற்பகாள்ைப்பட்டு வருகின்ைன. எனினும் அந் ந்  சமூகத்துக்குப் பபாருந் க் கூடிய 

திட்டங்கமை முன்பனடுக்கும் நபாந  விமரவானதும், நிரந் ரைானதுனான தீர்வமனப் பபை 

முடியும். பபாதுவாக ைனி னில் நடத்ம  ைாற்ைத்ம க் பகாண்டு வர அவனுக்குப்  

பரீட்சயைானதும், அவனது நம்பிக்மகக் நகாட்பாடுகள் சார்ந் துைான விடயங்களின் ஊடாகக் 

மகயாளும் நபாது விமரவான தீர்விமனப் பபை முடியும். அந்  அடிப்பமடயில் ஆய்வுப் பிரந ச 

ைக்கள் முஸ்லிம்கைாகக் காணப்படுவதுடன் இஸ்லாம் முன்னநர ஆய்வுப் பிரச்சிமனக்கு 

தீர்விமனயும் வழங்கிய ைார்க்கம் என்ை வமகயில் ஆய்வுப் பிரந ச ஆய்வுப் பிரச்சமனமயக் 

மகயாை இஸ்லாமிய உைவைத்துமண பபாறுத் ைான ாகக் காணப்படுகிைது. 

கிழக்கு ைாகாணத்தின் ைட்டக்கைப்பு ைாவட்டத்தில் அமைந்துள்ை 2.56 சதுர கிநலாமீட்டர் 

நிலப்பரப்பிமனயும், 47,603 இக்கு நைற்பட்ட சனத்ப ாமகயிமணயும் (குடித்ப ாமக ைதிப்பீடு, 

2014) பகாண்ட காத் ான்குடி எனும்  பிரந சத்திமன மையப்படுத்திய ஆய்வு இதுவாகும். 

இப்பிரந சத்தில் நபாம ப்பபாருள்  பயன்படுத் ப்படுகின்ைது, என்ப மன ந சிய அபாயகர 

ஒைட ங்கள் கட்டுப்பாட்டு சமபயின் அறிக்மக ைற்றும் ஆய்வு பிரந ச பிரந  பசயலக  ரவுகளின் 

ஊடாக  உறுதிப்படுத் ப்பட்டது. 

பபாதுவாக நபாம ப் பபாருள் என்பது உயிரினங்கள் நுகரும் நபாது உடலியல், உைவியல் 

ரீதியாக அசா ாரண ைாற்ைத்ம  ஏற்படுத் க்கூடிய இரசாயன பபாருட்களின் கலமவயாகும். 

(Medical Dictionary, 2014) பபாதுவாக நபாம ப்பபாருட்கள் ஊட்டச்சத்து அளிப்பவற்றிலிருந்து 

நவறுபடுகின்ைன. நைலும் நபாம ப் பபாருட்கள் உள்ளிழுத் ல், ஊசி மூலம் ஏற்று ல். 

உட்பசலுத் ல், நாக்கின் கீழ்   மவத் ல், ந ாலின் ஊடாக உறிஞ்ச மவத் ல் நபான்ை முமைகளின் 

மூலைாக நுகரப்படுகின்ைது. (H.P, Ritter ;  M.M, ale ; J.M., Ritter; G.Henderson , 2011) நைலும் இப் 

நபாம ப் பபாருட்கள் ைத்திய நரம்பு ைண்டலத்தின் பசயல்பாடுகமையும், ைனி  பசயற்பாடுகள் 

ைற்றும் ைனநிமலமய பாதிக்கக் கூடியமவ. ("An overview of alcohol and other drug issue" Retrieved>2015) 

நைலும் இப்நபாம க்காக நவண்டி ைதுபானம், புமகயிமல, அபின், பஹராயின், கஞ்சா, பான் 

ைசாலா, நகாக்மகன், எத் னால், நிகாட்டீன் நபான்ைன பயன்னடுத் ப்படுகின்ைன. (Lowinson 

joyce.H ; Ruiz Pedro ; Robert Millan ;  Langrod Johon.G, 2005) 

உலகைாவிய ரீதியில் 2020ம் ஆண்டு 27 நகாடிநய 50 இலட்சம் நபாம ப்பபாருள் 

பாவமனயாைர்கள் அமடயாைப்படுத் ப் பட்டுள்ைதுடன் இதில் 36 மில்லியன் ைக்கள் இ னால் 

பாதிக்கப்பட்டுள்ைனர். (UNODC,2020) நைலும் இலங்மகயில் கடந்  5 வருட காலப்பகுதிகளில் 

அதிகம் Cannabis ைற்றும் Heroin எனப்படும் நபாம ப் பபாருள் பயன்படுத் ப்படுவதுடன் 

அ னுடன் ப ாடர்பான மகதுகைாக 2016ல் 75,249 நபரும், 2017ல் 81,076 நபரும், 2018ல் 95,684 

நபரும், 2019ல் 86,893 நபரும், 2020 ல் 92,683 நபர் என்ை ரீதியில் காணப்படுகிைது.(HandBook of  Drug 

Abuse Information, 2021)  

நபாம ப் பபாருள் பாவமன என்பது முழு ைனி  சமூ ாயத்ம யும் வழிநகட்டிற்குள் இட்டுச் 

பசன்று பகாண்டிருக்கும் காலகட்டம் இதுவாகும். ஒரு புைம் இ ன் எதிர்ைமையான விமைவுகள் 

பற்றி உலகைாவிய ரீதியில் விழிப்புணர்வுகள் ஏற்படுத் ப்பட்டு பகாண்டிருப்பதுடன் ைறு புைம் 
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இ ன் சந்ம ப்படுத் ல்களும் ப ாடர்ந்  வண்ணம் உள்ைது. எனினும் அரச ைட்டங்களிலிருந்து 

அ மன இல்லாப ாழிக்கும் மகங்கரியங்களும் முன்பனடுக்கப்பட்டுக் பகாண்டு ான் உள்ைன. 

(பத்ரி, 2019).  

பபாதுவாக இலங்மகயில் இரண்டு வமகயான நபாம ப்பபாருட்கள் காணப்படுகின்ைன. 

அரசினால் அனுைதிக்கப்பட்டு வியாபாரம் பசய்யப்படும் சாராயம், சிகபரட் நபான்ைமவ, நைலும் 

அபின், பஹராயின், கஞ்சா பான் ைசாலா, நகாக்மகன், எத் னால் நிகாட்டீன் நபான்ை அரசினால் 

 டுக்கப்பட்ட நபாம ப்பபாருட்கள் எவ்வாறு இருப்பினும் இவ்விரு வமககளும் ைனி னுக்கு 

ஊறு விமைவிப்பமவநய. 

 ற்காலத்தில் ைக்கள் ைத்தியில் பரிணமிக்கக் கூடிய உைவியல், உைச் சமூகப் பிரச்சிமனகமைத் 

தீர்ப்ப ற்கு உ வும் ஒரு துமையாக உைவைத்துமண எனும் துமை உருவாகி வைர்ச்சி கண்டுள்ைது. 

உை ரீதியாக பிரச்சிமனக்குட்பட்டவர்களுக்கு அப்பி;சிமனயிலிருந்து அவராகநவ விடுபட 

வழங்கப்படும் உ விநய உைவைத்துமண ஆகும். இது  னிநபர் உைவைத்துமண, குழு 

உைவைத்துமண, குடும்ப உைவைத்துமண என்ை பரப்பில் காணப்படுவந ாடு ந மவயான 

துமைகளில், குறிப்பாக உைச்சமூகப்பிரச்சிமனக்குரிய விடயங்களில் துமைசார் கவனம் 

எடுக்கின்ைது. அவற்றில், நபாம க்கு அடிமையாநனருக்கான உைவைத்துமண, முதிநயாருக்கான 

உைவைத்துமண, நாட்பட்ட நநாய்க்குள்ைாநனாருக்கான உைவைத்துமண,  ற்பகாமல 

முயற்சியில் ஈடுபட்நடாருக்கான உைவைத்துமண நபான்ைவற்மை அமடயாைப்படுத் லாம். 

(பஜயசிங்க, 2014). 

ப ாழில்வாண்மையான உைவைத்துமணயிமன இஸ்லாமிய ஒழுக்க விதிமுமைகளுக்கு ஏற்பவும் 

இஸ்லாமிய நம்பிக்மக விழுமியங்களுக்கு ஏற்பவும்  ஆன்மீக ரீதியாகவும்  பிரநயாகம் பசய்வந  

இஸ்லாமிய அடிப்பமடயில் உைவைத்துமண வழங்குவ ாகும். (ஹுமசன் ரஸூல், 2016) 

பபாதுவாக இஸ்லாத்தில் உைவைத்துமணயானது பின்னிப்பிமணந்து காணப்படுகின்ைது 

என்ப மன நபியவர்களுக்கு வஹி இைங்கியநபாது அ மன பபண்   உைவைத்துமணயாைராக 

முமையாக மகயாண்ட கதீஜா (ரலி) அவர்களின் ஊடக உணரமுடிகின்ைது. 

இன்று இவ்வுைவைத்துமணயானது நைற்கு ையப்படுத் ப்பட்ட பின்னணியில் 

நமடமுமைப்படுத் ப்படுவ ால் அ மன முஸ்லிம்கள் ைத்தியில் நமடமுமைப்படுத்துகின்ை 

பபாழுது சில நமடமுமைச்சிக்கல்கள், ஆத்ைக ரீதியான திருப்தியின்மை நபான்ை விடயங்கள் 

அரங்நகறுகின்ைன. இப்பின்னணியிநலநய முஸ்லிம்களுக்கு மிகச் சிைந்  ாக இஸ்லாமிய 

உைவைத்துமண அமடயாைப்படுத் ப்படுகின்ைது. (முனீ ா சந் ர்வதி,2013). அல்குர்ஆன், 

ஸூன்னாமவப் பயன்படுத்தி பிரச்சிமனகமைத் தீர்ப்ப ற்கான நுட்பங்கமையும், கருவிகமையும் 

அல்லாஹ் எைக்குக் பகாடுத்திருக்கின்ைான். இம த் ான் இஸ்லாமிய உைவைத்துமண 

முற்காலங்களிலும்  ற்காலங்களிலும் பயன்படுத்துகின்ைது. உைச்சுகா ாரப் பிரச்சிமனகளுக்கு 

ைார்க்க வழிகாட்டல்கள் மூலம் இது விமடகாண்கிைது என (சுந் ரம்,சிவநயாகம்,2014). 

ஆய்வுக்காக ப ரிவு பசய்யப்பட்ட ஆய்வு பிரந சைானது  முஸ்லிம்கள் பசறிந்து வாழும் பிரந சம் 

என்ை அடிப்பமடயில் நபாம ப் பபாருள் பாவமன மகயாளுவ ற்கு இஸ்லாமிய 

உைவைத்துமணயின் பங்கு இங்கு ஆய்வுக்கு உட்படுத் ப்பட்டுள்ைது. 
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2. ஆய்வுப் பிைச்சிமன 

காத் ான்குடி பிரந ச நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கமைக் மகயாளுவதில் இஸ்லாமிய 

வழிமுமை அல்லா  உைவைத்துமண பயன்படுத் ப்பட்டு அவர்கமை  வழிப்படுத்துவ ற்கான 

முன்பனடுப்புகள் பசய்யப்படுகின்ைன. இஸ்லாம் அமனத்து விடயங்களுக்கும் வழிகாட்டும் 

ைார்க்கம் என்ை அடிப்பமடயில் இஸ்லாம் நபாம ப்பபாருளிமன  உைவைத்துமண 

அடிப்பமடயில் மகயாளுவ ற்கும் வழிகாட்டியுள்ைது.  நைலும் இஸ்லாமிய அடிப்பமடயிலான 

பசயற்பாடுகளுக்கு ஆய்வு பிரந ச ைக்கள் ைத்தியில் அங்கீகாரமும் வரநவற்பும் 

காணப்படுகின்ைது. அந்  அடிப்பமடயில் நபாம ப்பபாருள் பாவமனமய மகயாள்வதிலும் 

அ மன குமைப்பதிலும் இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயின் பங்கிமன பவளிக்பகாண்டுவர 

நவண்டிய ந மவ காணப்படுகின்ைது. 

3. ஆய்வின் த ாக்கம் 

பிை ான த ாக்கம் 

நபாம ப் பழக்கத்திற்கு உட்பட்ட முஸ்லிம் நசமவநாடிகளுக்கு உ வுவதில் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துமணயின் பங்கிமன ஆராய் ல். 

துமண த ாக்கம் 

இஸ்லாமிய உைவைத்துமண எந்  அைவு நபாம ப்பபாருமைத்  மட  பசய்வதில் 

பங்களிப்புச் பசய்கின்ைது என்பம  ஆராய் ல். 

நபாம ப்பபாருள் பாவமனமயத்  டுப்ப ற்கு இஸ்லாம் மகபகாண்ட வழிமுமைகள் 

என்ன என்பம  ஆராய் ல். 

4. ஆய்வு வினா 

நபாம  பழக்கத்திற்குட்பட்ட காத் ான்குடிமயச் நசர்ந்  முஸ்லிம் நசமவ நாடிகளுக்கு 

உ வுவதில் இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயின் வகிபங்கு என்ன? 

5. ஆய்வு முமையியல் 

பண்பு ரீதியான இவ்வாய்வானது மு லாம் ைற்றும் இரண்டாம் நிமல  ரவுகளிலிருந்து விபரிப்பு 

ஆய்வு முமையியமல பயன்படுத்துகின்ைது. நைலும் இவ்வாய்வுக்கான மு லாம் நிமல  ரவுகள் 

நசகரிப்புக்காக பிரந ச பசயலகம், பாடசாமல, உைவைத்துமண நிறுவனங்கள், பள்ளிவாயல், 

இஸ்லாமிய அைபநறிப் பாடசாமலகள் (ைத்ரஸா) நபான்ைவற்மைச் நசர்ந்  11 அதிகாரிகளிடம் 

நநர்காணல் பசய்யப்பட்டந ாடு காத் ான்குடிப் பிரந ச பசயலக சமு ாய அபிவிருத்தி 

உத்திநயாகத் ரின் ஊடாக நபாம ப் பபாருள் பாவமனயாைர்களின் எண்ணிக்மக ப ாடர்பான 

 ரவுகள் பபைப்பட்டன. நைலும் ஆய்வுக்கான நகாட்பாட்டு அமைப்புத் திட்டத்திமன 

நிறுவுவ ற்காக இரண்டாம் நிமல  ரவுகள் என்பன மீைாய்வுக்குட்படுத் ப்பட்டு இவ்வாய்வு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 
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6. ,yf;fpa kPsha;T 

இவ்வாய்விமன நைற்பகாள்வ ற்கு இஸ்லாமிய, உைவியல் ைற்றும் சமூகவியல் துமை சார்ந்  

இலக்கியங்கள் மீைாய்வுக் உட்படுத் ப்பட்டன. நபராசிரியர் ைாலிக் பத்ரி (2017) எழுதிய 

இஸ்லாமும் நபாம ப்பபாருள்  ஒழிப்பும் ஒரு சமூக உைவியல் ஆய்வு (Hikamathul Islam fi Thahreemi 

khamr Dhirasa Nafsiyyah Ijthimaiyyah) எனும்  நபாம ப்பபாருள் ப ாடர்பாகவும் அ ன்  டுப்பு முமை 

நபாம க்கு அடிமையாநனாமர விடுவித் ல் நபான்ை பல விடயங்கள் உைவியல் ைற்றும் 

இஸ்லாமிய  கண்நணாட்டத்தில்  ஆராய்ந்  நைற்படி நூலானது பயன்படுத் ப்பட்டது. ரிட்லி 

பஜயசிங்க (2010) எழுதிய “உைவியல்சார் உைவைத்துமண அணுகுமுமைகள்” எனும் நூலின் 

ஊடாக உைவைத்துமண ப ாடர்பாகவும் அதில் பயன்படுத் ப்படும் அணுகுமுமைகள் 

ப ாடர்பாகவும் ைற்றும் உைவைத்துமணயின் வமககள் பண்புகள் திைன்கள் நபான்ை விடயங்கள் 

ப ாடர்பாகவும் நநாக்கப்பட்டது. நைலும் ஆய்வு பிரந சத்தில் நபாம ப் பபாருள் பாவமனயின் 

ஆரம்பப்புள்ளிமய ஆராயும் நநாக்குடன் பிரந சத்ம ச் நசர்ந்  நாவலாசிரியரினால் எழு ப்பட்ட 

“ஜனநாயகர்கள்” எனும் நூல் பயன்படுத் ப்பட்டது. நைலும் ந சிய அபாயகர ஒைட ங்கள் 

கட்டுப்பாட்டு சமபயின் அறிக்மககள், உலக சுகா ார ஸ் ாபனத்தின் அறிக்மககள் நைலும் சில 

அறிக்மககள் ைற்றும் இமணய வழி  கவல்கள் நபான்ைவற்றின் ஊடாக இவ்வாய்வுக் கட்டுமர 

கட்டிபயழுப்ப பயன்படுத் ப்பட்டுள்ைது. 

7. கலந்துமையாடலும் கண்டுபிடிப்புகளும்  

முஸ்லிம் ைக்கள் 1442 வருடங்களுக்கு முன்  இைக்கப்பட்ட அல்குர்ஆனின் அடிப்பமடயிலும் 

அ மன பகாண்டு வந்  முஹம்ைத் நபி (ஸல்) அவர்களுமடய வழிகாட்டு ல்கமையும் பின்பற்றி 

வாழ்பவர்கைாக காணப்படுகின்ைனர். அந்  அடிப்பமடயில் இஸ்லாமிய ைார்க்கம் 

நபாம ப்பபாருள் பாவமனயினால் ஏற்படும் பாதிப்புக்கள்  ப ாடர்பாக குர்ஆனில்; 

நபசியுள்ைது. நைலும் நபி (ஸல்) அவர்களும் இது ப டர்பாக எச்சரித்துள்ைார்கள் “நபாம   ரும் 

அமனத்தும் ஹராைாகும்" (அறிவிப்பவர்  இப்னு உைர் (ரழி), ஆ ாரம், முஸ்லிம் 3739) 

அந்  அடிப்பமடயில் பபாதுவாக ஆய்வுப் பிரந ச ைக்கள் நபாம ப்பபாருள்  டுக்கப்பட்ட 

விடயம் எனவும் அ மன பயன்படுத்துவது பபரும் பாவங்களில் ஒன்று என்ை அடிப்பமட அறிவு 

பபற்ைவர்கைாக காணப்படுகின்ைனர். ஏந னும் நிகழ்வுகளின் நபாது கூட பயன்படுத் க்கூடாது 

(Social Drink) என்ை அடிப்பமட அறிவிமன பபற்ைவர்கைாக காணப்படுகின்ைனர். (நநர்காணல் : 
14/06/2022) எனினும் ஆய்வு பிரந சத்தில் நபாம ப்பபாருள் பாவமனயானது எக் காரணத்திற்காக 

எச்சந் ர்ப்பத்தில் ஊடுருவியது என்பது ப ாடர்பாக ஆராய்கின்ை நபாது ஜுமன ா ேரீபின் 

“ஜனநாயகர்கள்” என்னும் நாவலின் ஊடக இ ற்கான விமட கண்டறியப்பட்டது.  

“கவமலமயப் நபாக்குவது கரடி ைார்க் பீடி! கமைப்மபப் நபாக்குவது கரடி ைார்க் பிடி 

உற்சாகத்ம   ருவது கரடி ைார்க் பீடி! இப்நபாந  சுமவத்துப் பாருங்கள் உடநன இன்பத்ம ப்  

பபறுங்கள்" ஒலிபபருக்கி முழங்கியது. 

இலவசைாக பீடிக்கட்டுகமை பபற்றுக் பகாண்டவர்களில் பலர் சுற்றியிருந்  பைன் ாமை நீக்கி 

பீடுபயான்மை  உருவி  உ ட்டினுள் நுமழத்து தீக்குச்சிமய ைருந்து  டவிய பக்கத்தில் உராய்ந்து 
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பற்ைமவத்து புமகமய உள்ளிழுத்து  இருைலுடன் புமகமயக் கக்கினர். பநய்னாக் குடி கிராைத்தின் 

ஆண்கள் பீடி  ம் இழுக்கப் பழகியது இப்படித் ான். (ஜுமன ா ஸரீப், 2000, p.29) 

நபாம  பாவமனயின் ஆரம்ப புள்ளியாக காணப்படுவது புமகப்பழக்கநை ஆகும்.  நைலும் 

நைற்படி பநய்னாக்குடி என இங்கு குறிப்பிடப்படுவது ஆய்வு பிரந சைான காத் ான்குடியின் 

குறிப்பிட்ட ஒரு பகுதியிமனநயயாகும். இ மன காத் ான்குடி வரலாறு ஓர் அறிமுகம் எனும் 

நூலினூடாக உறுதிப்படுத்  முடிகின்ைது. அ ாவது ஆய்வு பிரந சத்தில்   சம்ைாட்டிக்குடி, பநய்னா 

ஓடாவிக்குடி, ைமரக்காரன் காரக்குடி, ஓடாவிக் குடி, உதுைான் பிள்மைகுடி, சாயக்காரன் குடி, 

பகாச்சிக் குடி, இலமவ குடி, ைணமலப்நபாடி குடி, பமடயாண்ட குடி, ைாந்திைா குடி, கச்சினா குடி 

என 12 குடிகள் காணப்பட்டதுடன் பநய்னா ஓடாவிக் குடி எனும் காத் ான்குடியின் ஆரம்பகால 

ஒரு பிரிமவ மையப்படுத்தி இக்கம  நகர்த் ப்பட்டுள்ைம  உறுதி பசய்ய முடிகிைது. 

(நநர்காணல்: 17/06/2022) 

ஆய்வுப் பிரந சத்தில் அதிகம் cannabis எனப்படும் நபாம ப் பபாருள் பபரிதும் 

மகயாைப்படுகிைது. (நநர்காணல்: 08/06/2022) நைலும் ஆய்வு பிரந ச நபாம ப்பபாருள் 

பாவமனயாைர்கள் மகது பசய்யப்படும் நபாது ைட்டக்கைப்பு நபா னா மவத்தியசாமல ைற்றும்  

காத் ான்குடி  ை மவத்தியசாமலயில் (Treatment Centre) ஊடாக மகயாைப்படுவதுடன் நபாம  

பாவமனயாைர்களின் குடும்பத் ாரால் நகாரிக்மக விடுக்கப்படும் நபாதும் நீதிைன்ை உத் ரவின் 

பிரகாரம்  புனர்வாழ்வு நிமலயங்களுக்கு (Rehabilitation  Centre)  அனுப்பி மவக்கப்படுகின்ைனர். 

(நநர்காணல்: 14/06/2022)  

நைலும் ஆய்வுப் பிரந சத்தில் நபாம ப் பபாருளுடன் ப ாடர்புபட்ட மகதிகைாக Subtants Abused 

Arrested 2020 ல் 134 நபரும் 2021ல் 194 நபரும் 2022 ஜூன்-15 வமரயான காலப்பகுதிகளில் 88 நபரும் 

மகது பசய்யப்பட்டுள்ைனர். நைலும் புனர்வாழ்வு நிமலயத்திற்கு 2020ல் 19 நபரும் 2021  35 நபரும் 

2022 ஜூன்-15 வமரயான காலப்பகுதிகளில் 15 நபரும் சிகிச்மசக்காக அனுைதிக்கப்பட்டுள்ைனர். 

(நநர்காணல்: 14/06/2022) 

ஆய்வுப் பிரந சத்தில் மூன்று வமகயான நபாம ப் பபாருள்ப் பாவமனயாைர்கமை 

அமடயாைப்படுத்  கூடிய ாக இருந் து (Druge Abuse Criteria) 

பிரிவு 01:  

பநருங்கிய உைவினர்களுக் கூட ப ரியப்படுத் ா  வமகயில் வாசமனயற்ை நபாம ப்பபாருட்கள் 

பயன்படுத் க் கூடிநயார் நபாம ப்பபாருள் பயன்படுத்துநவாரில் ஏற்படும் எந்  நடத்ம  

ைாற்ைத்திமனயும் பவளிக்காட்டா  வமகயில் பசயற்பட இவர்கள் முற்படுகின்ைனர். 

பிரிவு 02:  

பரவலாக அமனத்து நபாம ப் பபாருட்களும் பயன்படுத்தினாலும் சமூகத்திற்கு ைமைந்து 

 ன்ைானத்ம  காத்துக்பகாள்ை நவண்டும் என்ை நநாக்குடன் நபாம ப்பபாருட்கமைப் 

பயன்படுத்துநவார். 
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பிரிவு 03: 

இப்பிரிமவச் நசர்ந்ந ார் சமூகத்திற்கு அஞ்சாது நபாம நய கண் என பசயற்படுகின்ைனர். 

இவர்களினால் வீட்டு ைற்றும் சமூக வன்முமைகள் இடம் பபறுவதுடன் இப் பிரிமவச் 

நசர்ந்ந ாநர   நபாம ப்பபாருள் பாவமனகள் ப ாடர்பான கணக்பகடுப்பின்நபாது 

கணக்பகடுக்கப்படுவதுடன் நைற்கூைப்பட்ட இரு பிரிவினரும் குடும்பைானம் ைற்றும் 

சமூகத்திலிருந்து ஒதுக்கப்படுநவாம் என்ை அச்சம் நபான்ை காரணங்களுக்காக 

பவளிவருவதுமில்மல பவளிக்காட்டப்படுமில்மல. (நநர்காணல்: 14/06/2022) 

பபாதுவாக ஆய்வு பிரந சத்தில் இஸ்லாமிய உைவைத்துமண என்ை நநரடி பபயரில் 

காணப்படாவிட்டாலும் பபாதுவாக ஆங்காகாங்கு ைார்க்க உபன்யாசங்கள் மூலைாக அமவ 

பவளிப்படுத் ப்படுவம   காணக்கூடிய ாக உள்ைது. நைலும்  னியார் 

உைவைத்துமணயாைர்கமை நசமவநாடிகள் சந்திக்கும் நபாது அவர்கள் இஸ்லாமிய 

துமணயுடன் இமணத்து நசமவ வழங்குவம யும் அவ ானிக்க முடிந் து. (நநர்காணல்: 

09,15,22/06/2022) 

நைலும் ஆய்வுப் பிரந ச ைக்கள் உைவைத்துமண எனும் நபாது  அ மன ஏற்றுக் பகாள்ளும் 

வீ ம் குமைவாகநவ காணப்படுகின்ைது. காரணம் இத்துமை ைனநலம் பாதிக்கப்பட்நடாமர 

மகயாளும் துமையாகநவ நநாக்குகின்ைனர். நைலும் நபாம ப்பபாருள் பாவிக்கும் நசமவ நாடி 

 ானாக முன்வந்து உைவைத்துமண பபற்றுக்பகாள்ளும் முமை அரி ாக காணப்படுவதுடன் 

உைவினர்கைால் பலவந் ைாக அமழத்துவரப்படும் நிமலமைநய காணப்படுகின்ைது. 

(நநர்காணல்: 22/06/2022) எனநவ இந்நிமலமைமய ைாற்றி உைவைத்துமண ப ாடர்பான 

அறிவு ைக்கள் ைத்தியில் பசன்ைமடய நவண்டும் என்ை நநாக்கத்துடன் Social Revival 

Counselling Association (SRCA-2015), Innovation & Counselling Collage (MICC) நபான்ை 

நிறுவனங்கள் ஆய்வுப் பிரந சத்தில் இயங்கி வருகின்ைன. (நநர்காணல்: 09,15/06/2022) 

நைலும் நபாம  பபாருளுக்குப் பழக்கப்பட்டு ஆரம்பகட்டத்தில் காணப்படுநவாரில் நடத்ம  

ைாற்ைத்ம க் பகாண்டுவர நநரடியாக உைவைத்துமண  என மகயாைாது  அவர்கள் 

ஏற்றுக்பகாண்ட சைய நம்பிக்மகயினூடாக உைவைத்துமணச் பசய்முமைமய முன்பனடுப்பது 

பபாருத் ைான ாக கண்டறியப்பட்டது. (நநர்காணல்: 22/06/2022) 

நைலும் ஆய்வு  பிரந சத்தில் நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கமை மகயாை ஆரம்பைாக 

நசமவநாடிமய ஒருநிமலப்படுத்  மூச்சுப் பயிற்சி (Relaxation) வழங்கப்படும். இச் பசயன்மையின் 

நபாது இவர்களின் ஒவ்பவாரு பசயற்பாட்டுடனும் ஒரு இஸ்லாமிய நிமனவூட்டல் 

பகாடுக்கப்படும். அ ாவது, அவர்கள் பைதுவாக சுவாசக்காற்மை உள்பைடுக்கும் நபாதும், 

அ மன பகாஞ்ச நநரம் உள்நை பற்றிப் பிடித்து மவத்திருக்கும் நபாதும், பைதுவாக பவளியிடும் 

நபாதும் “ஸுபஹானல்லாஹ்” “அல்ஹம்துலில்லாஹ்” நபான்ை இமை நிமனவூட்டல் 

பகாடுக்கப்பட்டு அப்பயிற்சி ஆத்மீகத்ந ாடு இமணந்து வழிநடாத் ப்படும் எகிப்ம ச்  நசர்ந  

பிரபல உை ைருத்துவரான கலாநிதி ஜைால் ைாழி என்பவரும் இந  அணுகுமுமைமய பசய்யும் 
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நபாது அவரகைது சைய உணர்மவ அவர் பயன்படுத்திக் பகாண்டார் அ னூடாக ஆநராக்கிய 

வாழ்மவ நநாக்கி அவரகளுக்கு வழிகாட்டினார் (பத்ரி, 2019)  

நபாம ப் பபாருள் பாவமன ப ாடர்பான ய ார்த்  பூர்வைான உைவியல், ைருத்துவ 

உண்மைகமை உைக்கற்மக (Psycho Education) மூலம் வழங்கும் அந நவமை அது ப ாடர்பான 

இஸ்லாத்தின் நிமலப்பாடுகளும் ப ளிவுபடுத் ப்படுகினைன. இங்நக நபாம ப் பாவமனயால் 

உடலில் ஏற்படக் கூடிய  ாக்கங்கள், உபாம கள், குடும்ப வாழ்வில் இமணயும் நபாது ஏற்படக் 

கூடிய இமடஞ்சல்கள் நபான்ை விடயங்களும், உைவியல் ரீதியான விடயங்களும் அமவ ைனி  

உணர்வுகளில் எவ்வாைான எதிர்ைமைத்  ாக்கங்கமை ஏற்படுத் வல்லமவ என்பது பற்றியும் 

உைவைத்துமணயாைரால் ய ார்த்  பூர்வைான முமையில் ப ளிவுபடுத் ப்படுகினைது. இன்னும், 

இது பற்றி இஸ்லாம் என்ன நிமலப்பாட்மட பகாண்டுள்ைது என்பம  ஆத்மீகத்ந ாடு இமணத்து 

நசமவநாடிக்கு வழங்கப்படுகின்ைது. இதில் ஆரம்ப கால முஸ்லிம்கள் நபாம மய எவ்வாறு 

பயன்படுத்தினார்கள், பின்னர்  மட பசய்யப்பட்டதும் அதிலிருந்து எவ்வாறு விடுபட்டார்கள் 

அ ற்காக பயன்படுத்திய உத்திகள் நபான்ை பலவும் அவர்களுக்கு உைக் கற்மகயாக ஈைாநனாடு 

ப ாடர்புபடுத்தி வழங்கப்படுகின்ைது. இங்நக நநர்ைமையாகநவா அல்லது எதிர்ைமையாகநவா 

நடத்ம  மீள்வலுவூட்டல் (Reinforcement) இடம்பபறுகின்ைது. (அருள்பைாழி, 2017) 

கி.பி. 7ஆம் நூற்ைாண்டுகளில் ைதீனா சமூகத்தில் இஸ்லாத்ம   ழுவிய ஆரம்ப கால அரபிகளுக்கு 

ைத்தியில் இமழநயாடிக் காணப்பட்ட ைதுப் பழக்கத்திமன இல்லாப ாழிப்பதில் இஸ்லாம் 

அைப் பபரும் பங்காற்றியது வரலாறுகாண் உண்மையாகும். அவர்கள் ைதுவுக்கு மிக நைாசைாக 

அடிமையாகி இருந் ந ாடு அவர்கைது அன்ைாட வாழ்வியநலாடு பிமணந்  இயல்பான 

ஒன்ைாகவும் இருந்  இப்பழக்கத்ம  விடுவித்து ஈன்மீக, சமூக, உைவியல் ரீதியாக பசயற்றிைன் 

மிக்க ைாற்ைத்ம  இஸ்லாம் ஏற்படுத்தியது. 20ஆம் நூற்ைண்டில் அபைரிக்கா ைது அருந்துவம  

 டுக்க நிமைநவற்றிய சட்டங்கநைா, எடுக்கப்பட்ட முயற்சிகநைா எந்ந ைாற்ைத்ம யும் ஏற்படுத்  

முடியாது ந ால்விமயத்  ழுவின. இஸ்லாம் அறிமுகைாகிய காலப்பகுதியில் அக்கால ஜாஹிலிய  

சமூகைானது நபாம ப்பபாருள் பாவமனயில் மூழ்கி காணப்பட்டது எனினும் ைதுப் 

பாவமனயால் சிறுநீரக பாதிப்பு ஏற்பட்டுவிடும் என்ை அறிவு கூட அற்ை சமூகத்திமன 

ைதுப்பாவமனயிலிருந்து அவர்கமை மீட்படடுக்க  கட்டம் கட்டைான பசய்முமைகமை இஸ்லாம் 

கமடப்பிடித் து. 

“(நபிநய) ைது, சூ ாட்டம் குறித்து அவர்கள் உம்மிடம் நகட்கின்ைனர். ேஅவ்விரண்டிலும் 

பபரும்நகடும், ைனி ர்களுக்கு (சில) பயன்களும் இருக்கின்ைன. எனினும், அவ்விரண்டின் 

பயமன விட அவ்விரண்டின் நகடு மிகப்பபரிய ாகும்| எனக் கூறுவீராக! நைலும்,  ாம் எம ச் 

பசலவு பசய்வது? என்றும் உம்மிடம் நகட்கின்ைனர். ே(ந மவக்குப் நபாக) மீ முள்ைம | எனக் 

கூறுவீராக! நீங்கள் சிந்திக்க நவண்டும் என்ப ற்காக இவ்வாறு அல்லாஹ்  வசனங்கமை 

உங்களுக்குத் ப ளிவுபடுத்துகின்ைான்.” (2:219) இதில் ைது, சூது இரண்டிலும் நன்மைகள் 

இருக்கின்ைன என்று கூைப்படுகின்ைது. விற்பமன மூலம் பபாருைா ார நலமன ஒரு கூட்டம் 

பபைலாம். ஆனால், ைது ைற்றும் சூது இரண்டிலும் ஏற்படும் பாதிப்புக்கள் அ னால் ஏற்படும் 

நன்மைகமை விடப் பபரியது என்று கூறி ைது மீது பவறுப்பு ஏற்படுத் ப்பட்டது. அடுத்  

கட்டைாக, 
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 “நம்பிக்மக பகாண்நடாநர! நீங்கள் கூறுவது என்னபவன்று அறியா வாறு நீங்கள் 

நபாம யுமடநயார்கைாக இருக்கும் நிமலயில் ப ாழுமகமய பநருங்காதீர்கள்” (4:43) என்ை 

வசனம் அருைப்பட்டது. ஒரு முஸ்லிம் தினமும் ஐநவமை ப ாழ நவண்டும். ப ாழும் நபாது 

நபாம யுடன் இருக்கக் கூடாது என்ைால் ப ாழுமகக்கு ஒரு ைணி நநரத்திற்கு முன்னராவது 

குடிப்பம  அவசியம் நிறுத்தியாக நவண்டும். இப்படிப் பார்க்கும் நபாது அதிகாமல சுபஹ் 

ப ாழுமகக்கும், பகல் ழுஹர் ப ாழுமகக்குமிமடயில் அவர்கள் குடிப்ப ற்கு ஓரைவு நநரம் 

இருந் து. இந்நநரம் பணிகள் ப ாடர்பில் பரபரப்பாக உள்ை நநரம். இரவுத் ப ாழுமகக்குப் 

பின்னர் குடிப்ப ற்கு வாய்ப்பிருந் து. இந்  சட்டத்ம ப் நபாட்டு ைதுப் பிரியர்கள் ைதுமவ 

விட்டும் தூரைாக்கப்பட்டார்கள். அடுத்  கட்டைாக பின்வரும் வசனம் அருைப்பட்டது. 

“நம்பிக்மக பகாண்நடாநர! ைதுவும், சூ ாட்டமும், (வணக்கத்திற்காக) நடப்பட்டமவகளும், 

குறிபார்க்கும் அம்புகளும்- மேத் ானின் அருவருக்கத்  க்க பசயலிலுள்ைமவகைாகும். எனநவ, 

நீங்கள் பவற்றி பபறும் பபாருட்டு அம த்  விர்ந்து பகாள்ளுங்கள். ேமேத் ான் 

விரும்புவப ல்லாம் ைது,  சூ ாட்டம் என்பவற்றின் மூலம், உங்களுக்கிமடயில் பமகமைமயயும், 

குநரா த்ம யும் ஏற்படுத் வும், உங்கமை அல்லாஹ்வின் நிமனமவ விட்டும், ைற்றும் 

ப ாழுமகமய விட்டும்  டுத்து விடவுநையாகும். எனநவ, நீங்கள் விலகிக்பகாள்வீர்கைா?| (5:90-

91) ைது, சூது மூலம் நகாபமும் குநரா மும் ஏற்படுகிைது. இமை நிமனமவயும், ப ாழுமகமயயும் 

விட்டும் மேத் ான் உங்கமைத் தூரைாக்குகின்ைான். எனநவ, இது கூடாது  மட பசய்யப்பட்டது. 

நீங்கள் விலகிக் பகாள்வீர்கைா? என்ை வசனம் அருைப்பட்டதும் விலகிக் பகாண்நடாம் விலகிக் 

பகாண்நடாம் என முஸ்லிம்கள் ைதுமவ முழுமையாக ஒழித் னர். ைதீனா வீதிபயங்கும் ைது ஆறு 

ஓடியது என்று கூறும் அைவுக்கு ைதுப் பீப்பாக்கள் பகாட்டிவிடப்பட்டன. ைதுபானச் சட்டிகள் 

உமடக்கப்பட்டன. வாயில் ஊற்றிய ைதுமவயும் கீநழ துப்பினர். இவ்வாறு படிப்படியாகப் 

நபாதித்து இஸ்லாம் ைது ஒழிப்பில் ஒரு ைகத் ான புரட்சிமயநய ஏற்படுத்தியது. 

பபாதுவாக நபாம ப்பபாருள் பாவமனயானது பாவமன (Use)இ   வைான பயன்பாடு (Misuse), 

நபாம க்கு அடிமை (Addicted), நபாம யுடன் சார்ந்து காணப்படல் (Dependant) என்ை நான்கு 

கட்டங்களில் காணப்படுகின்ைது.   நைற்கு ையப்படுத் ப்பட்ட உைவைத்துமண நபாம ப் 

பபாருள் பாவமனயிமனக் கட்டம் கட்டைாக குமைக்க நவண்டும் என குறிப்பிடுகின்ைது.  

எனினும் இஸ்லாம் அறிமுகைாகிய காலப்பகுதியில் நைற்படி  கட்டம் கட்டைாக நபாம  

பாவமனமயக் குமைக்க முயற்சி எடுக்கக் காரணம் அவர்களிடம் ஈைான் என்ை ஒன்நை இல்லா  

நிமலயில் அவர்களிடத்தில் ஈைானியத்ம  வைப்படுத்திய பின்னர் இறுதிக்கட்டைாக 

ைதுபானத்ம  முழுமையாக நிறுத்துைாறு கட்டமையிட்ட நபாது அவர்கள் அ மன முழுமையாக 

ஏற்றுக்பகாண்டனர் எனினும் ஆய்வு பிரந சத்தின் ஏற்கனநவ இஸ்லாம், ஈைான் எனும் 

விடயங்கள் பரிச்சயைாக காணப்படுவ ால் அவர்களுக்கு நைற்கத்ம ய உைவைத்துமணயின் 

அடிப்பமடயில் கட்டம் கட்டைாக நபாம ப்பபாருள் பாவமனமய குமைப்ப ற்கு பதிலாக 

ஏற்கனநவ அவர்களுக்கு பரிட்சயைான இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயின் ஊடாக 

நபாம ப்பபாருள் பாவமனயிலிருந்து விமரவாக மீட்க முடியும். (நநர்காணல்: 20/06/2022) 

ஆய்வுப் பிரந ச ைக்களிமடநய இஸ்லாத்தில் நபாம ப்பபாருள் நபான்று  

ஹராைாக்கப்பட்டுள்ை  பன்றியிமனக் மகயாளுவ மன முற்று முழு ாக  விர்ந்து 
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பசயல்படுபவர்கைாக காணப்படுகின்ைனர். நைற்படி மிருகத்தின் பபயர் குறிப்பிடப்படும் நபாது 

கூட அருவருப்பான கண்நணாட்டத்துடனும் ஊர்வழக்கில் 'வாய கழுவுங்க' என குறிப்பிடும் 

நிமல காணப்படுகின்ைது. எனநவ எவ்வாறு பன்றி இமைச்சி  மட பசய்யப்பட்டது, என்ை 

ைனநிமல ஆய்வு பிரந ச ைக்கள் ைத்தியில் காணப்படுகின்ைந ா அந  ைனநிமலமய ஆழைாக 

இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயின் மூலம் நபாம ப் பபாருளுக்கு பிரநயாகிக்க முடியும். நைலும் 

பன்றியானது ஆய்வுப் பிரந சத்தில் எவ்வாறு பபற்றுக் பகாள்ைமுடியா  நிமல 

காணப்படுகின்ைந ா அந  நிமலக்கு நபாம  பபாருட்கமையும் பகாண்டு வருவதுடன், 

நபாம ப் பபாருள் பாவமனயாைர்களுடன் நநரடித் ப ாடர்பு பகாள்ளும்  விற்பமனயாைரகள் 

ைக்களுடன் இமணந்து வாழ்கின்ைனர் எனநவ, பபாதுைக்களி ஒத்துமழப்பின் மூலநை அவர்கமை 

அமடயாைப்படுத்  முடியும் என்ை அடிப்பமடயில் பபாதுைக்களுக்கு நைற்படி பசயற்பாடானது 

பர்ளு கிபாயா எனும் சமூக கடமை என்பம  உணர்த்தி அவர்கமை விழிப்புணர்வூட்டுவ ன் 

மூலம் நபாம ப்பபாருமை ஆய்வுப் பிரந சத்தில் இல்லாப ாழிக்க முடியும் என்பது ஆய்வின் 

ஊடாக கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. (நநர்காணல்: 21/06/2022) 

 

8. முடிவுமை 

காத் ான்குடி பிரந சத்தில்  நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கள் காணப்படுவதுடன் அ ற்கு 

ஏற்ைாற்நபால் நபாம ப்பபாருளுடன் ப ாடர்பற்ை குற்ை பசயல்களும் நடந் வண்ணம் உள்ைது. 

அந்  அடிப்பமடயில் அ மன மகயாள்வ ற்கு பபாருத் ைான முமையாக  ஈைான் எனும் தூண்டற் 

காரணியுடன் பசயற்படும் இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயிமனப் பயன்படுத்தும் நபாது 

விமரவானதும் நிரந் ரைான தீர்விமன பபை முடியும். 

 

9. பரிந்துமைகள் 

• ஆய்வு பிரந ச சமூக நிறுவனங்கள் நபாம ப்பபாருள் ப ாடர்பான விழிப்புணர்மவ 

சமூகத்திற்கு ஏற்படுத் ல். 

• அவ் விழிப்புணர்வுகள் நபாம ப்பபாருள் ப ாடர்பான எந் வி  அறிவு ைற்ைவர்களுக்கு 

நபாம ப்பபாருள் ப ாடர்பான ஓர் அறிமுகத்ம  வழங்கி நபாம ப்பபாருளின்பால் ஆர்வத்ம  

ஏற்படுத் ா  வமகயில் அமையாதிருத் ல்;;. 

• சமூகத்திற்குப், பயந்து ைமைந்து நபாம ப்பபாருட்கள் பயன்படுத்துநவார் ப ாடர்பாக 

பநருங்கிய உைவுகள் அறியும் நபாது அவர்களுக்கு முமையான இஸ்லாமிய உைவைத்துமண 

வழங்குவ ற்கு ஆரம்பக்கட்டத்திநலநய வழிவமக பசய்யும் நநாக்கில் ைக்கள் ைத்தியில் 

விழிப்புணர்வு வழங்கல். 

• ஆய்வுப் பிரந சத்தில் காணப்படும் நைற்கத்ம ய உைவைத்துமண கற்ை 

உைவைத்துமணயாைர்களுக்கு இஸ்லாமிய உைவைத்துமண ப ாடர்பாக அறிவூட்டல். 

• நபாம ப்பபாருள் வியாபாரிகமை சமூகத்தின் உ வியுடன் கட்டுப்படுத்  முயற்சித் ல். 

• நபாம ப்பபாருளுக்கு அடிமையாநனாமர ப ாடர்ந்து நபாம ப்பபாருள் பாவமனமய 

தூண்டக் கூடிய சூழலில் மவக்காது சூழல்  ைாற்ைத்திமன நைற் பகாள்ளும் நநாக்குடன் 

ஜைாத்திற்க்கு அனுப்பு ல்.   

• இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயிமன மையைாகக்பகாண்ட புனர்வாழ்வு ைத்திய 

நிமலயங்களுக்கு ஆய்வுப் பிரந ச நபாம ப்பபாருள் பாவமனயாைர்கமை சிகிச்மசக்கு 

அனுப்பு ல். 
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• ஆய்வு பிரந சத்தில் இஸ்லாமிய உைவைத்துமணயாைர்களின் எண்ணிக்மகமய 

அதிகரிப்ப ற்கு வழிவமக பசய் ல். 

• ஆய்வு பிரந சத்திமன நசர்ந்ந ார் ஏமனய பபரும் பாவங்களுக்கு அஞ்சி நடக்கும் நிமலமய 

நபாம ப் பபாருளுக்கும் பபாதுமையாக்கல். 

• நபாம ப் பபாருள் பாவமனயாைர்கள் புணர்வாழ்வு நிமலயங்களில் காணப்படும் காலப் 

பகுதியில் அச் நசமவநாடியின் குடும்பத்திற்து பபாருைா ார ரீதியான உ விகளுக்கு வழிவமக 

பசய் ல். 
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