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ABSTRACT  

The use of electronic screens is a significant issue in contemporary life. In this sense, 

preschoolers today utilize electronic screens more frequently than ever before. The purpose of 

this study was to determine the drawbacks of children utilizing electronic screens. What effects 

do pupils using electronic screens have?  The data of this research will be collected through 

the field and library. As for the primary data, ten preschools were chosen among the 85 

preschools in the Sammanthurai district. The parents of 80 students each received a structured 

questionnaire, and the teachers and parents of 10 students each had a structured interview. the 

library method consists of books, research, articles and web articles. In order to obtain 

accurate scientific results, the qualitative and quantitative method is used in deducing the 

questionnaires using MS Excel. At the end of the study, the researchers concluded that the 

using an electronic screen increased people's dependence on YouTube and their adoption of 

that character in real life. and Some pupils had worn spectacles when they were younger. This 

study is recommended to minimizing the time that kids spend in front of a screen at home, 

parents focusing on a safe screen device, encouraging children to take distraction breaks from 

their electronic devices to their home’s environment, creating a comfortable reading 

environment and a tiny library for kids, making a wall of paintings for the kids at home and 

inspiring them to draw or scratch creative things. creating cool gardens in the house and to 

keep them interested in it. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

இலத்திரனியல் திமரயின் பாவமன என்பது இன்மைய நவீன யூகத்தின் முக்கிய நபசுபபாருைாக 

காணப்படுகின்ைது. அந்  வமகயில் பாலர் பாடசாமல ைாணவர்களின் ைத்தியிலும்  

இலத்திரனியல்  திமரயின் பாவமனயானது  ற்நபாம ய சூழ்நிமலயில் அதிகைாக 

காணப்படுகின்ைது. இவ்வாய்வானது சிறுவர்கள் இலத்திரனியல் திமர  பாவிப்ப னால் ஏற்படும் 
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விபரீ ங்கள் யாமவ?, ஆய்வு பிரந சத்தில் இலத்திரனியல் திமர ஈடுபாடுமடய ைாணவர்கள் 

எவ்வமகயான  ாக்கங்களுக்கு உள்ைாகின்ைனர் என்பம  கண்டறிவம  நநாக்கைாகக் பகாண்டு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. அைவு சார் ைற்றும் பண்புசார் முமையில் அமைந்  இவ்வாய்வில் 

மு லாம் ைற்றும் இரண்டாம் நிமல  ரவுகள் பயன்படுத் ப்பட்டுள்ைன. சம்ைாந்துமை 

பிரந சத்தில் காணப்படுகின்ை 85 பாலர் பாடசாமலகளில் இருந்து எழுைாைாக 10 பாலர் 

பாடசாமலகள் ப ரிவு பசய்யப்பட்டு அதில் 80 ைாணவர்களின் பபற்நைார்களுக்கு 

கட்டமைக்கப்பட்ட வினாக்பகாத்துக்கள் வழங்கியும் பாலர் பாடசாமல ஆசிரியர்கள், 

ைாணவர்களின் பபற்நைார்கள் 10 நபரிடம் கட்டமைக்கப்பட்ட நநர்காணலும் 

நைற்பகாள்ைப்பட்டது. பபற்றுக் பகாள்ைப்பட்ட  ரவுகள் MS EXCEL மூலம் பகுப்பாய்வு 

பசய்யப்பட்டு பபறுநபறுகள் பபைப்பட்டுள்ைன. ஆய்வின் முடிவுகைாக இலத்திரனியல்  

திமரயின் பாவமனயால்  அதிகைானவர்கள் YOUTUBE பார்ப்ப ற்கு அடிமையாகின்ைமை,  

அவ்வாறு பார்ப்பவற்மை பசயலில் பசயற்படுத்துகின்ைமை,  சில ைாணவர்கள் சிறுவயதில் 

கண்ணாடி அணிகின்ைமை என்பன கண்டறியப்பட்டன. இவ்வாய்விற்கான பரிந்துமரகைாக 

சிறுவர்கள் வீட்டில் இலத்திரனியல் திமரமய உபநயாகிக்கும் நநரத்திமன குமைத் ல், 

பபற்நைார்கள் பாதுகாப்பான இலத்திரனியல் திமரயில் கவனம் பசலுத் ல், குழந்ம களுக்கு 

இலத்திரணியல் உலமக விட்டும் திமசதிருப்பும் திருப்பங்கமை வீட்டுச் சூழலில் இருந்து 

ஆரம்பித் ல், குழந்ம களுக்கான சிறிய நூலகத்ம   யார்படுத்தி வாசிப்ப ற்கு கவர்ச்சியான 

சூழமல உருவாக்கு ல், குழந்ம களுக்காக வீட்டில் ஓவியச்சுவர் ஒன்மை உருவாக்கி கற்பமன 

திைன் சார் விடயங்கமை வமரய அல்லது கீறுவ ற்கு ஆர்வமூட்டல், வீட்டில் குளிர்ச்சி மிக்க 

பூந்ந ாட்டங்கமை உருவாக்கி அதில் அவர்கமையும் ஆர்வமூட்டல், வீடுகளில் குறிப்பிட்ட 

இடங்கமை ஒதுக்கி ப ாமலநபசி பாவமணக்கான நநர ஒதுக்கீடுகளுடன் குழந்ம களுக்கு திமர 

நநரத்ம  வமரயமை பசய் ல்  நபான்ைன ஆய்வாைர்கைால் முன்மவக்கப்பட்டன.  

திைவுச் பசாற்கள்: திமர அடிமையா ல், பாலர் பாடசாமல ைாணவர்கள்,  ாக்கம், சம்ைாந்துமை 

 

1. அறிமுகம் 

இன்மைய நவீன யுகத்தில் இலத்திரனியல் திமர அபரீ  வைர்ச்சியமடந்துள்ைது.  ரவுகமை 

நசமித்து உருவாக்கி பசயன்முமைப்படுத்துவ ற்காக உருவாக்கப்பட்ட இவ் இலத்திரனியல் திமர 

கள் இமணய ைவசதியுடன் கூடிய  கவல் ப ாடர்பாடல்கள் ைற்றும் சமூக ஊடக பாவமனகள் 

என அ ன் பயன்பாடு அதிகரித்துக் பகாண்நட பசல்கின்ைன. (Pandya & Lodha, 2021) இங்கு 

இலத்திரனியல் திமர  எனும் பபாழுது TV, Smartphone, computer, laptop, iPad  என்பமவ 

உள்ைடங்குகின்ைன. எனினும் அமவ இன்று ைனி ர்களுக்கிமடயிலான ப ாடர்பு 

ஊடகங்கைாகவும்  கவல்கமை பரிைாறுவ ற்கும் அன்ைாட நிகழ்வுகமை பநாடிப் பபாழுதில் 

பபற்றுக்பகாள்ைக்கூடிய சா னங்கைாகவும் ைனி வாழ்க்மகயுடன் பின்னிப்பிமணந்து 

காணப்படுகின்ைன. இமவ ைனி னுக்கு பயனுள்ை ாக காணப்பட்ட நபாதிலும் அ ன் அதிகரித்  

பாவமன பல விபரீ ங்கமையும் ஏற்படுத்துகின்ைன. அதிலும் குறிப்பாக இன்மைய காலத்தில்; 

சிறுவர்களின் இலத்திரனியல் திமர  உபநயாகம் மிக அதிகைாக காணப்டுவ ாக ஆய்வுகள் 

குறிப்பிடுகின்ைன. 2015 ப ாடக்கம் 2019 வமரயான காலப்பகுதிமய மையப்படுத்தி ஒப்நகாம் 

நிறுவனத் ால் நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்வில் 3-4 வயது வமரயான சிறுவர்களின் இலத்திரனியல் 
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திமர யின் உபநயாகம் 49% அதிகரித்து காணப்படுவ ாகவும் 2016 ப ாடக்கம் 2019 வமர 

நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்வின் பிரகாரம் குறித்  வயதினரின் YouTube பாவமன  37% இலிருந்து 51% 

வமரயாக அதிகரித்துக் காணப்படுவ மன குறிப்பிடுகின்ைனர். ;. (Hancock, 2021) சிறுவர்கள் விரல் 

நுனியில் ஏராைைான மின்னனு சா னங்களுடநன வைர்ந்துவருவ னால் Smartphone, computer, 

laptop, iPad TV ைற்றும் இமணயம் இல்லா  உலமக அவர்கைால் கற்பமன பசய்து பார்க்க 

முடியாதுள்ைது. இவ் அதிகரித்  பாவமனயால் சிறுபராயமு ல் பல இன்னல்களுக்கு சிைார்கள் 

உட்படுகின்ைனர். ந சிய சுகா ார நிறுவனத்தின் அறிக்மகயின் பிரகாரம் ஒரு நாமைக்கு 2 

ைணித்தியாலங்களுக்கு அதிகைாக இலத்திைனியல் திமர கமை பயன்படுத்தும் பிள்மைகள் 

சிந் மனக் குமைபாடு, நபச்சுக் குமைபாடு களுக்கு அகப்படுவ ாக குறிப்பிடுகின்ைனர். (Mosley, 

2020). இலதிைனியல் திமர கமை அதிகைாக உபநயாகிப்ப னால் சிறுவர்களின் சிந்மனச் சி ைல், 

பாடசாமலக்கு பசல்வ ற்கு ைறுத் ல், தூக்கமின்மை, குமைவாக சாப்பிடு ல், நடத்ம  

ைாற்ைங்கள் நபான்ை பாதிப்புக்குள்ைாகுவ ாக உன்பலகன் குறிப்பிட்டுள்ைார். (Unplagan, et al., 

2018) 

அந் வமகயில் சம்ைாந்துமைப்பிரந சைானது கிழக்கு ைாகாணத்தில் அம்பாமை ைாவட்டத்தில் 

அமையப்பபற்றுள்ைது. அம்பாமை ைாவட்டத்திலுள்ை 20 பிரந ச பசயலக பிரிவுகளில் 

இப்பிரந ச பசயலகமும் ஒரு பிரிவாகும். இப்பிரந சைானது 123.02 Km2 பரப்மபயும் சுைார் 73,640 

சனத்ப ாமகயும் 19,923 குடும்பங்கமையும் பகாண்டுள்ைது. (Banu & Banu, 2019) இங்கு முஸ்லிம், 

 மிழர், சிங்கைவர், ைற்றும் பைங்கியர் என மிக நீண்டகாலைாக அமனவரும் ஒற்றுமையுடன் 

வாழ்ந்து வருகின்ைனர். இங்கு வாழும் ைக்களின் ஜீவநனாபாய ப ாழிலாக விவசாயம் 

காணப்பட்ட நபாதிலும் இப்பிரந சம் கல்வி, பபாருைா ாரம், அரசியல் ரீதியாக  ;  ன்னிமைவு 

பபற்றுள்ைது. (Aaqil, 2019) 

இப்பிரந சத்தில் பைாத் ைாக 85 பாலர்பாடசாமலகள் காணப்படுகின்ைன. அதில் 3-5 வயது 

வமரயான ைாணவர்கள்  ைது முன்பள்ளிப்பருவ கற்மகமய ப ாடர்கின்ைனர்;. அந் வமகயில் 

குறிப்பிட்ட ைாணவர்களின் இலத்திரனியல் திமர யின் உபநயாகத் ால் ஏற்பட்ட  ாக்கத்ம  

அமடயாைப்படுத்தி அ ற்கான தீர்மவ முன்மவக்குமுகைாக இவ்வாய்வு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது.  

2. ஆய்வுப்பிைச்சிமன  

இலத்திரனியல் திமரயின் பாவமனயானது  ற்காலத்தில் அதிகைாக காணப்படுவது யாவரும் 

அறிந்  விடயநை. அந்  வமகயில் பாலர் பாடசாமல பசல்நவார் ப ாடக்கம் பல்கமலக்கழகம் 

பசல்நவார் வமர இன்மைய நிமலயில் அமனவரும் பயன்படுத்தி வருகின்ைனர். சம்ைாந்துமை 

பிரந சத்தில் காணப்படும் பாலர் பாடசாமலகளில் கல்வி கற்கும் ைாணவர்கள் இலத்திரனியல் 

திமரக்கு அடிமையா லால் ஏற்படும்  ாக்கங்கமை கண்டறிவம  ஆய்வுப் பிரச்சிமனயாகக் 

பகாண்நட இவ்வாய்வானது நைற்பகாள்ைப்ப்டுகின்ைது. 

3. ஆய்வு வினா  

• சிறுவர்கள் இலத்திரனியல் திமர பாவிப்ப னால் ஏற்படும் விபரீ ங்கள் யாமவ? 

• ஆய்வுப் பிரந சத்தில் இலத்திரனியல் திமர ஈடுபாடுமடய ைாணவர்கள் எவ்வமகயான  

 ாக்கைமடந்துள்ைனர்?  
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4. ஆய்வு த ாக்கம் 

• சிறுவர்கள் இலத்திைனியல் திமர  பாவிப்ப னால் ஏற்படும் விபரீ ங்கமை 

அமடயாைப்படுத் ல். 

• ஆய்வுப் பிரந சத்தில் இலத்திைனியல் திமர  ஈடுபாடுமடய ைாணவர்கள் எவ்வமகயான  

 ாக்கைமடந்துள்ைனர் என அமடயாைப்படுத்தி அ ற்கான தீர்வுகமை முன்மவத் ல்  

5. Ma;T Kiwapay; 

“பாலர் பாடசாமல ைாணவர்களிமடநய இலத்திரனியல் திமரயின் (Screen Device)  ாக்கம் எனும் 

 மலப்பில் சம்ைாந்துமைப் பிரந சத்ம  மையப்படுத்திய ாக நைற்பகாள்ைப்பட்ட 

இவ்வாய்வானது அைவு ரீதியானது பண்பு ரீதியான ஆய்வாக காணப்படுகின்ைது. அந்  வமகயில் 

இவ்வாய்வுக்குரிய  ரவுகள் மு லாம், இரண்டாம் நிமலத் ரவுகளுடாக நசகரிக்கப்பட்டு 

பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டன. இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகள் ஆய்வுகள், இமணயத் ை ஆக்கங்கள், 

சஞ்சிமககள், பாலர் பாடசாமல ஆவணங்கள், அறிக்மககள் என்பன மூலம் பபைப்பட்டன. 

மு லாம் நிமலத் ரவுகளுக்காக சம்ைாந்துமை பிரந சத்தில் காணப்படுகின்ை 85 பாலர் 

பாடசாமலகளில் எழுைாைாக 10 பாலர் பாடசாமலகள் ப ரிவுபசய்யப்பட்டு அதில் 80 

ைாணவர்களின் பபற்நைார்களுக்கு கட்டமைக்கப்பட்ட வினாக்பகாத்துக்கள் வழங்கியும் 

பாலர்பாடசாமல ஆசிரியர்கள், பபற்நைார்கள் என 10 நபரிடம் நைற்பகாண்ட 

நநர்காணலூடாகவும் ஆய்வாைர்கள்  கவல்கள் திரட்டினர். 

6. இலக்கிய மீளாய்வு 

(Unplagan, et al., 2018) என்பவர்கைால் நைற்பகாள்ைப்பட்ட Impact of electronic devices on the life of 

children: A cross sectional study from Ipoh, Perak, Mlasia என்ை ஆய்வு சிறுவர்கள் இலத்திரனியல் 

சா னங்கமை உபநயாகிப்ப னால் ஏற்படும்  ாக்கங்கமை அமடயாைப்படுத்துமுகைாக 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்மவ நைற்பகாள்வ ற்காக 6 – 11 வமரயுள்ை சிறுவர்கமை 

ஒருவருடகாலைாக ஆய்வுபசய்துள்ைனர். அந் வமகயில் இவ்வாய்வின் கண்டுபிடிப்பாக 60.3% 

ைாணவர்கள் 9 ைணித்திலங்களுக்கு குமைவாக சரியான தூக்கமின்மையாக இருப்ப மன 

அமடயாைப்படுத்தியுள்ைனர். இவ்வாய்வின் பரிந்துமரகைாக சிறுவர்களுக்கு சராசரியாக 01 

ைணித்தியாலயத்திற்கு குமைவான நநரம் இலத்திரணியல் சா னங்கமை உபநயாகிக்க 

அனுைதித் ல், பபற்நைார் பிள்மைகளின் பாதுகாப்பான இலத்திரனியல் உபநயாகத்தில் மிக 

அவ ானைாக இருத் ல், அவ்வாறு இலத்திரனியல் திமரகளுக்கு அடிமையான சிறுவர்கமை 

அமடயாைப்படுத்தி அவர்கமை இதிலிருந்து மீட்படடுப்ப ற்கான புணர்வாழ்வு 

பசயற்பாடுகமை நைற்பகாள்ைல் என்பன நபான்ை கருத்துக்கள் முன்மவக்கப்பட்டன. 

(Shahid, Taqi, Wamiq, Fasih, & Jafri, 2021) என்பவர்கைால் நைற்பகாள்ைப்பட்ட Duration of Daily Digital 

Screen Time during Covid – 19 and its ocular impact on Children in Pakistan எனும் ஆய்வு பகாநரானா 

காலத்தில் ப ாடரான இலத்திரனியல் திமர உபநயாகம் பாகிஸ் ான் சிறுவர்கள் மீது ஏற்படுத்திய 

 ாக்கங்கள் என்ை கருப்பபாருளின் அடிப்பமடயில் நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இ ற்காக 2 

ப ாடக்கம் 16 வயதுமடய சிறுவர்களின் பபற்நைார்களுக்கு Google Form ஊடாக வினாக்பகாத்து 

வழங்கப்பட்டு ஆய்வுக்கான  ரவுகள் திரட்டப்பட்டன. அந்  வமகயில் இவ்வாய்வுக்காக 200 

பபண்பிள்மைகள் 178 ஆண்பிள்மைகள் உள்ைடங்கைாக 378 நபரிடம் வினாக்பகாத்து 
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வழங்கப்பட்டன. இவ்வாய்வின் கண்டுபிடிப்பாக அதிக ைாணவர்கள் 5-7 ைற்றும் 8-10 

ைணித்தியலங்கள் இலத்திரனியல் சா னங்கள் உபநயாகிப்ப ாக 

அமடயாைப்படுத் ப்பட்டுள்ைது. இ னால் 26% ைாணவர்களுக்கு கண்ைங்கலாக ப ரிவதும் 6மூ 

ைாணவர்களுக்கு கண்சிவத் லும் 21% ஆநனாருக்கு கண்வலி நநாயும் 14% ஆநனாருக்கு 

 மலவலி, கண்ணீர் வடி ல் நபான்ை நநாய்களுக்கு உள்ைாகியிருப்ப மனயும் 

கண்டுபகாள்ைமுடிகின்ைது.  

7. கலந்துமையாடல் 

நைற்படி “பாலர் பாடசாமல ைாணவர்களிமடநய இலத்திரனியல் திமர யின்  ாக்கம்” என்ை 

 மலப்பில் சம்ைாந்துமைப் பிரந சத்ம  மையப்படுத்தி நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்விற்கு  கவல்  

எழுைாைாக ப ரிவு பசய்யப்பட்ட பாலர்பாடசாமல  ைாணவர்களின் பபற்நைார்களூடாக 

பபற்றுக் பகாள்ைப்பட்ட வினாக் பகாத்துக்கள், ஆசிரியர்களுடன் நமடபபற்ை நநர்காணல்கள் 

ஊடாக பபற்றுக்பகாள்ைப்பட்டன.   

1. பால்:  

    
இங்கு பகாடுக்கப்பட்ட  கவல்களின் அடிப்பமடயில் 44% பபண் ைாணவிகளும்,  56% ஆண் 

ைாணவர்களும் ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்டிருந் னர். 

 

2. உைது வீட்டில் அறிதிைன் நபசிகள் (smart phones) உண்டா? 

 

உைது வீட்டில் அறிதிைன் நபசிகள் (Smart Phones)    உண்டா என்று நகட்கப்பட்ட வினாவிற்கு 63% 

வீ ைாநனார்  Smart phone கமை வீட்டில் பயன்படுத்துவ ாகவும் 37%  Smart Phone கமை 

பயன்படுத்துவதில்மல என்றும் பதிலளித்திருந் னர். இ னடிப்பமடயில் 37%  பிள்மைகள் ஓரைவு 

Smart Phone களுக்கு  அடிமையாகும் சாத்தியப்பாடு குமைவாக இருப்பம  அமடயாைம் காண 

முடிந் து. 
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2.  வீட்டில் குழந்ம களுக்கு ைாத்திரம் என மகயடக்க ப ாமலநபசிகள் இருக்கிை ா?  

 
வீட்டில் குழந்ம கள் உபநயாகிப்ப ற்பகன பிரத்திநயகைான மகயடக்கத் ப ாமலநபசிகள் 

இருக்கின்ை ா என்று பகாடுக்கப்பட்ட வினாவுக்கு 97% வழங்கவில்மல என்றும் 3% 

குழந்ம களுக்கு என்று  னியான Smart Phone கள் வழங்கியுள்ை ாகவும்  ங்கைது கருத்துக்கமை 

ப ரிவித்திருந் னர். 

 
3.  நீங்கள் குழந்ம களுக்கு ப ாமலநபசிகள் பயன்படுத்  நநர ஒதுக்கீடுகமை 

நைற்பகாள்பவரா?  

 
நீங்கள் குழந்ம களுக்கு ப ாமலநபசிகள் பயன்படுத்  நநர ஒதுக்கீடுகமை நைற்பகாள்பவரா 

என்ை வினாவிமன வழங்கியநபாது 37% குறிப்பிட்ட நநரத்தில் ைாத்திரம் ப ாமலநபசிமய 

வழங்குவ ாகவும் 63% அவ்வாறு நநரம் வழங்குவதில்மல என்று  ங்கைது கருத்துக்கமை 

கூறியிருந் னர். 

 

4.  அவ்வாைாயின் ஒரு நாமைக்கு குழந்ம கள் ப ாமலநபசி பயன்படுத்தும் நநரம் 

 
ப ாமலநபசிகமை வழங்கும்நபாது அவர்கள் எவ்வைவு நநரத்துக்கு பயன்படுத்துகின்ைனர் என்ை 

வினாவிமன வழங்கியநபாது 77% ஆநனார் ஒரு ைணித்தியாலயத்திற்கும் குமைவான நநரத்தில் 

வழங்குவ ாகவும், 13% ஆநனார் 1-3 ைணித்தியாலயங்களிற்கு வழங்குவ ாகவும், 7% ஆநனார 3-5 

ைணித்தியாலங்களிற்க்கு வழங்குவ ாகவும் கருத்து ப ரிவித்திருந் னர். நைலும் 5 

ைணித்தியாலயங்களிற்க்கு நைல் யாரும் Smart Phone கமை வழங்கவில்மல என்றும் 3% 

குழந்ம களுக்கு ஒருநபாதும் Smart Phone கமை வழங்குவதில்மல என பதிலளித்திருந் னர். 

இ னடிப்பமடயில் ஆய்வாைர்கள்; கண்டறிய முடிவது யாப னில் அதிகைான பபற்நைார்கள் ஒரு 
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ைணித்தியாலத்திற்கு குமைவான நநரங்களிநலநய குழந்ம களுக்கு Smart Phone கமை 

பயன்படுத்  வழங்குகின்ைனர் என்பது அமடயாைம் காணப்பட்டது. 

 
5.  உைது குழந்ம  ப ாமலநபசியில் அதிக நநரம் எ ற்கு பசலவிடுகின்ைனர்.  

 

உங்கைது குழந்ம  ப ாமலநபசிமய அதிக நநரம் எ ற்காக பசலவிடுகின்ைது என்று 

வழங்கப்பட்ட வினாவிற்கு 38%  வீ ைாநனார் You tube  பார்ப்ப ற்காகவும், 36% வீ ைாநனார் 

Cartoon பார்ப்ப ற்காகவும், 21% வீ ைாநனார் குடும்பத் ாருடன்  கவல் ப ாடர்பாடமல 

நைற்பகாள்வ ற்கு பயன்படுத்துவ ாகவும் 5% வீ ைாநனார் photo எடுப்ப ற்கு 

பயன்படுத்துவ ாகவும் கருத்து ப ரிவித்திருந் னர். இ னடிப்பமடயில் குழந்ம கள் அதிகைாக 

You tube பார்ப்ப ற்நக மகத்ப ாமலநபசிகமை பயன்படுத்துகின்ைனர் என்ப மன  

ஆய்வாைர்கைால் அமடயாைம் காண முடிகிைது. 

  

அந நவமை ஆய்வாைர்கள் பாலர் பாடசாமல ஆசிரியர்களுடன் நைற்பகாண்ட நநர்காணலின் 

நபாது “அதிகைாக You tube பார்க்கும் ைாணவர்கள் அ ற்கு அடிமையாகி உள்ை மனயும் You tube 

இல் அதிகம் பார்ப்பவற்மை பசயலில் பசய்து காட்டு ல்,  Cartoon அதிகம் பார்க்கும் ைாணவர்கள் 

பாலர் பாடசாமல இருக்கும் நபாது பயந்  சுபாவத்துடன் இருத் ல், ஆசிரியர்களின் கண்மண 

பார்த்து நபச முடியா  ஓர் ப களிப்புடன் காணப்படு ல், விமையாட்டுப் பபாருட்கள், 

நைமசகளுக்குள் ஒளிந்து பகாள்ளும்  ன்மை பகாண்டவர்கைாக இருப்ப மன அவ ானித்  ாக 

ஆசிரியர்களுடன் நமடபபற்ை நநர்காணலினூடாக ஆய்வாைர்கள் அமடயாைப்படுத்தினர். 

 
6.  பின்வரும் நவறு சா னங்களிலும்  ைது நநரங்கமை கழிப்பார்கைா? 

 
நவறு சா னங்களிலும்  னது நநரங்கமைக் களிப்பார்கைா என்று வழங்கப்பட்ட வினாவிற்கு 5% 

வீ ைாநனார் ைாத்திரநை  ங்கைது குழந்ம கள் ப ாமலக்காட்சி பார்ப்ப ாக கூறியிருந் னர். 95% 
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ப ாமலநபசி  விர்ந்  எந் பவாரு சா னங்கமையும் பார்ப்பதில்மல என்றும் கருத்து 

ப ரிவித்திருந் னர். 

 

7. உைது குழந்ம கள் ஏமனய குழந்ம களுடன்  நடந்து பகாள்ளும் வி ங்களில்  ைாற்ைங்கள் 

ஏற்பட்டுள்ை ா? 

 

குழந்ம கள் ஏமனய குழந்ம களுடன் நடந்துபகாள்ளும் வி ங்களில் ைாற்ைங்கள் 

ஏற்பட்டுள்ை ா என்று வழங்கப்பட்ட வினாவிற்கு 87% நல்ல முமையில் விமையாடுவ ாகவும், 

8% குழந்ம களுடன் சுய நலைாக இருப்ப ாகவும், 3% யாருடனும் சமூக ையைாக  ாை ைாக 

இருப்ப ாகவும், 2% நகாபம் பகாண்ட நிமலயில் இருப்ப ாகவும் பபற்நைார்கள் கருத்து 

ப ரிவித்திருந் னர். இ னடிப்பமடயில் அதிகைான ைாணவர்கள் சிைந்  முமையிநலநய நடந்து 

பகாள்வ ாக ஆய்வாைர்கைால்  இனங்கான முடிந் து. அவ்வாநை பாலர் பாடசாமல 

ஆசிரியர்களுடன் நைற்பகாண்ட நநர்காணலின் நபாது சில ைாணவர்கள் யாநராடும் நபசாது 

 னிமையில் இருப்ப ாகவும், அைநவ நபச முடியாைல் இருந் வர்கமை நன்ைாக நபசக்கூடிய 

குழந்ம களுக்கு பக்கத்தில் இருக்கச் பசய்து அவர்கமை சமூகையப் படுத்திய ாகவும் கருத்து 

ப ரிவித்திருந் னர். 

7. உைது ஓய்வு நநரங்களில் குழந்ம களுடன் பவளியில் பசல்லும் வழமை உமடயவரா? 

 

உைது ஓய்வு நநரங்கமை குழந்ம களுடன் பவளியில் பசல்லும் வழமை உண்டா என்ை 

வினாவிற்கு 70% குழந்ம களுடன் பவளியில் பசல்வ ாகவும், 30% குழந்ம களுடன் பவளியில் 

பசல்வதில்மல என்றும் பதிலளித்திருந் னர். 

 

7. அவ்வாறு  குழந்ம கமை பவளியில் அமழத்து பசல்லும்  ருணங்களிலும் ப ாமலநபசி 

நகட்டு ப ாந் ரவு பசய்வார்கைா? 
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குழந்ம கமை பவளியில் அமழத்துச் பசல்லும்  ருணங்களிலும் ப ாமலநபசி நகட்டு 

ப ாந் ரவு பசய்வார்கைா என்று நகட்கப்பட்ட வினாவிற்கு 19% ப ாமலநபசி நகட்டு ப ாந் ரவு 

பசய்வ ாகவும், 81% அவ்வாறு நகட்பதில்மல என்றும் கருத்து ப ரிவித்திருந் னர். 

இ னடிப்பமடயில்  சில குழந்ம கள் பவளியில் பசன்ைாலும் ஸ்ைார்ட்நபான்கமை 

பயன்படுத்துவ ாக ஆய்வாைர்கைால் அவ ானிக்க முடிந் து. 

 

7. நீங்கள் நூல்கள் வாசிப்பதில் ஆர்வம் உமடயவரா? வீட்டில் நூல்கள் காணப்படுகிை ா? 

 

 

நீங்கள் நூல்கள் வாசிப்பதில் ஆர்வம் உமடயவரா வீட்டில் நூல்கள் காணப்படுகிை ா என்று 

வினவப்பட்ட வினாவிற்கு 80% வீட்டில் நூல்கள் காணப்படுவ ாகவும் 20%  நூல்கள் இல்மல 

என்றும் கருத்துக்கமை ப ரிவித்திருந் னர். எனநவ, பபற்நைார்கள் வாசிப்புப் 

பழக்கமுமடயவர்கைாக இருக்கும் பபாழுது அங்கு பைாணவர்களுக்கு கல்வி கற்ப ற்கான 

முன்னு ாரனைாக பபற்நைார்கள் உந்துசக்தியாக இருப்ப மன கண்டுபகாள்ை முடிகின்ைது.  

 

7. பபற்நைாராகிய நீங்கள் ஒரு நாமைக்கு ப ாமலநபசி ைற்றும் TV களில் பசலவளிக்கும் நநரம் 

எவ்வைவு? 

 

பபற்நைார்கைாகிய நீங்கள் ஒரு நாமைக்கு ப ாமலநபசி ைற்றும் ப ாமலக்காட்சி பசலவழிக்கும் 

நநரம் எவ்வைவு என்ை பகாடுக்கப்பட்ட வினாவிற்கு 55% வீ ைாநனார் 01-02 ைணித்தியாலயங்கள் 

பசலவழிப்ப ாகவும், 36% வீ ைாநனார 02 - 04 ைணித்தியாலயங்கள் பசலவழிப்பா ாகவும், 04-06 
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ைணித்தியாலயங்கள் யாரும் பயன்படுத்துவதில்மல என்றும், 3 % வீ ைாநனார  06 

ைணித்தியாலங்களிற்கு கூடிய நநரம் ப ாமலநபசி, ப ாமலக்காட்சி பயன்படுத்துவ ாகவும் 

பதிலளித்திருந் னர். எனநவ இங்கு பபரும்பாலான பபற்நைார் நாைாந் ம் ப ாமலக்காட்சி, 

ப ாமலநபசிகளில்  ைது நநரங்கமை கழிப்ப மன அவ ானிக்க முடிகின்ைது. இதுநவ 

பிள்மைகளும் இலத்திரனியல் சா னங்களுக்கு அடிமைப்படுவ ற்கு ஏதுவான காரணிகைாக 

அமைகின்ைன.   

 

7. உைது பிள்மை விமையாட்டுக்களில் ஈடுபாடுபகாண்டவரா? 

 

உைது பிள்மை விமையாட்டுக்களில் ஈடுபாடு பகாண்டவரா என்ை வினாவுக்கு 95% 

விமையாட்டுகளில் ஈடுபாடு பகாண்டுள்ை ாகவும் 5% சில நநரங்களில் ைாத்திரம் 

விமையாடுவ ாகவும் கருத்து ப ரிவித்திருந் னர். இங்கு பிள்மைகளின் அதீ  ஆர்வம் அவர்கைது 

சிைந்  ஆநராக்கியத்திற்கு எடுத்துக்காட்டாக அமைகின்ைன.  

 

7. உைது பிள்மை சராசரியாக ஒரு நாமைக்கு தூங்கும் காலம் எவ்வைவு? 

 

 

உைது பிள்மை சராசரியாக ஒரு நாமைக்கு தூங்கும் காலம் எவ்வைவு என்ை வினாவிமன 

வழங்கியநபாது 11%  வீ ைாநனார்  5-7 ைணித்தியாலயங்கள் தூங்குவ ாகவும், 72%  வீ ைாநனார்  

7-9 ைணித்தியாலயங்களும் 17% வீ ைாநனார் 9 ைணித்தியாலயத்திற்க்கு அதிகைான நநரம் 

தூங்குவ ாகவும் பதிலளித்திருந் னர். இ னடிப்பமடயில் 7-9 ைணித்தியாலயங்கள் அதிகைான 

குழந்ம கள் தூங்குவ ாக ஆய்வாைர்கைால் அமடயாைம் காணப்பட்டது. 

 

7. உைது குழந்ம யில் காணப்படும் பின்வரும் விடயங்கமை அமடயாைப்படுத்துக. 
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திமரக்கு அடிமையா ல் மூலம் குழந்ம களிடம் ஏற்படும்  ாக்கங்கமை அமடயாைம் 

காண்ப ற்காக வழங்கப்பட்ட வினாவுக்கு குமைந் ைவு நபசக் கூடியவர்கைாக 20% வீ ைாநனார் 

காணப்படுவ ாகவும், ப களிப்பு பகாண்டவர்கைாக 20% வீ ைாநனாரும் பயந்  

சுபாவமுமடயவர்கைாக 25% வீ ைான குழந்ம கள் காணப்படுவ ாகவும், அதிக பலாத்காரம் 

காண்பிப்பவர்கைாக 30% வீ ைாநனார் காணப்படுவ ாகவும், ைற்ை குழந்ம களுடன் நசர்ந்து 

விமையாடாைல் 5% வீ ைான குழந்ம கள் காணப்படுவ ாகவும் பபற்நைார்கள் 

பதிலளித்திருந் னர். எனநவ, இவ்வினாவின்  ரவின் பிரகாரம் திமரக்கு அடிமையாவ ால் 

ஏற்படும் பிர ான நடத்ம ைாற்ைங்கள் இப்பிள்மைகளிடம் காணப்படுவ ாக ஆய்வாைார்கைால் 

அடயாைப்படுத் ப்பட்டுள்ைது. 

 

7. கண்வலி,  மலவலி, கண் சிவத் ல் கண்ணீர் வடி ல் நபான்ை பிரச்சமனகள் உள்ை ா? 

 

 

கண் வலி,  மல வலி, கண் சிவத் ல்,  கண்ணீர் வடி ல் நபான்ை பிரச்சிமனகள் உள்ை ா என்ை 

வினா வினவப்பட்டநபாது 10% இவ்வாைான பிரச்சிமனகள் காணப்படுவ ாகவும், 90% 

இவ்வாைான பிரச்சிமனகள் காணப்படுவதில்மல என்றும் பதில் அளித்திருந் னர். 

இ னடிப்பமடயில் பாலர் பாடசாமல ஆசிரியர்களிடம் நநர்காணல் நைற்பகாண்ட நபாது குறித்  

ஒவ்பவாரு பாலர் பாடசாமலயிலும் 5-8  ைாணவர்கள் சிறு வயதிநலநய கண்ணாடி அணியும் 

பழக்கமுமடயவர்கள் என்பது ப ளிவாகின்ைது. 

 

8. முடிவுமை 

இன்மைய நவீன காலத்தின் மிகப்பபரும் சக்தியாக ைனி மன உருைாற்றிக் பகாண்டிருப்பது 

இலத்திரனியல் திமரகளின் பாவமன என்ைால் அது மிமகயாகாது. அந்  வமகயில் பாலர் 

பாடசாமல பசல்லும் குழந்ம களும் இலத்திரனியல் திமரக்கு அடிமையா ல் மூலம் பல்நவறு 

 ாக்கங்களுக்கு உள்ைாகி இருந் மைமய ஆய்வின் பகுப்பாய்வில் இருந்து காணமுடிகின்ைது.  சில 
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குழந்ம கள் அதிகைாக லுழர வரடிந பார்மவயிடுவ ாகவும், அவ்வாறு பார்மவயிடுவம  

 ங்களுமடய பசயலில் பசயற்படுத்துவ ாகவும் ஆய்வாைர்கைால் இனங்காண முடிந் து. நைலும் 

குழந்ம கமை பவளியில் அமழத்துச் பசன்ைாலும் சிலர் ப ாமலநபசி நகட்டு ப ாந் ரவு 

பசய்பவர்கைாக காணப்படுவ ாக பபற்நைார்கள் அமடயாைப்படுத்தியிருந் னர். ஊயசவழழn 

அதிகம் பார்மவயிடுபவர்கள் பயந்  சுபாவம் பகாண்டவர்கைாகவும், ஆசிரியர்களின் கண்மண 

பார்த்து நபச முடியாைல் இருப்பவர்கைாகவும், விமையாட்டுப் பபாருள்களுக்குள் ஒளிந்து 

பகாள்ளும்  ன்மை பகாண்டவர்கைாகவும் காணப்படுவ ாக ஆசிரியர்கள் இனங்கண்ட ாக 

அமடயாைப்படுத்திருந் னர். நைலும் சில குழந்ம கள் அதிகைாக  இலத்திரனியல் திமரயிமன 

பயன்படுத்துவ ால் சிறு வயதிநலநய கண்ணாடி அணியும்  பழக்கம் காணப்படுவ ாக 

ஆசிரியர்கள் அமடயாைம் கண்ட ாக ப ரிவித்திருந் னர்.எனநவ ான் இவ்வாைான பல 

 ாக்கங்களுக்கு பாலர் பாடசாமல ைாணவர்கள் இலத்திரனியல் திமரமய அதிகம் 

பயன்படுத்தியமையால் உள்ைாகியிருப்ப மன அ ானிக்க முடிகின்ைது. எனநவ, இவ்வமகயான 

பிரச்சிமனகளிலிருந்து பாலர்பாடசாமல ைாணவர்கமை பாதுகாப்ப ற்காக ஆய்வாைர்கள் 

பின்வரும் ஆநலாசமனகமை முன்மவக்கின்ைனர்.  

 

9. பரிந்துமைகள் 

• சிறுவர்கள் வீட்டில் இலத்திரனியல் திமரகமை உபநயாகிப்ப ற்கான நநரத்ம  நைலும் 

குமைவமடயச்பசய் ல் 

• பபற்நைார் பாதுகாப்பான இலத்திரனியல் பாவமனயில் அதிக கவனம் பசலுத்து ல்.  

• குழந்ம களுக்கு இலத்திரணியல் உலமக விட்டும் திமசதிருப்பும் திருப்பங்கமை வீட்டுச் 

சூழலில் இருந்து ஆரம்பித் ல்  

• குழந்ம களுக்கான சிறிய நூலகத்ம   யார்படுத்தி வாசிப்ப ற்கு கவர்ச்சியான சூழமல 

உருவாக்கு ல்  

• குழந்ம களுக்காக வீட்டில் ஓவியச்சுவர் ஒன்மை உருவாக்கி கற்பமன திைன் சார் விடயங்கமை 

வமரய அல்லது கீறுவ ற்கு ஆர்வமூட்டல்  

• வீட்டில் குளிர்ச்சி மிக்க பூந்ந ாட்டங்கமை உருவாக்கி அதில் அவர்கமையும் ஆர்வமூட்டல்  

• வீடுகளில் குறிப்பிட்ட இடங்கமை ஒதுக்கி ப ாமலநபசி பாவமணக்கான நநர 

ஒதுக்கீடுகளுடன் குழந்ம களுக்கு திமர நநரத்ம  வமரயமை பசய் ல் 
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