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ABSTRACT 

The Corona virus has affected around the world. Especially, it has impacted on the social, economic, educational 

domains widely. Therefore, the most of people face challenges in various aspects. At the same time, there are 

researches that deal with the women daily wage workers about economic issues. Unless there are lack of researches 

which discuss about the reasons behind the economic crisis. This research gap is taken as research problem. Thus, 

this research aims to identify the impacts behind women daily wage workers after COVID-19. The sample 20 women 

who are doing wage workings are selected from the research area Maruthamunai. It uses primary data and secondary 

data. Primary data were gathered through in-depth interview. They are analyzed by content analysis.  The research 

finds that they faced difficulties in buying ingredients for the productions due to continuous curfew and unable to sale 

the products. These affected to lost their incomes and customers. They only could maintain to do some specific works. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

பகாநரானா இன்று உலகம் முழுவதும் எல்லா சமூகங்கமையும் பாதிக்க பசய்துள்ைது. குறிப்பாக 

அ ன் சமூக பபாருைா ார கல்வி ஆகிய அமனத்துத் துமைகளிலும் அமனத்து சமூக நிறுவன 

கட்டமைப்புகளிலும் அதிக அைவில் பா கைான விமைவுகமை ஏற்படுத்தியுள்ைது. இ னால் 

அதிகைான ைக்கள்  ங்கைது வாழ்க்மகயில் பல்நவறு சவால்கமை எதிர்பகாண்டு வருகின்ைனர். 

கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கமை  னியாக ஆய்வுக்கு உட்படுத்தி ஆய்வு பசய்யக் கூடிய 

துமை சார்ந்  ஆய்வுகள் பபாருைா ார துமை சார்ந்  ஆய்வுகமை அதிக அைவில் 

பவளிவருகின்ைன. இருந் ாலும் சமூகவியல் ரீதியாக இத் மகய பபாருைா ார விமைவுகளுக்குப் 

பின்னணியில் உள்ை உண்மையான காரணங்கமை ஆராய்ந்து முன்மவக்கின்ை ஆய்வுகள் மிகவும் 

அரி ாகநவ இருக்கின்ைன. எனநவ இந்  இமடபவளிமய என்பது ஒரு ஆய்வுக்குரிய 

பிரச்சிமனயாக இங்கு கரு ப்படுகின்ைது. இந் ப் பின்னணியில் நகாவிட்க்குப் பின்னர் 

பபண்களின் கூலித் ப ாழிலில் ஏற்பட்டுள்ை விமைவுகமை கண்டறிவம  நநாக்கைாக 

இவ்வாய்வு பகாண்டுள்ைது. சமூக கலாசார பண்பாட்டு அடிப்பமடயாகக் பகாண்டும் ஆய்வின் 

உமடய காலத்ம  அடிப்பமடயாகக் பகாண்டும் மிக அதிக அைவில் கூலித் ப ாழிலில் 

ஈடுபடுகின்ை ஒரு  னித்துவைான கிராைைாக ைரு முமன அமைந்துள்ைது. இப்பிரந சத்தில் 

சுைார் 360 குடும்பங்களில் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் காணப்படுகின்ைார்கள் 

என்ப ால் ஆய்வு ைாதிரி இங்கு ப ரிவுபசய்யப்படுகின்ைது. இவர்களில் 20 பபண்கள் பண்பியல் 

ஆய்மவ அடிப்பமடயாகக் பகாண்ட இவ்வாய்வுக்கு ப ரிவு பசய்யப்படுகிைார்கள். இவ்வாய்வு 
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பிர ானைாக பண்பியல் ஆய்மவ அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. இந்  

வமகயில் இந்  ஆய்வுக்கான  ரவுகமை நசகரிப்ப ற்காக மு ல் நிமல  ரவுகளும் இரண்டாம் 

நிமல  ரவுகளும் ஆய்வுக்காக உள்பைடுக்கப்படுகின்ைன. மு ல்நிமலத்  ரவுகள் குறிப்பாக 

ஆழைான நநர்காணலின் ஊடாக குறிப்பிட்ட கூலித்  பபாருைா ாரத்ம  ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் 

ஆழைான நநர்காணல் ஊடான  ரவு நசகரிப்பு நுட்பத்தின் அடிப்பமடயில் 20 பபண்கள் ப ரிவு 

பசய்யப்பட்டு  கவல்கள் நசகரிக்கப்பட்டது. இவ்வாறு நைற்பகாள்ைப்பட்ட  ரவுகள் 

எண்ணக்கரு பகுப்பாய்வின் (Content Analysis) ஊடாக பகுப்பாய்வுக்கு உட்படுத் ப்பட்டு  ரவு 

முடிவுகள் எம்.எஸ். எக்ஸல் மூலம் பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வின் முடிவாக: 

ப ாடரான முடக்கம் காரணைாக உற்பத்திகளுக்கான மூலப் பபாருட்கமைப் பபறுவதில் 

சிரைங்கள் ஏற்பட்டது. அத்துடன் உற்பத்திகமை விற்பமன பசய்யமுடியா  நிமல,  

ஆகியனவற்ைால் வருைானங்கமையும், அவர்களின் வாடிக்மகயாைர்கமையும் பபரும்பாலான 

பபண்கள் இழந் னர். அந  நபால், ப ாடர்கச்சியாக ப ாழில்புரிய முடியா  நிமல ைனச் 

சிக்கல்கமையும் ஏற்படுத்தியுள்ைது,  இது அவர்கமை ப ாழில்கமை மகவிடுவதிலும் குறிப்பிட்ட 

சில ப ாழில்கமை ைட்டும் நைற்பகாள்வ ற்கு வழிவகுத்துள்ைது. 

திைவுச்பசாற்கள்: பகாவிட்-19, பபாருைா ாரம், குடும்பப் பிரச்சிமன, கூலித்ப ாழிலாைர்கள், 

தினக்கூலி 

1. அறிமுகம் 

பகாநரானா இன்று உலகம் முழுவதும் எல்லா சமூகங்கமையும் பாதிக்க பசய்துள்ைது. குறிப்பாக 

அ ன் சமூக பபாருைா ார கல்வி ஆகிய அமனத்துத் துமைகளிலும் அமனத்து சமூக நிறுவன 

கட்டமைப்புகளிலும் அதிக அைவில் பா கைான விமைவுகமை ஏற்படுத்தியுள்ைது. இ னால் 

அதிகைான ைக்கள்  ங்கைது வாழ்க்மகயில் பல்நவறு சவால்கமை எதிர்பகாண்டு வருகின்ைனர். 

குறிப்பாக பபாருைா ார ரீதியாக நாைாந்  கூலி குமைந்  கூலிகளில் நவமல பசய்கின்ை குமைந்  

வருைானம் பபறுகின்ை குடும்பங்கள் இத் மகய நிமலமைகைால் மிகவும் நலிவமடந்  

நிமலக்குத்  ள்ைப்பட்டுள்ைமையும் அது அவர்களின் பபாருைா ாரத்தில் பாதிப்மப ஏற்படுத்தும் 

ஆய்வுகள் முன்மவக்கின்ைன. அந்  வமகயில் பின்னர் ஏற்பட்ட இத் மகய நைாசைான 

 ாக்கைானது பபண்கமை கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கமையும் பாதித்துள்ைது. விருத்தி 

அமடந்  நாடுகமை விட விருத்தி அமடந்து வருகின்ை நாடுகளுடன் ஒப்பிடுகின்ைநபாது விருத்தி 

அமடந்து வருகின்ை நாடுகளில் இத் மகய பாதிப்புகள் அதிகைாக இருப்ப ாக ஆய்வுகள் 

முன்மவக்கின்ைன. குறிப்பாக வரலாற்று ரீதியாக நநாக்கும் நபாது 2008 களில் உலகத்தில் ஏற்பட்ட 

உலக பபாருைா ார பின்னமடவால் அது ஆண்கமையும் அதிகாரம் பசலுத்துகின்ை உற்பத்தி 

ைற்றும் கட்டுைான துமைகளில் உள்ை துமைகள் உள்ை ஆண்கமை விட பபண்கநை அதிக அைவில் 

பாதித்  ஒரு நிகழ்வாகக் கரு  முடியும். இருந் ாலும் இவற்றில் பபண்கள் ப ாழில்கமை 

இழந் தும் குறிப்பிடத் க்கது. இருந் நபாதிலும் ஒப்பீட்டு ரீதியில் அவ ானிக்கின்ை நபாது 

சைகாலத்தில் காணப்படுகின்ை பகாவிட் பாதிப்பானது பபண்களின் பபாருைா ாரத்தின் மீது 

நைாசைான பசல்வாக்மகச் பசலுத்தி உள்ைம க் காணமுடிகின்ைது. 
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2019, 2020களில் அதிக அைவிலான பபண்கள் ப ாழில்கமை இழந்துள்ைனர். 66505 ஆண்களும் 

20029 பபண்களும் நவமலகமை இழந்துள்ைனர். இங்கு இமவ பட்டியலில் முமைசார் கூலித்  

ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை நிரந் ரைான நிரந் ரைற்ை ப ாழில்களில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் 

உள்ைடக்கப்படுகின்ைார்கள். இத் மகய பபண்களின் வீ ாசாரம் ஆனது 61 ச வீ ைாக 

காணப்படுகின்ைது. அதிலும் குறிப்பாக அடிப்பமடயாகக் பகாண்ட கூலித் ப ாழிலில் 

ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் பாரிய அைவில் இத் மகய காரணைாக தீமைகமை எதிர் 

பகாண்டுள்ைமை குறிப்பிடத் க்கது. விருத்தியமடந்  நாடுகளுடன் ஒப்பிடுகின்ைநபாது விருத்தி 

அமடந்து வருகின்ை நாடுகளில் கூலித்  ப ாழில்களில் சுைார் 432 மில்லியன் பபண்கள் ஊதியம் 

பபறுகின்ை நவமலகளில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். ILO அறிக்மகயின்படி 40% பபண்கள் கூலித்  

ப ாழில்களில் ஈடுபடுகின்ைார்கள். குறிப்பாக அத்தியாவசியைான துமைகளில் அமைந்  ப ாழில் 

துமைகளில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். பைாத்  வியாபாரம், வர்த் கம், விருந்ந ாம்பல் ைற்றும் 

உணவு விநிநயாகம் நசமவகள் நபான்ைமவ குறிப்பிடத் க்க அம்சங்கைாகும். இத் மகய 

ப ாழில்களில் பகாவிட் காரணைாக பல்நவறுபட்ட இழப்புகமை பபண்கள் சந்தித்துள்ைனர் 

என்பம  அவ ானிக்க முடிகின்ைது.  

எனநவ பபாதுவாக நாங்கள் அவ ானிக்கின்ை நபாது ப ன்னாசிய சமு ாயங்களில் 72 வீ ைான 

பபண்கள் குறிப்பாக 46 மில்லியன் பபண்கள் இத் மகய மிகக் குறுகிய காலத்தில் நவமலகமை 

இழந்;துள்ைமையும்  ங்கைது பபாருைா ாரத்ம  இழந்துள்ைமையும் அ னால் வருைானத்ம  

இழந்துள்ைமையும் இமவ முன்மவக்கின்ைன. இத் மகய இழப்புகள் அவர்கமை நலிவமடந்  

பிரிவினர் ஆகவும் வறுமை நகாட்டுக்கு கீழ் உட்படுத்  கூடியவர்கைாகவும் ைாற்று உள்ைமைமய 

அவ ானிக்க முடிகின்ைது. இருந்  நபாதிலும் இத் மகய பகாவிட்  ாக்கத்தின் காரணைாக 

முமைசார் பபாருைா ாரங்களில் ஏற்படுத் ப்பட்ட  ாக்கங்கள் பபண்கள் மீ ான கூலித் ப ாழிலில் 

ஏற்படுத் ப்பட்ட  ாக்கங்கள் ஆகியமவ பபரும்பாலும் பா கைான விமைவுகமை 

ஏற்படுத்தினாலும் ஒருசில கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்டுள்ை பபண்களின் மீது அது பா கைான 

 ாக்கங்கமை ஏற்படுத்தி உள்ைநை ஆய்வுகள் குறிப்பிடுகின்ைன. இருந் நபாதிலும் ஒப்பீட்டு 

ரீதியில் பார்க்கின்ைநபாது பபண்களின் கூலித்  பபாருைா ாரங்களில் அமவ பாரிய அைவில் எதிர் 

 ாக்கங்கமை ஏற்படுத்துள்ைமை குறிப்பிடத் க்க விடயைாகும். இந்  வமகயில் இவ்வாய்வினாது 

இவ்வாறு பல நாடுகளில் நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்வுகளின் அடிப்பமடயில் அவ ானிக்கின்ை 

நபாது, இலங்மக ஒரு விருத்தி அமடந்து வருகின்ை நாடு அத் மகய நாட்டில் பகாவிட் இனுமடய 

 ாக்கம் பல்நவறு எதிர்பாரா  விமைவுகமை ஏற்படுத்தி உள்ைது  கவல்கள் குறிப்பிடுகின்ைன. 

இத் மகய  கவல்களின் அடிப்பமடயில் ஆராய்கின்ை நபாது இலங்மகயின சமூகத்தின் 

உள்ைடக்கத்தின் இத் மகய பகாவிட்டின் பாதிப்பானது கூலித்  ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை 

பபண்கள் எவ்வமகயான ப ாழில் இழப்புக்கமை, அமவ எவ்வமகயான  ாக்கத்திற்கு 

உட்படுகின்ைது என்பமவ ப ாடர்பான ஆய்வுகள் இலங்மக அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு 

அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு பார்க்கின்ை நபாது மிகக் குமைவாக இருக்கின்ைது. எனநவ இந்  

வமகயில் இவ் ஆய்வானது இலங்மகயில் குறிப்பாக கிழக்கு ைாகாணத்தில் இருக்கின்ை முஸ்லிம் 

சமூகத்தில் கூலித்  பபாருைா ார ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் எத் மகய சவால்கமை 

எதிர்பகாண்டார்கள் என்பது பற்றிய ஆய்வாக இவ்வாய்வு அமைகின்ைது. 
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2. ஆய்வு பிைச்சிமன  

பபாதுவாக கூலித் ப ாழில்களில் ஈடுபடுகின்ை பபாதுவாக உலக சமு ாயங்களில் 

பபாருைா ாரத்தில் ஈடுபடுபவர்கள் என்கின்ை நபாது அது ஆண்கமை அடிப்பமடயாகக் 

பகாண்டு ான் நநாக்கப்பட்டு வந் து. இருந் ாலும் சைகாலங்களில் இவ்வாைான 

பபாருைா ாரத்தில் பபண்களின் பங்களிப்பு 2009ஆம் ஆண்டு வமரக்கும் மிகக் குறுகிய காலத்தில் 

அதிகரித்து வந் மையால் அத் மகய வைர்ச்சிப்நபாக்கு பபண்கமையும் பபாருைா ாரம் 

ப ாடர்பான ஆய்வுகளில் உள்ளீர்த்துள்ைது. இந் வமகயில் உலக ஆராய்ச்சிகளில் 

அவ ானிக்கின்ை நபாது இத் மகய கூலித்  பபாருைா ாரத்தின் ஆண்கமை விட பபண்கநை 

அதிகைவில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். குறிப்பாக ஆசிய நாடுகள் ஆப்பிரிக்க நாடுகள் இமவகளில் 

கூலித்  பபாருைா ாரத்திநல அதிக அைவில் பபண்கள் ஈடுபடுகின்ைார்கள். உ ாரணைாக கிராமிய 

சமு ாயங்களில் காணப்படுகின்ை விவசாயத் துமைகளிலும் உணவு உற்பத்தித்துமைகளிலும் 

சுற்றுலாத்துமைகளிலும் பல பபண்கள் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். அந நநரம் 

இத் மகய முமை சாரா பபாருைா ாரங்கள் வீட்டுடன் இமணந்  பபாருைா ாரங்கைாகவும் 

காணப்படுகின்ைன. இத் மகய ஒருங்கிமணந்  பபாருைா ாரத்தில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் 

அதிகைாக இருக்கின்ைார்கள். இந் வமகயில் இலங்மகமய அவ ானிக்கின்ை நபாது இத் மகய 

ஒரு ந ாற்ைப்பாட்மட அண்மைக்காலைாக அவ ானிக்க முடிகின்ைது. இருந் ாலும் பபண்கள் 

மிகவும் கடினைான சூழ்நிமலகளில் பல்நவறு சமூக கலாசாரப் பின்னணி சவால்கமை 

எதிர்பகாண்டு இத் மகய பபாருைா ாரங்களில் ஈடுபட்டு வருகின்ை வைர்ச்சி அதிகரித்து 

வருகின்ை நவமையில் பகாவிட் இன்  ாக்கம் பாரியைவு வீழ்ச்சிமய ஏற்படுத்தி உள்ைம  

அவ ானிக்க முடிகின்ைது. இந்  வமகயில் உலக நாடுகளில் பல்நவறு பட்ட ஆய்வுகளில் 

இத் மகய பபண்களுமடய கூலித் ப ாழில் இழப்புகள் ப ாடர்பாகவும் அவர்களுமடய 

விமைவுகள் ப ாடர்பாகவும் அவர்களுமடய கூலித்  ப ாழில் நிமலமைகள் ப ாடர்பாகவும் 

ஆய்வுகமை முன்மவக்கின்ைன. ஆனாலும் இலங்மக நபான்ை நாடுகளில் இத் மகய -அறிவுக்கு 

எட்டிய வமகயில்- இத் மகய கூலித்  ப ாழிலிமல நைற்பகாள்ளும் பபண்களின் இழப்பு 

ப ாடர்பான பல்நவறுபட்ட நிதி நிவாரண உ விகள் வழங்கப்பட்டாலும் அமவ ப ாடர்பான 

ஒரு ஆய்வு ரீதியான கருத்துக்கள் குமைவாகநவ முன்மவக்கப்பட்டுள்ைன. எனநவ இத் மகய 

இமடபவளிமய நிரப்புவ ன் நநாக்கைாக இந்  ஆய்வு நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. அந நபால 

கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கமை  னியாக ஆய்வுக்கு உட்படுத்தி ஆய்வு பசய்யக் கூடிய 

துமை சார்ந்  ஆய்வுகள் பபாருைா ார துமை சார்ந்  ஆய்வுகமை அதிக அைவில் 

பவளிவருகின்ைன. இருந் ாலும் சமூகவியல் ரீதியாக இத் மகய பபாருைா ார விமைவுகளுக்குப் 

பின்னணியில் உள்ை உண்மையான காரணங்கமை ஆராய்ந்து முன்மவக்கின்ை ஆய்வுகள் மிகவும் 

அரி ாகநவ இருக்கின்ைன. எனநவ இந்  இமடபவளிமய என்பது ஒரு ஆய்வுக்குரிய 

பிரச்சிமனயாக இங்கு கரு ப்படுகின்ைது. அந நபால அண்மைக்காலைாக சமூக 

வமலத் ைங்களில் பபண்கள் பல்நவறுபட்ட பபாருைா ார பநருக்கடிகள் எதிர்பகாள்வது பற்றிய 

கம யாடல்கள் அந  ைாதிரி  கவல்கள் பவளியிடப்பட்டுள்ைன. இத் மகய  கவல்களும் 

 ரவுகளும் மிக முக்கியைாக ஆவணப்படுத் ப்பட நவண்டிய ஒரு விடயைாக இருக்கின்ைது. 

அந் வமகயில் இந்  ஆய்வானது இத் மகய விடயங்கமை ஆராய்வம  முன்மவக்கின்ைது. 

குறிப்பாக முஸ்லிம் சமூகங்களில் இலங்மக நபான்ை பல்லின சமூகங்கள் வாழ்கின்ை முஸ்லிம் 
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சம்பவங்களிலும் கூலித் ப ாழில் முமை பல பபண்கைால் நைற்பகாள்ைப்பட்டு வருகின்ைது. 

இருந் நபாதிலும் இவ்வாைான கூலித்  கூலித்  ப ாழில் பகாவிட் பின்னர் எந்  நிமலமைமய 

அமடந் து என்பது பற்றிய ஆராய்ச்சிகள் இதுவமரக்கும் பவளியிடப்படவில்மல. எனநவ 

இந் ப் பின்னணியில் சமூகவியல் அணுகுமுமையின் அடிப்பமடயில் கூலித் ப ாழிலில் 

பகாவிட்க்கு பின்னர் பபண்கள் எதிர்பகாண்ட சவால்கள் அவருமடய பபாருைா ார நிமலமைகள் 

பற்றி, என்ன நடந் து, இந்  கூலித் கூலித்  ப ாழிலின்  ாக்கம் என்ன ஏற்பட்டது என்பது 

ப ாடர்பான விடயங்கமை இவ்வாய்வு பிரச்சிமனயாக பகாண்டு இவ் ஆய்வு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டது. 

3. ஆய்வு த ாக்கம்: 

நகாவிட்க்குப் பின்னர் பபண்களின் கூலித் ப ாழிலில் ஏற்பட்டுள்ை விமைவுகமை கண்டறிவம  

நநாக்கைாக இவ்வாய்வு பகாண்டுள்ைது. 

4. ஆய்வு முமையியல்:  

இவ் ஆய்மவ நைற்பகாள்வ ற்காக அம்பாமை ைாவட்ட முஸ்லிம் பிரந சம் ப ரிவு 

பசய்யப்பட்டது. குறிப்பாக இப்பிரந சத்தில் இருபத்தி ஒரு பிரந ச பசயலகங்கள் நிர்வாகப் 

பிரிவுகமைக் பகாண்ட 21 பசயலர் பிரிவுகளிலும் சுைார் 6 பிரந ச பசயலகங்களில் முஸ்லிம்கள் 

 னித்துவைான கலாசார பண்பாட்டு அமடயாைத்ந ாடு வாழ்கின்ைார்கள். இத் மகய 

பிரந சங்களில் அதிக அைவிலான பபண்கள் சுைார் 1,345 பபண்கள் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்டு 

வருகின்ைார்கள், இருந் ாலும்இவற்மைவிட இ ன் அைவு அதிகைாக இருப்ப ாக ஆய்வுகள் 

பசால்கின்ைன. இருந் நபாதிலும் குறிப்பாக சம்ைாந்துமை, ைரு முமன, பாலமுமன, ஒலுவில், 

அட்டாமைச்நசமன, அக்கமரப்பற்று, கல்முமன, சாய்ந் ைருது ஆகிய பிரந சங்கமை 

அவ ானிக்கின்ை நபாது இத் மகய கிராைங்களில் பபண்கள் கூலித்  ஈடுபட்டு வருகின்ைார்கள். 

சமூக கலாசார பண்பாட்டு அடிப்பமடயாகக் பகாண்டும் ஆய்வின் உமடய காலத்ம  

அடிப்பமடயாகக் பகாண்டும் மிக அதிக அைவில் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை ஒரு 

 னித்துவைான கிராைைாக ைரு முமன அமைந்துள்ைது. எனநவ இந் ப் பிரந சம் இந்  

ஆய்வுக்குரிய ஆய்வு ைாதிரிமய ப ரிவு பசய்வ ற்கான பிரந சைாக ப ரிவு பசய்யப்படுகின்ைது. 

இந் ப் பிரந சத்ம  பபாறுத் வமரக்கும் பல்நவறுபட்ட குறிப்பாக இந்  நான்கு பிரந சங்களும் 

முஸ்லிம்கமை முஸ்லிம் பபண்கமை பகாண்ட ாகவும் முஸ்லிம் கலாசார பபாருைா ார 

அதிகைவில் நடுத் ர, வறிய ைட்டத்தில் வாழ்கின்ைவர்கள் அதிகைவில் ஈடுபட கூடிய ாகவும் 

குறிப்பாக 8 பிர ான பகுதிகளில் கூலித்  பபாருைா ாரத்ம  நைற்பகாள்ைக் கூடியவர்கைாகவும் 

இந்  பிரந சத்தில் உள்ைவர்கள் இருக்கின்ைார்கள். இந்  வமகயில் இவற்றில் மிக அதிகைான 

எண்ணிக்மக உமடயவர்கைாக ைரு முமன பிரந சம் இருப்ப னால் இந்  ஆய்வுக்காக 

ைாதிரிமய ப ரிவுபசய்வ ற்காக ைரு முமனப் பிரந சம் ப ரிவு பசய்யப்படுகின்ைது. 

ைரு முமன பிரந சத்தில் சுைார் 360 குடும்பங்களில் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் 

காணப்படுகின்ைார்கள் என்ப ால் ஆய்வு ைாதிரி இங்கு ப ரிவுபசய்யப்படுகின்ைது. இவர்களில் 20 

பபண்கள் பண்பியல் ஆய்மவ அடிப்பமடயாகக் பகாண்ட இவ்வாய்வுக் ப ரிவு 

பசய்யப்படுகிைார்கள். இவ்வாய்வு பிர ானைாக பண்பியல் ஆய்மவ அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு 

நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. இந்  வமகயில் இந்  ஆய்வுக்கான  ரவுகமை நசகரிப்ப ற்காக மு ல் 
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நிமல  ரவுகளும் இரண்டாம் நிமல  ரவுகளும் ஆய்வுக்காக உள்பைடுக்கப்படுகின்ைன. 

மு ல்நிமலத்  ரவுகள் குறிப்பாக ஆழைான நநர்காணலின் ஊடாக குறிப்பிட்ட கூலித்  

பபாருைா ாரத்ம  ஈடுபடுகின்ை பபண்கள் ஆழைான நநர்காணல் ஊடான  ரவு நசகரிப்பு 

நுட்பத்தின் அடிப்பமடயில் 20 பபண்கள் ப ரிவு பசய்யப்பட்டு  கவல்கள் நசகரிக்கப்பட்டது. 

இவ்வாய்வில்  22 பபண்கள் உள்வாங்கப்பட்டாலும் பபரும்பாலும் 20 பபண்கள் முழுமையாக 

இந்  ஆய்வுக்காக ஆ ரமவ வழங்கி இருந் ார்கள். அந்  அடிப்பமடயில் 20 பபண்களுமடய 

கருத்துக்கள்  கவல்கள் இந்  ஆய்வுக்கு உட்படுத் ப்பட்டுள்ைது. இவ்வாறு நைற்பகாள்ைப்பட்ட 

 ரவுகள் எண்ணக்கரு பகுப்பாய்வின் (Content Analysis) ஊடாக பகுப்பாய்வுக்கு உட்படுத் ப்பட்டு 

 ரவு முடிவுகள் எம்.எஸ். எக்ஸல் மூலம் பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டுள்ைது.  

5. பபறுதபறுகளும் கலந்துமையாடலும் 

குடும்ப பசலவீனங்கமை ஒழுங்குபடுத்திக் பகாள்ை வருைானம் ஈட்டுவது பிர ான அம்சைாக 

காணப்படுகின்ைது. இ னால் பபரும்பான்மையான குடும்பங்களில் கணவன்ைார் ப ாழில் 

முயற்சிகளில் ஈடுபட்டு  ங்கள் குடும்பத் ந மவகமை நிமைநவற்றிக் பகாள்கின்ை வழமை 

காணப்படுகின்ைது. இலங்மகயில் சனத்ப ாமகயில் ஆண்களின் சனத்ப ாமகமய விட 

பபண்களின் சனத்ப ாமக மிகவும் அதிகரித்து வருவ ானது அவர்கள் பபாருைா ாரத்தில் 

பைன்நைலும் ஈடுபட காரணியாக அமைந்து இருக்கின்ைது. இ னால், சில குடும்பங்களில் 

பபண்களும் வருைானம் ஈட்டுவதில் முமனப்புடன் பசயற்பட்டு வருகின்ைனர். இவ்வாறு, 

அவர்கள் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்டு வருகின்ை நிமலயில் பகாவிட்-19 பரவல் 

பபாருைா ாரத்ம ப் பபறுவதில் சிரைங்கமை ஏற்படுத்தி இருந் து. இந் வமகயில், கூலித் 

ப ாழிலில் பபண்களின் ஈடுபாட்மட ஆய்வுக்கு உட்படுத்தும் முகைாக இவ்வாய்வு 

அமையப்பபற்றுள்ைது. 

இந் வமகயில், கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்டு வந்  20 பபண்கள் நநாக்க ைாதிரி அடிப்பமடயில் 

ப ரிவுபசய்யப்பட்டு பகாவிட்-19 காலத்தில் அவர்கைது கூலித் ப ாழிலில் ஏற்பட்ட ைாற்ைங்கள் 

ஆழைான கலந்துமரயாடல் மூலம் விடயப் பகுப்பாய்வு (Content Analysis) பசய்யப்பட்டுள்ைன. 

 

5.1 பகாவிட் -19 முன் பபண்கள் தைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்கள் 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்கள் பகாவிட்-19 முன் நைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்களின் 

வமககள், ப ாழில்கமை நைற்பகாண்ட காலஅைவு ஆகியன பற்றிய கலந்துமரயாடலின் 

பபறுநபைாக அட்டவமண – 01 கிமடக்கப்பபற்றுள்ைது.  
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அட்டவமண 01: பகாவிட் -19 முன் பபண்கள் நைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்கள் 

 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்கள் சமையல் ஓடர்கள், நகாழி, வாத்து, ஆடு வைர்த் ல், நகாழி 

வைர்ப்பு, நூல் சுற்று ல், பநசவு, சில்லமைக் கமட, ம யல், பநசவு, இடியப்பம் விற்ைல், ைரக்கறித் 

ந ாட்டம், ஊறுகாய்  யாரிப்பு, நூல் சுற்று ல், கருவாடு விற்பமன, சாப்பாட்டுக் கமட, இனிப்புப் 

பண்டம்  யாரிப்பு, சாரிக்கு குஞ்சம் கட்டு ல், பகாச்சிகாய்த் தூள் அமரத் ல் ஆகிய கூலித்  

ப ாழில்களில் ஈடுபட்டிருந் னர். அந நவமை, அவர்களில் 25 வீ ைானவர்கள் மூன்று வி ைான 

ப ாழில்களிலும், 60 வீ ைானவர்கள் இரு ப ாழில்களிலும், 5 வீ ைானவர்கள் ஒரு ப ாழிலிலும் 

ஈடுபட்டனர். அவர்களில் 10 வீ ைானவர்கள் ப ாழில் பசய்யா வர்கைாக (House Wife) இருந் னர். 

இ மனத் ப ாடர்ந்து, அவர்கள் ப ாழில் பசய்கின்ை கால அைவு பற்றி கலந்துமரயாடிய நபாது 1-

3 வருடங்கள் 20 வீ ைானர்களும், 4-6 வருடங்கள் 30 வீ ைானவர்களும், 7-10 வருடங்கள் 25 
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வீ ைானவர்களும், 11-15 வருடங்கள் 10 வீ ைானவர்களும், 16-20 வமர 5 வீ ைானவர்களும் கூலித்  

ப ாழில்களில் ஈடுபட்டு வருகின்ைனர். அவர்களுள் 10 வீ ைானவர்கள் ப ாழில் பசய்வதில்மல.  

5.2 பகாவிட் -19 பின் பபண்கள் தைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்கள் 

இ மனத் ப ாடர்ந்து, பகாவிட்-19 பின்னர் நைற்கூைப்பட்ட கூலித்  ப ாழில்களில் ஏற்பட்ட 

ைாற்ைங்கள் ப ாடர்பான விபரங்கமைப் பற்றி ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்கள்  

அட்டவமண-02 விைக்குகின்ைது. 

அட்டவமண 02: பகாவிட் -19 பின் பபண்கள் நைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்கள் 
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நைற்படி அட்டவமணயின் படி, 70 வீ ைானவர்களுமடய ப ாழில் வமககளில் ைாற்ைங்கள் 

ஏற்பட்டுள்ை அந நநரம் 20 வீ ைான பபண்களின் ப ாழில் வமககளில் ைாற்ைங்கமை 

ஏற்படவில்மல. 10 வீ ைானவர்கள் ப ாழிலில் பசய்வதில்மல. இந் வமகயில், பகாவிட்-19 பின் 

ஏற்பட்ட ப ாழில் வமக ைாற்ைங்கைாக கருப்பட்டி  யாரிப்பு, குச்சி ஐஸ்  யாரிப்பு, சில்லமைக் 

கமட, நடைாடும் சாப்பாட்டுக் கமட, கட ாசிப் மப  யாரிப்பு ஆகிய ப ாழில்கமை 

அமடயாைப்படுத்  முடிகின்ைது.  

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்களில் 10 வீ ைானவர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் 4 வமகயான 

ப ாழில்கமை பசய்  அந நவமை பகாவிட்-19 பின்னர் ஒரு ப ாழிமல நைற்பகாண்டனர். 10 

வீ ைானவர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் 3 வமகயான ப ாழிமல பசய்து பின்னர் ஒரு ப ாழிமல 

பசய் னர். 30 வீ ைானவர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் இரு வமகயான ப ாழிமல பசய்து பின்னர் ஒரு 

ப ாழிமல பசய் னர். அந நநரம், 25 வீ ைானவர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் இரு வமகயான 

ப ாழிமல பசய்து பின்னர் ஒரு ப ாழிமலநயனும் பசய்ய முடியா  நிமலக்குத்  ள்ைப்பட்டனர். 

அவர்களுள் 5 வீ ைானவர்கள் இரு வமகயான ப ாழிமல பசய்து பின்னரும் இரு ப ாழிமல 

பசய் னர். அவ்வாநை, 5 வீ ைானவர்கள் ஒரு ப ாழிமல நைற்பகாண்டு பின்னரும் ஒரு ப ாழிமல 

பசய் னர். இவர்களுள் 5 வீ ைானர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் இரு ப ாழில்கமை பசய்திருந்  

நபாதிலும் பின்னர் 3 வமகயான ப ாழில்கமை பசய் னர். குறிப்பாக, இவர்களில் 

பபரும்பான்மையானவர்கள் பகாவிட்-19 முன்னர் பசய்ய கூலித்  ப ாழில்கமை விட நவறுபட்ட 

ப ாழில்கமைநய நைற்பகாள்ை நவண்டிய நிர்ப்பந்  நிமலக்கு உள்ைாக்கப்பட்டனர். இவர்கள் 

 ங்களிடம் காணப்பட்ட அனுபவங்கமை பயன்படுத்திநய இவ்வாறு புதிய ப ாழில்கமை 

நைற்பகாண்டனர். அந நவமை, இவர்களில் சிலர் முன்னர் பசய்  பல ப ாழில்களில் சிலம  

விட்டு விட்டு ஓரிரு ப ாழில்கமை நைற்பகாண்டனர். இவர்களுள் 20 வீ ைானவர்கள் பகாவிட்-19 
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முன்னர் பசய்  ப ாழில்கமை பின்னர் பசய்ய முடியா  நிமல ஏற்பட்ட ால் எந் பவாரு 

ப ாழிமலயும் பசய்ய முடியாைல் இருந் ார்கள்.  

5.3 பகாவிட் -19 பின் பபண்கள் தைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்களுக்கான ஆ ைவு 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்கள் பகாவிட்-19 காலத்தில்  ங்கள் கூலித் ப ாழிலில் ஈடுபட்ட 

நபாது அவர்களுக்கு பின்வருைாறு ஆ ரவு கிமடக்கப்பபற்ைமை கலந்துமரயாடலின் மூலம் 

அமடயாைப்படுத் ப்பட்டது.  

1. கணவனின் முழு ஆ ரவு கிமடத் ல்: 35 வீ ைான பபண்களுக்குத்  ங்களின் கணவர்ைாரின் முழு 

ஆ ரவும் கிமடக்கப்பபற்ைது. இ னால் அவர்கள் பகாவிட்-19 காலத்தில்  ங்கள் ப ாழிமல 

ப ாடர்ந்து முன்பனடுக்க முடியுைாக இருந் து என ப ரிவித் னர். 

2. கணவனின் பகுதியைவிலான ஆ ரவு கிமடத் மை: 25 வீ ைான பபண்களுக்கு கணவன்ைாரின் 

பகுதியைவிலான ஆ ரநவ கிமடக்கப்பபற்ைது.  இ னால் ப ாழிமல ஒரைவு திருப்தியுடன் 

பசய் மை. 

3. கணவன்  னது ைமனவி ப ாழில் ஈடுபடுவம  விரும்பாமை: 10 வீ ைான பபண்களின் 

கணவன்ைார்  ங்கள் ைமனவி ப ாழிலில் ஈடுபடுவம  விரும்பவில்மல.  

4. பபண் சுய விரும்பில் ப ாழிலில் ஈடுபடுவ ற்கு கணவன் விருப்பம் ப ரிவித் மை: 10 வீ ைான 

பபண்களுக்கு  ங்கள் கணவன்ைார் ப ாழில்புரிய அனுைதி வழங்கினார்கள்.  

5. பபண் சுயைாக விரும்பி ப ாழில் ஈடுபாடுகாட்டியமை: கணவனின் விருப்பு இன்றி, யாரின் 

அனுைதியும் இன்றி, குடும்பத்  மலவி என்ை நிமலயில் 15 வீ ைான கணவமன இழந்  

பபண்களும், 5 வீ ைான  லாக் கூைப்பட்ட பபண்களும் ப ாழில் புரிவதில் ஈடுபாடு காட்டினர். 

5.4 பகாவிட் -19 பின் பபண்கள் தைற்பகாண்ட கூலித்  ப ாழில்களில் எதிர்பகாண்ட சவால்கள் 

பபண்கள் பகாவிட் -19 காலத்தில்  ங்கள் அடிப்பமடத் ந மவமய நிவர்த்தி பசய்ய கூலித்  

ப ாழிமல நைற்பகாள்வதில் எதிர் பகாண்ட சவால்கமை அமடயாைப்படுத்  முமனந்  நபாது, 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட ஒவ்பவாரு பபண்களும் பகாவிட் -19 காலத்தில்  ங்கள் அடிப்பமடத் 

ந மவமய நிவர்த்தி பசய்ய பல வமகயான கூலித்  ப ாழில் முயற்சிகமை நைற்பகாண்டு 

வந் னர். இவர்கள் ஒவ்பவாருவரும் ப ாழில் முயற்சியில் ஈடுபடும் நபாது பல சவால்கமை 

எதிர்பகாண்டனர். அமவ பின்வருைாறு அமடயாைப்படுத் ப்பட்டன.  

1. ப ாடைான முடக்கம் (Lockdown):  

ஆய்வுக்குட்படுத்திய  பபண்களின் முமைசார் ப ாழிலில் அவர்கள் ப ாடரான முடக்கத்தின் 

நபாது எதிர்பகாண்ட சவாலாக பவளிச்பசன்று பபாருட்கமை வாங்க முடியாமை 

அமடயாைப்படுத் ப்பட்டது. இ மன 60 வீ ைான பபண்கள் எதிர்பகாண்டனர். இது பற்றி 

பபண்பணாருவர் குறிப்பிடுமகயில், 

'.கமடத் ப ருவுக்கு பசல்வ ற்குப் பயத்தினால், பபாருட்கமை வாங்;கி வருவ ற்கு ைகமன 

அனுப்பிய நபாது 'கமடகள் மூடப்பட்டுள்ைன எனவும், திைந்திருந்  கமடகளில் வாங்கச் பசன்ை 
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பபாருட்கள் இல்மல எனவும்  ாை ைாக வந்து கூறினான்' இ ன் நபாது குறித்  ந மவமய 

நிவர்த்தி பசய்ய முடியா  நிமல ஏற்பட்டது' 

அந நநரம் முமை சாரா ப ாழில் முமையில் கமட மவத்து ப ாழில் பசய்  65 வீ ைானர்கள் 

 ங்களிடமிருந்  பபாருட்கமை விற்நை வருைானம் பபற்ைனர். இ னால் 

வாடிக்மகயாைர்களுக்குத் ந மவயான பபாருட்கமை பபற்றுக்பகாடுக்க முடியா  நிமலயும், பல 

பபாருட்கள் காலாவதி ஆகின்ை நிமலயும் ஏற்பட்டது எனத் ப ரிவித் னர். இது பற்றி 

பாடசாமலக்கு முன்பாகவுள்ை சாப்பாட்டு கமட நடத்திவந்  பபண்பணாருவர் கூறும் நபாது,  

'.......எங்களுமடய சாப்பாட்டுக் கமட பாடசாமலக்கு முன்பாக இருப்ப னால் ைாணவர்கமை 

மையப்படுத்திநய வியாபார நடவடிக்மகமய நைற்பகாண்டு வந்ந ாம். திடீபரன்று ஏற்பட்ட 

பகாவிட்-19 காரணைாக பாடசாமல மூடநவண்டிய நிர்ப்பந் ம் ஏற்பட்டம த் ப ாடர்ந்து 

எங்கைது வருைானம் முற்ைாக இமட நிறுத் ப்பட்டது'.   

2. பபாருட்களுக்கான விமலதயற்ைமும்  ட்டுப்பாடும்: 

ஆய்வுக்குட்படுத்திய  பபண்களில் 30 வீ ைானவர்கள் கூலித்  ப ாழிலில் பபாருட்களுக்கான 

விமலநயற்ைம்,   ட்டுப்பாடு காரணைாக ப ாழிமல நைற்பகாண்டு நடத்துவ ற்கான 

ஏற்பாடுகமை நைற்பகாள்ை முடியாைல் சிரைங்கமை எதிர்பகாண்டனர். இ மனப்பற்றி, 

ஊறுகாய்  யாரிக்கும் பபண்பணாருவர் பபாருட்களுக்கான விமலநயற்ைம்,  ட்டுப்பாடு குறித்து 

குறிப்பிடும் நபாது,  

'நான் ஊறுகாய்  யாரித்து, பபாதி பசய்து கமடக்கு பகாடுத்து சிறி ைவு வருைானத்திமன பபற்று 

வந்ந ன். பகாவிட்-19 காலப்பகுதியில் ைரக்கறித்  ட்டுப்பாட்டால் ஊறுகாய்  யாரிப்ப ற்கான 5/= 

எலுமிச்மசமய 25/= பகாடுத்து வாங்கநவண்டி ஏற்பட்டது. இ னால் நான் பசய்து வந்  ப ாழிமல 

மகவிட்நடன்' 

3. குடும்ப பசலவீனங்களின் அதிகரிப்பு: 

ஆய்வுக்குட்படுத்திய  பபண்கள் அமனவரும் இக்காலப்பகுதியில் குடும்ப பசலவீன 

அதிகரிப்பால் கூலித்  ப ாழில்களுக்குரிய நடவடிக்மககமை நைற்பகாள்வதிலும் குடும்பத்திற்கு 

ந மவயான பசலவுகமை பசய்வதில் பல சிரைங்கமை எதிர்பகாண்டனர். இது பற்றி 

பபண்பணாருவர் குறிப்பிடுமகயில், 

'எனக்கு ஐந்து பிள்மைகள். நான் இடியப்பம் விற்கும் வழமை பகாண்டவள். இ னால், எனது 

பிள்மைகளுக்கான அடிப்பமடத் ந மவகமை நிமைநவற்றுவதிலும் பிள்மைகளுக்கான கல்வி 

பசயற்பாட்மட முன்பனடுப்பதிலும் பிரச்சிமன ஏற்பட்டது. குறிப்பாக, பணம் பசலவழிக்க 

நவண்டிய சந் ர்ப்பங்களில் அ மன பகாடுக்க முடியா  நபாது குடும்பத்திற்குள் சச்சரவுகள் 

ஏற்பட்டன.' 

4. பகாவிட்-19 ப ாற்றுக்குள்ளாகு லும் சமூக புைக்கணிப்பும்: 

நைற்கூைப்பட்ட பபண்களில் 15 வீ ைாநனார் பகாவிட்-19  ாக்கத்திற்கு உள்ைாகி 

மவத்தியசாமலயில் அனுைதிக்கப்பட்டம  ப ாடர்ந்து அவர்கள் அண்மட வீட்டார்களினால் 

தூரப்படுத்தி மவக்கப்பட்டனர். இ னால் அன்ைாடத் ந மவகமை நிமைநவற்ை உ விகமைப் 
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பபைவும் முடியாைல் இருந் து. இ மனப் பற்றி பகாவிட்-19 ப ாற்றுக்குள்ைான கணவன் 

பற்றியும்  னிமைப்படுத் ல் பற்றியும் பபண்பணாருவர் குறிப்பிடும் நபாது, 

'எனது கணவர் மீன் வாங்க கடற்கமரக்குச் பசன்ை நபாது, அங்கு நடைாடியவர்களுக்கு அன்டிஜன் 

எடுத்துக் பகாண்டிருந்  நவமை எனது கணவருக்கும் அன்டிஜன் எடுக்கப்பட்டது. இ ன் நபாது 

அது பபாஸிட்டிவ் என அறியப்பட்ட நபாது எனது குடும்பம்  னிமைப்படுத் ப்பட்டது. இ னால் 

ஏமனயவர்கள் எங்களுக்கு உ வ முன்வரவில்மல. நாங்கள் இந்  நாட்கமை பபரும் 

சிரைத்துடநனநய கழித்ந ாம். எங்களுக்கு உணவுப் பபாருட்கள் கயிற்மைக் கட்டிநய வீட்டிற்கு 

அனுப்புவர். இ ன்நபாது நாங்கள் பபரும் ைன உமைச்சலுடநனநய அந்  நாட்கமை கழித்து 

வந்ந ாம்.' 

5. கடன் பபற்றுக் பகாள்ள முடியா  நிமல: 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்களின் 90 வீ ைானவர்கள் கூலித்  ப ாழில்களில் ஈடுபட்டு 

வந் மையால், அவர்களுக்கு பணத் ட்டுப்பாடு ஏற்படுகின்ை நபாது அவர்கள்  ங்கள் 

உைவினர்களின் பணம் பபற்று அ மன மீைவும் பகாடுக்கும் வழமை காணப்பட்ட ாக 

ப ரிவித் னர். எனினும் பகாவிட்-19 காரணைாக பிைரிடம் பணம் பபை எத் ணித்  நபாதும் 70 

வீ ைானவர்கள் பணம் பபற்றுக் பகாள்ைக்கூடிய நிமல காணப்படவில்மல எனக் கூறினர். 

இ மனப் பற்றி  லாக் பசால்லப்பட்ட பபண்பணாருவர் குறிப்பிடும் நபாது,  

'நான் ம த்து சம்பாதிக்கிை பணத்ம  நம்பி  ான் என்ட பிள்மைகள் வாழ்கின்ைார்கள். அதுவும் 

ப ாடராக பணம் பபை முடியா  நிமலநய காணப்பட்டது. இ ற்கிமடயில் பகாவிட்-19 

காலப்பகுதியில் எனக்கு சுகமில்லாைல் ஆகி என்மன மவத்தியசாமலயில்  ங்கமவக்கின்ைார்கள். 

இ ன்நபாது, என்னுமடய பிள்மைகமை கவனிக்கவும் யாருமில்மல என்ை எண்ணம் என்ட 

வாழ்க்மக மீ ான விரக்தி நிமலமய ஏற்படுத்தி விட்டது. அப்நபாது  ான் கடன்பட நவண்டிய 

நிமல உருவாகினாலும் அ மன யாரிடம் பபற்றுக் பகாள்வது என்பது அறியாைல்  வித்ந ன்.' 

6. பகாவிட்-19 காலத்தில் திடீபைன்று ஏற்பட்ட உடல் உபாம கள்: 

ஆய்வுக்குட்படுத் ப்பட்ட பபண்களில் 40 வீ ைானவர்கள் திடீர் உபாம  காரணைாக  ங்கைது 

ப ாழிமல முன்பனடுக்க முடியா  நிமல காணப்பட்டது. இ மனப் பற்றி சில்லமைக் கமட 

நடத்தி வந்  பபண்பணாருவர் குறிப்பிடும் நபாது, 

'நான் சில்லமைக் கமட ஒன்மை மவத்து ப ாழில் பசய்து பகாண்டு வந்ந ன். பகாவிட்-19 

காலத்தில் திடீபரன்று ஒருநாள் உயர் குருதி அமுக்கம் ஏற்பட்டு நரம்பு பவடித்து இரத் ம் சிந்திய 

நிமலயில் நான் மவத்தியசாமலயில் அனுைதிக்கப்பட்நடன். இ ன்நபாது அரசாங்க 

மவத்தியசாமலயில் பகாவிட்-19 சிகிச்மசகளில் காணப்பட்ட இழுபறி நிமலகைால் நான் 

எங்கைது வீட்மட விற்று சுைார் 28 இலட்சத்திற்கு  னியார் மவத்தியசாமலயில் சிகிச்மச 

பபற்நைன். இ ன்நபாது, எனது குடும்பம் வாடமக வீட்டில்  ங்க நவண்டிய நிமல ஏற்பட்டது. 

இக்காலத்தில் நானும் எனது குடும்பமும் ப ாழில் மூலைான வருைானம் இல்லாைல் வீடு விற்ை 

பணத்ம  மவத்ந  பசலவழிக்க நவண்டிய நிமல ஏற்பட்டது.' 

அவ்வாநை, கூலித்  ப ாழில்களில் முழுமையாக ஈடுபட்டு வந்  பபண்பணாருவர் 

குறிப்பிடுமகயில்,  
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'நான் கூலித்  ப ாழில்களில் முழுமையாக ஈடுபட்டு வந்  நபாது, திடீபரன ஏற்பட உயர் குருதி 

அமுக்கத்தினால் மவத்தியசாமலயில் அனுைதிக்கப்பட்நடன். இ னால் எனது கணவமரயும் 

நசர்த்து எனது ஐந்து பிள்மைகளும் வருைானம் இன்றி பபரும் சிரைத்ம  எதிர்பகாண்டார்கள். 

இ ன்நபாது அவர்கைால் இந்  ப ாழில்கமை முன்பனடுப்ப ற்கான அனுபவம் இன்மையால் 

அமவ மகவிடப்பட்டன. சுைார் ஒரு ைா  காலைாக ப ாழில் பசய்து வருைானம் பபை முடியா  

நிமலயால் எனது குடும்பம் பல்நவறு அபசௌகரியங்கமை எதிர்பகாண்டன.' 

6. முடிவுமை 

பபரும்பாலான பபண்கள் , பகாவிட் -19 ன் முன்னர்,  ஒநர நநரத்தில் பல ப ாழில்கமை 

நைற்பகாண்டிருந் னர். இருப்பனும்,   பகாவிட்டிற்குப் பின்னர் இத் மகய ப ாழில்கமைக் 

மகவிட்டு ஒரு ப ாழிமல ைட்டும் நைற்பகாள்பவர்கைாக அதிகைான பபண்கள்  ைாறியுள்ைனர். 

இவர்களில் சில குறிப்பிடத் க்க பபண்கள் முழுமையாக ப ாழில்கமை 

மகவிட்டுள்ைமைமயயும்,  சிலர் புதிய ப ாழில்கமை ப ரிவு பசய்துள்ைமைமயயும் இவ்வாய்வு 

முன்மவக்கின்ைது. 

அந  நபால, ப ாடரான முடக்கம் காரணைாக உற்பத்திகளுக்கான மூலப் பபாருட்கமைப் 

பபறுவதில் சிரைங்கள் ஏற்பட்டது. அத்துடன் உற்பத்திகமை விற்பமன பசய்யமுடியா  நிமல,  

ஆகியனவற்ைால் வருைானங்கமையும், அவர்களின் வாடிக்மகயாைர்கமையும் பபரும்பாலான 

பபண்கள் இழந் னர். அந  நபால், ப ாடர்கச்சியாக ப ாழில்புரியமுடியா  நிமல ைனச் 

சிக்கல்கமையும் ஏற்படுத்தியுள்ைது,  இது அவர்கமை ப ாழில்கமை மகவிடுவதிலும் குறிப்பிட்ட 

சில ப ாழில்கமை ைட்டும் நைற்பகாள்வ ற்கு வழிவகுத்துள்ைது.  

நைலும், அதிகைான பபண்கள் பபாருட்களின் விமல ஏற்ைம் , பபாருட்களின்;  ட்டுப்பாடு 

ஆகியவற்ைால் அதிக மு லீட்மட நைற்பகாள்ைநவண்டியும், அதிக விமலயில் உற்பத்திகமை 

விற்பமன பசய்யநவண்டியும் ஏற்பட்டது. இ னால் வாடிக்மகயாைர்கள் அவற்மை வாங்குவிதில் 

பின்வாங்கினர். இது ப ாழில்ரீதியான பாதிப்புக்கமை ஏற்படுத்தியது.   

அந  நபால, திடீபரன ஏற்பட்ட பகாவிட் -19 நநாய்ப் பரவலால்,  அதிகைான பபண்களின் 

பபாருள் உற்பத்திகளில் ந க்கம் ஏற்பட்டது. சிலருமடய பபாருட்கள் வாடிக்மகயாைர் 

இன்மையால் பழு மடந் து, இ னால் மு லீடுகள் பாதிக்கப்பட்டன. இது அவர்கள் ப ாடர்ந்தும் 

வியாபாரம் நைற்பகாண்வதில் சிக்கல்கமை ஏற்படுத்தியது. இருப்பினும்,  பபரும்பாலான 

பபண்கள் பல சவால்கமை எதிர்பகாண்டாலும் , அவற்மை நிர்வகித்து ப ாழிமல 

நைற்பகாள்வ ற்கான நிதியின்மை, கடன்கமைப் பபற்று ப ாழிமல நைற்பகாள்ை முடியா  

சூழ்நிமலகளுக்குள்  ள்ளியது. அந  நபால் சில பபண்கள்  அடிக்கடி நநாய்கமை 

எதிர்பகண்டiயால்,; சிலரது ப ாழில்கள் முழுமையாகவும்,  பலரது ப ாழில்கள்  பகுதியைவிலும் 

பாதிக்கப்பட்டது. இருந் நபாதிலும் குறிப்பிடத் க்க சில பபண்பகள் இத் மகய அமனத்துத் 

 மடகமையும்  ாண்டி  ைது ப ாழிமலத் ப ாடர்ந்தும் நைற்பகாண்டுள்ைனர். 
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