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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ைைிதன் எவ்வொறு படைக்கப்பட்ைொன் என்பதற்கு  ஒரு பதிலொக இடறவைொல் படைக்கப்பட்ை ைிக 

கைலொை படைப்பு என்ற கருத்து உண்டு. இவ்வொறு படைக்கப்பட்ை ைைிதன் உலக வொழ்வில் 

பல்வடகயொை இன்ைல்கள், சவொல்கள், கஷ்ைங்கள், அைக்குமுடறகள், தீடைகள் கபொன்றவற்றுக்கு  

முகம் பகொடுக்க கவண்டியுள்ளொன். பபரும்பொலொை ைைிதர்கள் இதற்கு முகம் பகொடுத்து வொழத் 

பதொியொது நிம்ைதியின்றி வொழ்டவ இழக்கின்றைர்.  இத்தடகய ைைிதர்கடள வளப்படுத்தி 

வொழச்பசய்யும் ஒரு கசடவயொக உளவளத்துடண கொணப்படுகின்றது. உளவளத்துடண என்பது 

நொளொந்த வொழ்வில் ைைிதன் முகம்பகொடுக்கும் எதிர்பொரொத பிரச்சிடைகடள ஏற்று சொதொரண 

நிடலக்கு பகொண்டு வரும் பசயற்பொைொகும்.  இதற்கடைய ஒரு தைியொள் முகம்பகொடுக்கும் 

ைைபவழுச்சிப் பிரச்சிடைகள் பல. அதில் ஒன்றுதொன் இழவிரக்கம். பிறப்பும் இறப்பும் உலகத்தில் 

அடைத்து உயிர்களுக்கும் பபொதுவொை ஒன்றொகும் அதடை ஏற்றுக்பகொள்ள முடியுைொக இருப்பினும் 

நம்டை விட்டு பிொிந்து பசல்லும் அன்புக்குொிய உறவுகளின் இறப்பிடை ஏற்றுக்பகொள்ள 

முடிவதில்டல. அந்தவடகயில் இழவிரக்கம் எைப்படுவது பபரும்பொலும் இழப்பிடை பதொைர்ந்து 

அதிலும் அன்புக்குொியவொின் ைரணத்டத பதொைர்ந்து ஏற்படும் தொக்கைொகும். ைரணத்துயொில் 

உள்ளவொின் பிரச்சிடைடய இைங்கண்டு அதற்கொை ைரணச்சைங்கு கிொிடககடள பின்பற்றுவதன் 

மூலம் அத்துயொிற்கொை தீர்விடைப் பபற முடியும். இவ்வொறொை துக்கம் அனுஷ்டிப்பு அல்லது 

ைரணசைங்கு என்பதற்கடைய, இஸ்லொைிய ைக்கள் அதிலும் குறிப்பொக பபண்கள் 'இத்தொ' என்ற 

சைங்கு முடறடய பின்பற்றுகின்றைர். இத்தொ எைப்படுவது ஒரு பபண் கணவைின் ைரணம் அல்லது 

பிொிடவ பதொைர்ந்து ைறுைணம் பசய்யொைல் சில கொலங்கள் கொத்திருப்பதொகும். இந்த 'இத்தொ' 

முடறடையொைது உளவளத்துடணயில் இழவிரக்கத்கதொடு பதொைர்புபட்டிருப்படத கொணமுடிகிறது. 

அந்தவடகயில் 'இத்தொ' முடறயொைது இழவிரக்கத்தின் உளவளத்துடண பசயற்பொட்கைொடு 

எத்தடகய பதொைர்டப பகொண்டிருக்கிறது. இடவ இரண்டும் ஒகர பயடை தருகிறதொ? என்பது 

ஆய்வு பிரச்சிடையொக அடைந்தது. இவ்விரு கருத்தொக்கங்களும் சைங்கு முடறகளும் அடிப்படையில் 

ஒத்த தன்டைடய அல்லது ஒத்த பயடைகய தருகிறது என்ற அதன் ஒகர தன்டையொை கநொக்கங்கள் 

இதுவடர ஆரொயப்பைவில்டல  எனும் ஆய்வு இடைபவளிடய அடிப்படையொகக்பகொண்டு 

இவ்வொய்வு கைற்பகொள்ளப்படுகின்றது. இழவிரகத்திற்கொக கைற்பகொள்ளப்படும் சைங்குகள் ைற்றும் 

கிொிடககள் ைைிதர்கடள  சுயைொக ஆற்றுப்படுத்துகிறது. அகதகபொல இத்தொ சைங்கு முடறயும் 

பபண்கடள சுயைொக ஆற்றுப்படுத்துகிறது என்பதன் பதொைர்டப பவளிப்படுத்துவகத இவ்வொய்வின் 

கநொக்கைொகும். இவ்வொய்வில் ஒப்பீட்டு ஆய்வு, விபரண ஆய்வு பகுப்பொய்வு முடற என்பை 

பயன்படுத்தப்பைவுள்ளை. கைலும் இவ் இத்தொ முடறடை, தைியொடள ஆற்றுப்படுத்துகிறது 

என்படத ஆழைொகப் பதியச் பசய்கின்றது.   
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