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Abstract: Islam concerns in re-forming human activities. It guides to resolve the mental needs too. In 

accordance with that, it contains Islamic Counselling to manage day to day human activities. This 

concept is begun to discuss among Sri Lankan minority Muslims. Therefore, this research aims to 

identify the clarity of Islamic Counseling among undergraduates. It uses descriptive analysis 

methodology. The primary data were gathered through discussion and questionnaire among 150 

undergraduates. As well as the secondary data were collected from research papers, books, articles, 

and website articles. This research finds that the undergraduates agree to get well knowledge about the 

Islamic Counselling since they are negligence and they omit to practice to meet Islamic Counsellor due 

to the social expectations. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

இஸ்லாமிய மார்க்கமானது மனிதனுடைய செயற்பாடுகடை சீர்செய்வதில் கரிெடன 

காட்டுகின்றது. இதன்காரணமாக மனித உைத்ததடவப்பாடுகடை நிவர்த்தி செய்யும் முகமாக 

இஸ்லாமானது பல்தவறு வழிகாட்ைல்கடை வழங்குகின்றது. அவற்றிடன உட்சபாதிந்த 

ஒன்றாகதவ இஸ்லாமிய உைவைத்துடண காணப்படுகின்றது. இன்றைவில் இலங்டகவாழ் 

முஸ்லிம்களிைத்தில் இது பற்றிய எண்ணக்கருக்கள் முன்சமாழியப்பை 

ஆரம்பிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. இத்ததாரடணயில் பல்கடலக்கழக முஸ்லிம் ஆண் 

மாணவர்களிைத்தில் இவ்சவண்ணக்கரு பற்றிய சதளிடவ மதிப்பிடும் த ாக்கில் இவ்வாய்வு 

தமற்சகாள்ைப்படுகின்றது. இவ்வாய்வானது தரம்ொர், பண்புொர் முடறயில் விபரிப்பு ஆய்வு 

முடறயியலில் அடமந்துள்ைது. முதற்நிடலத் தரவுகள் கலந்துடரயாைல் மற்றும் 

வினாக்சகாத்தின் மூலம் சபறப்பட்டுள்ைன. வினாக்சகாத்து 150 பல்கடலக்கழக மாணவர்களுக்கு 

வழங்கப்பட்டு தரவுகள் சபறப்பட்டுள்ைன. இரணைாம் நிடலத்தரவுகள் ஆய்வுகள், நூல்கள், 

கட்டுடரகள் ஆகியவற்றிலிருந்து சபறப்பட்ைன. சபறப்பட்ை தரவுகள் எம்.எஸ். எக்ஸல் மூலம் 

பகுப்பாய்வு செய்யப்பட்டுள்ைன. இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிடவ, சதளிடவ சபற 

தவண்டுசமன்படத ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ைவர்கள் ஏற்றுக்சகாண்ைாலும், அதற்கான 

முயற்சிகடை தமற்சகாள்வடத விட்டும் கவனயீனமாக இருக்கின்றனர். தமலும் முஸ்லிம்கள் 

என்றவடகயில் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபறச்செல்வடத உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு சிறந்த 

தீர்வாக கருதினாலும், ெமூகக் கட்ைடமப்பிற்கு இடெவாக்கமடைந்து அதடன விட்டும் ஒதுங்கி 

விடுகின்றனர். எனினும் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபறச்செல்ல தவண்டுசமன்ற எண்ணம்  

அவர்களின் ஆழ்மனதில் இருப்படத அவர்களுைனான உடரயாைல்கள் மூலம் அறியமுடிகின்றது 

என்படத இவ்வாய்வின் முடிவாக எடுத்துக்சகாள்ைலாம். இவ்வாய்வானது இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண பற்றிய விரிவானசதாரு அறிமுகத்டத ெமூகத்திற்கு வழங்குவதால் காலத்தின் 

ததடவடய உணர்ந்து தமற்சகாள்ைப்பட்டுள்ைடத நிரூபிக்கின்றது.  

திறவுச்த ாற்கள்: உைவைத்துடண, இஸ்லாமிய உைவைத்துடண, முஸ்லிம் மாணவர்கள், 

உைப்பிரச்சிடன 
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அறிமுகம் 

உளவளத்துலண 

மனிதனுக்கு ஏற்பைக்கூடிய உைச ருக்கடிகடை முகங்சகாடுப்பதற்கு அவன் தன்டன 

தயார்படுத்திக்சகாள்வது அவசியமாகும். இவ்வாறு ஒரு மனிதன் தன்டன 

தயார்படுத்திக்சகாள்வது அவடன வாழ்வின் அடுத்த கட்ைத்திற்கு இட்டுச்செல்ல 

வழியடமப்பதாக அடமகின்றது. மாறாக அவன் உைப்பிரச்சிடனகடை கவனசமடுக்காத 

ெந்தர்ப்பத்தில் அவன் தன்டனதய அழிப்பதற்கு வழியடமத்துக்சகாடுப்பதாக 

அடமந்துவிடுகின்றது. 

உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வாக அடமயக்கூடிய உைவைத்துடண பற்றி ரிட்லி ஜயசிங்க அவர்கள் 

குறிப்பிடும் தபாது உைவைத்துடண என்பது பிரச்சிடனக்குட்பட்ை ஒரு ஆளுக்கு அவனிைதம 

மடறந்திருக்கும் வைமான திறன்கள், பலம் ஆகியவற்டற சவளிக்சகாணர்வதன் மூலம் அவருக்கு 

அந்த பிரச்சிடனடய தீர்த்துக் சகாள்வதற்கு வழியடமத்துக் சகாடுக்கும் ஒரு சபாறிமுடறயாக 

அடையாைம் காணலாம். இந்த கருத்துப்படி எல்லா ஆைகளுக்குள்ளும் ஏதாவது ஒரு மடறந்த 

திறடமகளும், நிபுணத்துவமும் இருப்பதாகவும் அடவகடை சவளிக்சகாணர்வதன் மூலம் அந்த 

பிரச்சிடகளுக்குத் தீர்வு சபற்றுக்சகாள்வதற்கு முடியும் என்று வலியுறுத்தப்பட்டுள்ைது (ச ௌபர், 

2010). 

தமலும் உைவைத்துடண சதாைர்பாக ஆர்.எல். சபதரரா அவர்கள் குறிப்பிடும் தபாது 

'உைவைத்துடண என்பது ஒரு மனிதன் தனது ொதாரண வாழ்க்டகயில் ஈடுபடுகின்ற தபாது அவன் 

எதிர்பார்த்ததா, எதிர்பாராமதலா பல்தவறான பிரச்சிடனகளுக்கும், சிக்கல்களுக்கும், 

இடையூறுகளுக்கும் உள்ைாகின்றான். அவ்வாறான ெந்தர்ப்பங்களில் சிலவற்றில் 

தன்னம்பிக்டகதயாடு முகங்சகாடுக்கின்றான். சிலவற்றில் அவற்டற தீர்கக முடியாமல் 

பல்தவறான ச ருக்கீடுகளுக்கும், மனத்தாக்கங்களுக்கும் உட்பட்டு தமது வாழ்க்டகடய சிறப்பாக 

முன்சனடுத்து செல்ல முடியாமல் அவதிப்படுகின்றான். இவ்வாறாக அவன் பிரச்சிடனகளுக்கு 

உட்படும் தபாது அவனது உணர்ச்சிகள் தமதலாங்குவததாடு அவனது அறிவுொர் 

 ைவடிக்டககளும் ஒடுக்கப்படுகின்றன. எனதவ தான் உைவைத்துடண செயற்பாைானது அவனது 

அறிடவ தட்டிசயழுப்புகின்ற  ைவடிக்டகயிடன தமற்சகாள்கின்றது. இவ்வாறான 

உைவைத்துடண செயற்பாட்டின் தபாது மனிதன் தன்டன த ர்மனப்பான்டமதயாடு த ாக்கவும். 

தன் பிரச்சிடனடய சதளிவாக உணரவும், தனது பிரச்சிடனடய சவற்றிகரமாகத் தீர்ப்பதற்கும், 

வாழ்டவ ெந்ததாெமாக எதிர்சகாள்வதற்கும் ததடவயான ெக்தியிடனயும், திறடமயிடனயும் 

தன்னுள் வைர்த்துக் சகாள்ைவும் முடிகின்றது' (கதனெராஜா, 2017). 

அசமரிக்க உை லச் ெங்கம் உைவைத்துடண என்படத ஒருவர் தனது உைவைங்களின் 

முழுடமயான விருத்திடய த ாக்கிச் செல்கின்ற பயணத்தில் அவர் ெந்திக்கின்ற தடைகடை 

சவற்றிசகாள்ை அவருக்கு அளிக்கும் ஒரு சதாைர் செயற்பாட்டு உதவிதயயாகும் (அஸ்ஹர், 2010). 

 

இஸ்ைாமிய உளவளத்துலண 

உைவைத்துடண செயன்முடறயின் தபாது இஸ்லாமிய தபாதடனகடை முன்னிறுத்தி 

உைப்பிரச்சிடனகளுக்கான தீர்வுகடை முன்டவப்பதாக இஸ்லாமிய உைவைத்துடண 

காணப்படுகின்றது. இஸ்லாமானது முஸ்லிம்களுக்கு  ைத்டதச் ெட்ைங்கடையும் மற்றும் ெமூக 

விழுமியங்கடையும் கற்றுக்சகாடுக்கின்றது. இதனால் சபாறுடமயிடனயும், ச ருக்கீைான 

வாழ்க்டக நிகழ்வுகளில் ஏற்படும் பிரச்சிடனகடைச் ெமாளிக்கவும் ததடவயான நுட்பங்கடை 

விருத்தி செய்யவும் இது உதவுகின்றது. தமலும் பிறதராடு எவ்வாறு  ைந்துசகாள்ை தவண்டும் 

என்படதயும் கற்றுக்சகாடுக்கின்றது. இது பற்றி அல்குர்ஆன் ஸுரத்துல் பகறா 77ம் வெனம் 

பின்வருமாறு குறிப்பிடுகின்றது. '...... தமலும் அல்லாஹ் உனக்கு  ல்லடத செய்திருப்பது தபான்று 

நீயும்  ல்லடதச் செய். இன்னும் பூமியில் குழப்பம் செய்ய விரும்பாதத. நிச்ெயமாக அல்லாஹ் 
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குழப்பம் செய்பவர்கடை த சிப்பதில்டல'. இஸ்லாத்தில் ஸரீஆ எனும் வாழ்க்டக ச றிமுடற 

காணப்படுகின்றது. இது முஸ்லிம்கள் தங்கள் வாழ்க்டகயில் பின்பற்ற தவண்டிய விையங்கடை 

வலியுறுத்துகின்றது. இது இரண்டு வடகயான விையங்கடை சகாண்டுள்ைது. இதில் முதலாவது 

மனிதன் இடறவனுக்கு செய்ய தவண்டியடவ அடுத்தது மனிதன் மனிதனுக்கு செய்ய 

தவண்டியடவ ஆகும். இந்த ஸரீஆவின் மூலாதாரங்கைாக குர்ஆனும் ஹதீஸும் விைங்குகின்றன. 

அல்குர்ஆன் இடறவடன மாத்திரதம வணங்க தவண்டும் என்கிறது. அல்ஹதீஸ் முஹம்மது (ஸல்) 

அவர்கைது வழிகாட்ைல்கடையும், செயல்முடறகடையும், ஆதலாெடனகடையும், வாழ்க்டக 

வழிமுடறகடையும் சகாண்ைதாக காணப்படுகின்றது. இவற்டற பின்பற்றுவது ஒவ்சவாரு 

முஸ்லிமின் கைடமயாகும் (முஹம்மட் இயாஸ், 2017). 

அல்குர்ஆனும், அல்ஹதீஸும் மனித வாழ்வின் சவற்றிக்கான அடனத்துவிதமான 

வழிகாட்ைல்கடையும் வழங்கியிருக்கின்றது. ஒரு மனிதன் மகிழ்வாக இருக்கும் தபாதும், 

கவடலயாக, மனச்தொர்வாக இருக்கும் தபாதும் எவ்வாறு  ைந்துசகாள்ை 

தவண்டுசமன்படதயும் இஸ்லாம் சொல்லியிருக்கின்றது. இந்தவடகயில் உைப்பிரச்சிடனகள் 

ஏற்படும் ெந்தர்ப்பங்களில் எவ்வாறு  ைந்துசகாள்ை தவண்டுசமன்படத ஸுரத்துல் இன்ஸிராஹ் 

5 – 8ம் வெனங்கள் பின்வருமாறு கூறுகின்றன. 'நிச்ெயமாக துன்பத்துைன் இன்பம் இருக்கின்றது, 

நிச்ெயமாக துன்பத்துைன் தான் இலகு இருக்கின்றது, எனதவ, தவடலகளிலிருந்து நீர் ஓய்ந்ததும் 

இடறவழியிலும், வணக்கத்திலும் முயல்வீராக, தமலும் முழு மனதுைன் உமது இடறவன் பால் 

ொர்ந்துவிடுவீராக.' 

மனிதனுக்கு ஏற்பைக்கூடிய அடனத்துப் பிரச்சிடனகளுக்கும் இஸ்லாமிய மார்க்கத்தில் 

தீர்வுள்ைது. இந்தவடகயில் உைப்பிரச்சிடனகள் ஏற்படும் தபாது அத்துடறொர் இஸ்லாமிய உைச் 

சிகிச்டெயாைர்கடை இனங்கண்டு அதற்கான சிகிச்டெகடைப் சபற்றுக்சகாள்ை தவண்டும் 

(முஹம்மட் இயாஸ், 2017). 

இது பல்தவறு துடறகளிலும் பயன்படுத்தப்பட்டு வருகின்றது. இதற்காக உைவைத்துடண 

தகாட்பாடுகளும், சிகிச்டெ முடறகளும், சிகிச்டெ நுட்பங்களும், திறன்களும் 

பயன்படுத்தப்படுகிறன. உதாரணமாக, முன்மாதிரி காட்ைல் (Modeling), கனவுப்பகுப்பாய்வு 

(Dream Interpretation), உைக் கற்டக வழங்குதல் (Psycho Education), வலுவூட்ைல் 

(Reinforcement), ெமூகத்திறன் விருத்தி (Social Skills Training), சுய சவளிப்படுத்தல் (Self 

Discloser), விடையாட்டு முடறச்சிகிச்டெ (Play Therapy), சவறுப்பூட்டும் சிகிச்டெ (Aversion 

Therapy), சுய தமலாண்டம (Self-Management), ொந்தப்படுத்தல் (Relaxation) தபான்றவற்டறக் 

குறிப்பிைலாம். இடவ அடனத்துதம மனிதர்களில் ஏற்படும் உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு 

அங்கீகரிக்கப்பட்ை முடறயில் சிகிச்டெ வழங்குவதற்கு துடணபுரிகின்றன. இவற்றின் 

அடிப்படைகடை பல வருைங்களுக்கு முன்தப இஸ்லாமிய வழிகாட்ைல்களில் 

பிரதயாகிக்கப்பட்டுள்ைடத அவதானிக்கலாம் (பாத்திமா ஷீபா மற்றும் பஸ்லான், 2021). 

ஆகதவ, உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்விடன சபற்றுக்சகாடுப்பதில் உைவைத்துடண பங்களிப்பு 

செய்வது தபான்று இஸ்லாமிய உைவைத்துடணயானது மார்க்கத்தின் தபாதடனகடை 

முன்னிறுத்தி சிகிச்டெயளிக்கின்றது. 

ஆய்வுப் பிரச்சிலை 

உைச ருக்கடிகடை, உைப்பிரச்சிடனகடை எதிர்சகாள்ளும் ெந்தர்ப்பங்களில் அவற்றுக்கான 

சிறந்த தீர்விடன சபற்றுக்;சகாள்ை இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடய  ாடிச்செல்வதில் 

காணப்படும் இடைசவளிடய கண்ைறிதல். 

ஆய்வின் ந ாக்கம் 

உைவைத்துடண மற்றும் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய சதளிடவ மதிப்பிடுதல் 
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ஆய்வு முலறயியல் 

இவ்வாய்வானது தரம்ொர், பண்புொர் முடறயில் விபரிப்பு ஆய்வு முடறயியலில் அடமந்துள்ைது. 

முதற்நிடலத் தரவுகள் கலந்துடரயாைல் மற்றும் வினாக்சகாத்தின் மூலம் சபறப்பட்ைன. 

வினாக்சகாத்து 150 பல்கடலக்கழக மாணவர்களுக்கு வழங்கப்பட்டு தகவல்கள் 

சபறப்பட்டுள்ைன. இரணைாம் நிடலத்தரவுகள் ஆய்வுகள், நூல்கள், கட்டுடரகள் 

ஆகியவற்றிலிருந்து சபறப்பட்ைன. சபறப்பட்ை தரவுகள் எம்.எஸ். எக்ஸல் மூலம் பகுப்பாய்வு 

செய்யப்பட்டுள்ைன. 

 

ஆய்வின் முக்கியத்துவம் 

இன்டறய காலகட்ைத்தில் அதிகரித்துவிட்ை சதாழில்நுட்ப வைர்ச்சியின்; காரணமாகவும், 

இயற்டக அனர்த்தங்களினாலும் முஸ்லிம்கள் உைப்பிரச்சிடனகடை எதிர்சகாள்கின்றனர். 

இவர்கள் தங்கள் உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு சிகிச்டெ சபற்றுக்சகாள்ை இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடணடய  ாடிச்செல்வது அரிதாக காணப்படுகின்றது. இந்தவடகயில் 

இவ்வாய்வானது முஸ்லிம்களிைத்தில் குறிப்பாக பல்கடலக்கழக முஸ்லிம் ஆண் 

மாணவர்களிைத்தில் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய சதளிடவ மதிப்பிை முடனவதுைன், 

அதடன சபற்றுக்சகாள்ை வழிகாட்ைல் வழங்குகின்றது என்றவடகயில் முக்கியத்துவம் 

சபறுகின்றது. 

 

முன்லைய ஆய்வுகள் 

பாத்திமா ஷீபா, எம்.ஐ. மற்றும் பஸ்லான், எம்.ஏ.சீ.ஏ. (2021). எட்ைாவது இஸ்லாமிய கற்டககள் 

மற்றும் அறபுசமாழிப் பீை ெர்வததெ ஆய்வு மா ாட்டிற்கு 'இஸ்லாமிய வழிகாட்ைல்களில் 

பிரதயாகிக்கப்பட்டிருக்கும் உைவைத்துடணச் சிகிச்டெமுடறகள்.' ஓர் விபரண ஆய்வு' எனும் 

தடலப்பில் ெமர்ப்பித்த ஆய்வானது உைவைத்துடணயாைர்கள் இஸ்லாமிய வழிகாட்ைல்கடை 

அறிந்திருப்படத வலியுறுத்துவதாக அடமகின்றது. உைவைத்துடணச் தெடவயிடன  ாடி 

வரக்கூடிய முஸ்லிம் தெடவ ாடிகளுக்கு இஸ்லாமிய வழிகாட்ைல்கள், வடரமுடறகள் 

உள்ைைங்கலாக தெடவ வழங்கப்பைாது சவறுமதன பாரம்பரிய உைவைத்துடணயின் 

அடிப்படையில் வழங்கும் தபாது இஸ்லாமிய  ம்பிக்டககள், சபறுமானங்கள், கலாொர 

விழுமியங்களுக்கு அப்பாற் சென்றுவிடுவதற்கான வாய்ப்புக்கள் எழுகின்றன. இதிலிருந்து 

பாதுகாப்புப் சபற்று ஆத்மீக வடரயடறகடை மீறா வண்ணம் உைவைத்துடணயிடன 

தமற்சகாள்ை தவண்டுமாயின் முஸ்லிம் உைவைத்துடணயாைர்களுக்கு மத்தியில் இஸ்லாமிய 

வழிகாட்ைல்களில் பயன்படுத்தப்பட்டிருக்கும் உைவைத்துடணச் சிகிச்டெ முடறகள் பற்றிய 

சதளிவு அவசியம் எனும் ஆய்வுப் பிரச்சிடனயினூைாக இவ்வாய்வு தமற்சகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

தமலும் இவ்வாய்வானது உைவைத்துடணயின் தபாது பயன்படுத்தப்படும் அணுகுமுடறகடை 

இஸ்லாமிய கண்தணாட்ைத்தில் முன்டவக்கின்றது.  

பாத்திமா ஷீபா, எம்.ஐ. மற்றும் ெப்ரின், எம்.எஸ்.எம். (2021). எட்ைாவது இஸ்லாமிய கற்டககள் 

மற்றும் அறபுசமாழிப் பீை ெர்வததெ ஆய்வு மா ாட்டிற்கு 'தபாடதப் 

பழக்கத்திற்குட்பட்தைாருக்கு அதிலிருந்து விடுபடுவதற்கு உதவி செய்வதில் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடணயின் பங்கு: 2019ஆம் ஆண்டு கல்முடன நீதவான் நீதிமன்ற ெமுதாய சீர்திருத்த 

கட்ைடையாைர்கடை டமயப்படுத்திய ஆய்வு' எனும் தடலப்பில் ெமர்ப்பித்த ஆய்வானது 

தபாடதப் சபாருள் பழக்கத்திற்கு அடிடமயானவர்களுக்கு சிகிச்டெயளிக்கும் தபாதுள்ை 

நுட்பங்கடைப் பற்றி ஆராய்கின்றது. அதாவது, இன்டறய உைவைத்துடணயாைர்களுள் 

அத கமானவர்கள் தமற்குலக ஐதராப்பிய, அதமரிக்க சிந்தடனகைால் தாக்கமுற்றவர்கைாக 

காணப்படுவதனால் தங்களிைம் வரக் கூடிய தபாடதப் பழக்கத்திற்கு உட்பட்ை தெடவ ாடிகள் 

விையத்தில் மிகச் ெரியான முடறயில் தடலயீட்டை செலுத்தத் தவறுகின்றனர். சவறுமதன 

தமற்கின் உைவைத்துடண முடறடம, நுட்பங்கடைப் பயன்படுத்தி இவர்களுக்கு 
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உைவைத்துடண வழங்கும் தபாது குறித்த முஸ்லிம் தெடவ ாடி தான் அல்லாஹ் தடுத்த சபரும் 

பாவம் ஒன்டறச் செய்த குற்ற உணர்வுைன் வந்திருப்படத பற்றி சிந்திக்காது உதவி 

வழங்குகின்றனர். அதனால் தெடவ ாடிகளின் உைலியல் தாக்கங்களுக்கு ெரியாக சிகிச்டெயளிக்க 

முடிந்தாலும் உைவியல் மற்றும் ஆத்மீக ரீதியில் அவர்களுக்கு பலன்குடறவாகதவ உள்ைது. 

இன்னும் அந்தக் குற்ற உணர்வும், மீண்டும் தபாடதப் பழக்கத்திற்கு ஆைாகமாட்ைார் என்ற 

உத்தரவாதமின்டமயும் சதாைர்ந்து பயணிக்கின்றது என்படத டமயமாக சகாண்டு இவ்வாய்வின் 

கலந்துடரயாைல் பகுதி அடமகின்றது.  

முஹம்மட் இயாஸ், எல்.ரி. (2017),  ான்காவது இஸ்லாமிய கற்டககள் மற்றும் அறபுசமாழிப் பீை 

ெர்வததெ ஆய்வு மா ாட்டிற்கு 'இலங்டக முஸ்லிம்களின் உைப்பிரச்சிடனகடைக் டகயாள்வதில் 

இஸ்லாமிய உைவைத்துடணயின் பங்கு' எனும் தடலப்பில் ஆய்சவான்டற ெமர்ப்பித்து 

இருந்தார். இதில் இலங்டகயில் வாழும் முஸ்லிம்கள் உைப்பிரச்சிடனகடை எதிர்த ாக்கி 

வருகின்றனர். இந்தவடகயில் உைப்பிரச்சிடனகடை முகாடமத் திட்ைமிைலில் எவ்வாறு ஆன்மீக 

 ம்பிக்டககள் தாக்கம் செலுத்துவது பற்றி இவ்வாய்வு ஆராய்கின்றது. இதனடியாக மார்க்க ரீதியில் 

உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு இஸ்லாம் கூறும் தீர்வுகடைப் பற்றியும் தபசுகின்றது. 

கதனெராஜா, தக. (2017), ஏழாவது சதன்கிழக்குப் பல்கடலக்கழக  ெர்வததெ ஆய்வு மா ாட்டிற்கு 

'கல்வி உைவைத்துடணயும் அதன் பிரதயாக ரீதியான பிரச்சிடனகளும்' எனும் தடலப்பில் 

ஆய்சவான்று ெமர்ப்பிக்கப்பட்ைது. இவ்வாய்வானது உைவைத்துடண பற்றியும், கல்வி 

உைவைத்துடண பற்றியும் ஆராய்கின்றது. இதில் உைவைத்துடண என்பதற்கு சகாடுக்கப்படும் 

வடரவிலக்கணங்கள் மற்றும் விைக்கங்கள் சதளிவாக தபெப்பட்டுள்ைது. தமலும் கல்வி 

உைவைத்துடண பற்றிய அறிமுகமும் அதன் பிரிவுகள் பற்றியும் ஆராயப்பட்டுள்ைது. 

 

கைந்துலரயாடல்களும், தபறுநபறுகளும் 

இவ்வாய்வானது இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடய  ாடிச்செல்வதிலுள்ை இடைசவளிடய 

கண்ைறியும் முகமாக தமற்சகாள்ைப்படுகின்றது. இந்;தவடகயில், உயர்கல்வியில் கல்வி 

கற்கின்றவர்களிைத்தில் இவ்விையத்டத அறிவது பற்றிய மதிப்பீட்டை அறிவதற்காக, ஆய்வு 

மாதிரியாக சதரிவு செய்யப்பட்ைவர்களிைத்தில் 'பட்ைதாரி மாணவர்களிைத்தில் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண எண்ணக்கரு பற்றிய சதளிவு இருப்பது அவசியமாகும்' எனும் வினா 

தகட்கப்பட்ைது. இவ்வினாவிற்கு 98 வீதமானவர் (147 தபர்) தங்களிைம் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண பற்றிய சதளிவு முழுடமயாக காணப்படுவதாக ஏற்றுக் சகாள்கின்ற 

அதததவடை 2 வீதமானவர்கள் (3 தபர்) தங்களிைம் அவ்விையம் சதாைர்பாக ஓரைவு சதளிவு 

காணப்படுவதாக கூறினர். இதடன வடரபு 1 விபரிக்கின்றது. 

வடரபு 1 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிவு அவசியம் 
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இதடனத் சதாைர்ந்து, 'உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபறச் செல்வது சிறந்தசதாரு தீர்வாக 

அடமகின்றது' எனும் வினாவிற்கு 97 வீதமானவர்கள் (146 தபர்) முழுடமயாக ஏற்றுக்சகாள்வதாக பதிலளித்தனர். 

மீதமுள்ை 3 வீதமானவர்கள் (4 தபர்) ஓரைவு ஏற்றுக் சகாள்வதாக பதிலளித்தனர். இந்தவடகயில், 

உைவைத்துடணயானது மனிதர்களுக்கு ஏற்பைக்கூடிய உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வாக அடமவதாக கருதுகின்றனர். 

இதடன வடரபு 2 சதளிவுபடுத்துகின்றது. 

வடரபு 2 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபறச் செல்லல் 

 

வடரபு 1 இன் படி இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய சதளிவு அவசியம் என 98 

வீதமானவர்கள் ஏற்றுக்சகாள்கின்றனர். வடரபு 2 இன் படி உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வாக 

இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடய  ாடிச் செல்வது காணப்படுகின்றது. எனினும்,  டைமுடறயில் 

அவர்களிைத்தில் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிமுகம் காணப்படுகின்றதா? என்படத 

வினவிய தபாது, அவர்களுள் 53 வீதமானவர்களுக்தக இவ்விையம் பற்றிய அறிமுகம் 

காணப்படுவதாகவும், 47 வீதமானவர்களுக்கு இவ்விையம் பற்றிய அறிமுகம் இல்டல என்றும் 

கூறியிருந்தனர். இதடன வடரபு 3 சதளிவுபடுத்துகின்றது. 

வடரபு 3 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிமுகம் 
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ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ைவர்கள் முஸ்லிம் ஆண்கள் என்பதால் அவர்கள் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண என்படத மார்க்க உபததெங்கடை செவிமடுப்பது என எண்ணிக் சகாண்ைதாக 

அவர்களுைனான கலந்துடரயாைலின் தபாது சதரிவித்தனர். பிரச்சிடனகள் ஏற்படும் தபாது 

அவற்றுக்கான தீர்விடன இஸ்லாமிய உபததெங்களின் மூலம் சபற்றுக் சகாண்டு அவற்றிற்கு 

ஏற்றாற்தபால் செயற்படுவதாகும் என்ற நிடலயில் இருப்பதாக சதரிவித்தனர். 

இதனடிப்படையிதலதய வடரபு 1 மற்றும் வடரபு 2 இன் சபறுதபறுகள் உயர்ந்த அைவில் 

த ர்சிந்தடனயில் காணப்பட்ைடத அவதானிக்க முடிகின்றது. எனினும் வடரபு 3 இல் 

வினவப்பட்ை வினாவானது இஸ்லாமிய உைவைத்துடணயில் அவர்களிைம் காணப்படுகின்ற 

அறிவிடன மட்டிடுவதாக அடமகின்றது. இதன்தபாது, அவர்களில் அடரப்பகுதியினருக்கு 

இவ்சவண்ணக்கரு சதாைர்பான முழுடமயாக அறிமுகம் இன்டமடய அடையாைப்படுத்த 

முடிகின்றது.  

இந்தவடகயில், இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய சதளிவு அவசியம் என உணரப்பட்ைாலும் 

அவ்விையம் சதாைர்பான அறிமுகம் இல்டல என பதிலளித்தவர்களிைம் அதற்கான காரணங்கள் 

பற்றி வினவிய தபாது பின்வரும் விையங்கள் அடையாைப்படுத்தப்பட்ைன.  

தெளிவின்லம: 

சபாது உைவைத்துடண மற்றும் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண இரண்டிற்கும் இடையில் 

காணப்படும் தவறுபாடுகடை பிரித்து அறிந்து சகாள்ை முடியாடம. அதாவது, சபாது 

உைவைத்துடணயில் பின்பற்றப்படும் படிமுடறகள், விைக்கங்கள் அடனத்துதம இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடணயிலும் காணப்படும் என்கிற மதனாபாவம்.  

எழுத்ொக்கங்களின் தவளியீடு குலறவு: 

இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய ஆய்வுகள், ஆக்கங்கள், கலந்துடரயாைல்கள் தபான்றன 

தபாதியைவில் காணப்பைாடமயால் இவ்விையம் சதாைர்பான ெரியான புரிதடல தமற்சகாள்ை 

முடியாமல் தபாவதாகவும் கருத்து சதரிவித்தனர்.  

மார்க்கத்லெ பின்பற்றுவதிலுள்ள கவையீைம்: 

இஸ்லாமிய மார்க்க மனித வாழ்க்டகக்கான அடனத்துவித வழிகாட்ைல்கடை 

வழங்கியிருந்தாலும் அவற்டற ததடவக்தகற்ப சிடதவுறாமல் எடுத்து  ைப்பதிலுள்ை 

கவனயீனமும் இதற்கு பிரதான காரணியாக ஆய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ைவர்கள் சதரிவித்தனர். 

இஸ்ைாமிய உளவளத்துலணயாளரின் த யற்பாடு: 

முஸ்லிம் உைவைத்துடணயாைர்கள் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய கரிெடனதயாடு எடுத்து 

செயற்படுத்துவடத அவதானிக்க முடியாடம. ஆவர்ளும் சபாது உைவைத்துடணடய 

பின்பற்றுவதாக உைவைத்துடண தெடவ ாடிகள் கருதுகின்றடமயால் இவ்விையம் சதாைர்பான 

சதளிடவ சபற முடியாடம. 
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குலறபாடாக கருதுெல்: 

உைவைத்துடண பற்றிய அறிடவப் சபறுவதில் பின்நிற்பதற்கு பிரதான அம்ெமாக 

உைவைத்துடண சபறச் செல்வடத குடறபாைாக கருதுகின்ற மதனாநிடல காணப்படுவடத 

ஆய்வுக்குட்படுத்தியவர்களிைத்தில் அவதானிக்க முடிந்தது. இவர்களில் 60 வீதமானவர்கள் (90 

தபர்) இவ்விையத்டத ஏற்றுக்சகாள்ைாவிடினும் 40 வீதமானர்களில் 7 வீதமானவர்கள் (10 தபர்) 

முழுடமயாக ஏற்றுக்சகாள்வதாகவும், 33 வீதமானவர்கள் (50 தபர்) ஓரைவு 

ஏற்றுக்சகாள்வதாகலும் சதரிவித்தனர். இதடன வடரபு 4 சதளிவுபடுத்துகின்றது. 

வடரபு 4 உைவைத்துடண சபறுதல் 

வடரபு 4 இன் படி, உைவைத்துடண சபறச்செல்வடத குடறபாைாக கருதுகின்றவர்கள் 40 

வீதமாக காணப்படுவதால், அவர்கள் சபாது உைவைத்துடண பற்றிதயா, இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண பற்றிதயா சதளிடவப் சபறுவதில் முடனப்பு காட்ைாமல் இருப்பதாக 

சதரிவித்தனர்.  

தமற்கூறப்பட்ை காரணங்களினால் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிமுகத்டதப் 

சபறுவதில் ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்;ைவர்கள் சபரிதைவில் கரிெடன சகாள்ைாமல் இருப்படத 

அவதானிக்க முடிகின்றது.  

இவ்வாறு உைவைத்துடண சபறச்செல்வடத குடறபாைாக கருதியவர்கள் தங்களுக்கு ஏற்பட்ை 

உைப் பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வு சபற இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடய  ாைவில்டல என்படத 

வடரபு 5 மூலம் அறியக் கிடைக்கின்றது. வடரபு 4 இல் கிடைக்கப்சபற்ற சபறுதபறுகளின் 

அடிப்படையிதலதய வடரபு 5 இற்கான சபறுதபறுகள் கிடைக்கப்சபற்றிருப்படத அவதானிக்க 

முடிகின்றது. இந்தவடகயில், உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வுகடைப் சபற எத்தணிப்பதில் 

இஸ்லாமிய உைவைத்துடணயின் பால் ஈர்ப்பு காட்டியவர்கைாக 60 வீதமானவர்கள் 

அடையாைப்படுத்தப்பட்ைனர். தமலும் வடரபு 3 இன் படி இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய 

அறிமுகம் 7 வீதமானவர்களுக்கு இல்லாவிடினும் அவர்கள் தங்களின்  ண்பர்களின் 

வழிகாட்ைலின் கீழ் இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடயப் சபற எத்தணிப்பு தமற்சகாண்ைடமடய 

அறிய முடிகின்றது.  
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வடரபு 5 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபற எத்தணித்தல் 

 

ஆகதவ, உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு சிறந்த தீர்விடனப் சபற இஸ்லாமிய உைவைத்துடண 

உதவியாக இருப்பினும், அதன்பால் செல்வடத குடறபாைாக கருதி தங்களுக்கு ஏற்படும் 

உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு தீர்வு ததைாமல் ஆய்வுகுட்படுத்தியவர்களில் 40 வீதமானவரகள் 

இருக்கின்றனர். இது சதாைர்பான அவர்கைது மதனாநிடலகடைப் பற்றி அறிய முற்பட்ை தபாது 

பின்வரும் விையங்கடை அடையாைப்படுத்த முடிந்தது. 

 இஸ்லாமிய மார்க்கத்டத பின்பற்றுதவார் என்றடிப்படையில் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண பற்றிய அறிடவ சபற்றிருப்பது அவசியமாக உணரப்பட்ைாலும் அதடன 

ததடிப்சபற்றுக் சகாள்வதற்கான ஆர்வம் குடறவாக உள்ைது. இதற்கு இஸ்லாமிய 

மார்க்கத்தின் மீதான ெரியான புரிதல் இன்டமடய காரணமாக கூறலாம். 

 இன்று அறிடவத்ததடுவதற்கான பல்தவறு ஊைகங்கள் இருந்தும் சபரும்பாலும் பயனற்ற 

விையங்களின் பால் மதனாஇச்டெகள் தூண்டுவதால், வீணானவற்றில் காலம் கைத்த 

தவண்டிய நிர்ப்பந்தம் உருவாகிவிட்ைது. 

 உைல் த ாய்களுக்கு சிகிச்டெ சபறுவது தபான்று உை த ாய்களுக்கும் சிகிச்டெ சபற 

தவண்டும். ஆனால் ெமூகம் உை த ாய்களுக்கு சிகிச்டெ சபற இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடணடய  ாடிச்செல்வடத தாழ்வாக கருதுவதால், அதடன  ாடிச்செல்வதில் 

மனக்கெப்புகள் ஏற்படுவதுைன்,  ண்பர் மத்தியில் இழிவான பார்டவ ஏற்படுகின்றது. 

 மனிதன் என்றவடகயில் உைப்பிரச்சிடனகள் ஏற்பது இயல்பு. குறிப்பாக  

சதாழிற்ெந்டதடய எதிர்த ாக்கும் பட்ைதாரி மாணவர்களிைத்தில் எதிர்காலம் பற்றிய 

அச்ெம் இருப்பது இயல்பானதாகும். இதனடியாக அவர்களுக்கு மனச்தொர்வு, கவடல 

ஏற்படுவது யதார்த்தமாகும். எனினும் இஸ்லாமிய உைவைத்துடணடய  ாடி முஸ்லிம் 

மாணவர்கள் அரிதிலும் அரிதான விையமாகும். ஏசனனில் இவ்வாறு செல்வதன் மூலம் 

தங்கள் மதிப்பு,  ற்சபயர் சகடும் என எண்ணுகின்றனர். 
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முடிவுலர 

தமற்கூறப்பட்ை விையங்கடை த ாக்கும் தபாது இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய அறிடவ, 

சதளிடவ சபற தவண்டுசமன்படத ஆய்வுக்குட்படுத்தப்பட்ைவர்கள் ஏற்றுக்சகாண்ைாலும், 

அதற்கான முயற்சிகடை தமற்சகாள்வடத விட்டும் கவனயீனமாக இருக்கின்றனர். தமலும் 

முஸ்லிம்கள் என்றவடகயில் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சபறச்செல்வடத 

உைப்பிரச்சிடனகளுக்கு சிறந்த தீர்வாக கருதினாலும், ெமூகக் கட்ைடமப்பிற்கு 

இடெவாக்கமடைந்து அதடன விட்டும் ஒதுங்கி விடுகின்றனர். எனினும் இஸ்லாமிய 

உைவைத்துடண சபறச்செல்ல தவண்டுசமன்ற எண்ணம் அவர்களின் ஆழ்மனதில் இருப்படத 

அவர்களுைனான உடரயாைல்கள் மூலம் அறியமுடிகின்றது. 

 

பரிந்துலரகள் 

 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய எண்ணக்கருடவ சபாதுடமப்படுத்துவதற்கான 

செயற்பாடுகடை இஸ்லாமிய புத்திஜீவிகள், கல்விமான்கள் தமற்சகாள்ைல். 

 முஸ்லிம் உைவைத்துடண வழங்கு ர்கள் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய 

சதளிவிடன வழங்கும் வடகயில் நூற்கள், கட்டுடரகள், கருத்தரங்குகள், செயலமர்வுகள் 

வழங்குதல். 

 உைவைத்துடண கற்டகடய வழங்கும் நிறுவனங்களிைம் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண 

எண்ணக்கருடவ பாைப்பரப்பில் உள்வாங்குவதற்கான ஆதலாெடனகடை முன்டவத்தல். 

 உைல் த ாய்களுக்கு சிகிச்டெ சபறுவது தபால் உை த ாய்களுக்கும் சிகிச்டெ சபறுவதன் 

அவசியத்டத உணர்த்தும் வடகயிலான சுவசராட்டிகள், ஊர்வலங்கள், 

துண்டுப்பிரசுரங்கள் தபான்றவற்டற ெமூக அடமப்புக்கள் செயற்படுத்த முன்வருதல். 

 இஸ்லாமிய தஃவா அடமப்புக்கள் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றிய எண்ணக்கருடவ 

வைர்ப்பதில் கரிெடன காட்டுதல். 

 பல்கடலக்கழக மட்ைங்களில் இஸ்லாமிய உைவைத்துடண சதாைர்பான 

கற்டகச றிகடை ஆரம்பிப்பதற்கான முன்தனற்பாடுகடை துடறொர்ந்தவர்கள் 

முன்சமாழிதல். 

 இஸ்லாமிய உைவைத்துடண பற்றி தபசுகின்ற அறபுசமாழி, ஆங்கிலசமாழி ொர்ந்த 

நூற்கடை சமாழிசபயர்ப்பு செய்வதற்கான செயற்பாடுகடை தமற்சகாள்ைல். 
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