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ஆய்வுச் சுருக்கம்: சட்டரீதியான திருமணத்தின் மூலம் உருவாகும் குடும்ப அலகு மனித 

சமூகத்தின் சீரான வளர்ச்சிக்கும் நிம்மதியான வாழ்வுக்கும் அடித்தளமாக 

அறமந்துள்ளது. அதன் தறலறமத்துவம் சபாதுவாக ஆணிடம் இருந்த தபாதிலும் 

தவிர்க்க முடியாத சில சந்தர்ப்பங்களில் சபண் அப்சபாறுப்றபச் சுமக்க 

தவண்டியவளாகின்ைாள். அத்தறகய குடும்பங்கள் சபண்தறலறமக் குடும்பங்கள் என 

அறடயாளப்படுத்தப்படுகின்ைன. அநுராதபுர மாவட்டத்தின் தநகம பிரததசத்தில் 

வாழும் சபண்தறலறமக் குடும்பங்கள் எதிர்தநாக்கும் சபாருளாதாரப் பிரச்சிறனகறள 

கண்டறிந்து, அவற்றுக்குத் தகுந்த தீர்வுகறள பரிந்துறர சசய்யும் தநாக்தகாடு 

இவ்வாய்வு தமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ளது. பண்புசார் மற்றும் அளவுசார் முறைறமகளில் 

தமற்சகாள்ளப்பட்டுள்ள இந்த ஆய்வு முதலாம் மற்றும் இரண்டாம் நிறலத் தரவுகறள 

றமயப்படுத்தியுள்ளது. முதலாம் நிறலத் தரவுகள் வினாக்சகாத்து மற்றும் தநர்காணல் 

மூலம் சபைப்பட்டுள்ளததாடு இரண்டாம் நிறலத் தரவுகள் ஆய்வுக் கட்டுறரகள், 

இறணயத்தள ஆக்கங்கள், நூல்கள், சஞ்சிறககள், புள்ளிவிபர ஆவணங்கள், 

அறிக்றககள் தபான்ைவற்றிலிருந்து சபைப்பட்டுள்ளன. தமலும் வினாக்சகாத்து மூலம் 

சபைப்பட்ட தரவுகள் Microsoft Excel சமன்சபாருளிறன பயன்படுத்தியும் 

தநர்காணல்முறை மூலம் சபைப்பட்ட தரவுகள் குறியீட்டு முறையிலும் பகுப்பாய்வுக்கு 

உட்படுத்தப்படவுள்ளதுடன் அவ்வாறு பகுப்பாய்வுக்கு உட்படுத்தப்பட்ட தரவு 

முடிவுகள் விபரண ரீதியாக முன்றவக்கப்படவுள்ளன. திருமணமாகாறம, விவாகரத்து, 

கணவரின் மரணம், தனித்து வாழுதல், கணவரின் சுகவீனம் தபான்ை காரணிகளால் 

சபண்தறலறமத்துவக் குடும்பங்கள் தநகம பிரததசத்தில் உருவாகியுள்ளன என்பதும் 

அக்குடும்பங்கள் உணவு, உறட, கல்வி, பாதுகாப்பு, வாழ்வாதாரம், சுகாதாரம் தபான்ை 

விடயங்களில் பல சபாருளாதார பிரச்சிறனகளுக்கு முகங்சகாடுக்கின்ைன என்பதும் 

இவ்வாய்வின் கண்டறிதல்களாகும். இவ்வாைாக உருவாகும் சபண்தறலறமத்துவ 

குடும்பங்களின் துயரிறனத் துறடப்பதற்குப் பல்தவறு வறகயான சசயற்திட்டங்கள் 

அரச மற்றும் அரச சார்பற்ை நிறுவனங்களினாலும் பிரததச மற்றும் ததசிய 

மட்டங்களிலும் இடம்சபை தவண்டும் என்பது ஆய்வின் பரிந்துறரயாகும். இந்த ஆய்வு 

சபண் தறலறமக் குடும்பங்கள் பற்றி ஆய்வில் ஈடுபடுதவாருக்கு சில அடிப்பறடத் 

தகவல்கறள வைங்கக் கூடியது. 



25 
 

திறவுச் ப ாற்கள்: தநகம, சபண்தறலறமத்துவக் குடும்பங்கள், சபண்தறலறமத்துவப் 

பிரச்சிறனகள், சபாருளாதாரத் ததறவகள் 

 

 

  


