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ஆய்வுச் சுருக்கம்: உரிறமகறளதய மாற்ைமறடகின்ைது. இஸ்லாம் ஆணுக்கும் 

சபண்ணுக்கும் சமத்துவமான வைங்கியுள்ளது. அது அவர்களின் இயல்புகளுக்தகற்ப 

தறலறமத்துவத்திற்கான சபாறுப்றப ஆண்களுக்தக இஸ்லாம் வைங்கியுள்ளது. 

இதனால் சபண்கள் தறலறமத்துவப் சபாறுப்றப வகிக்க முடியாது என்று சசால்ல 

முடியாது. அந்தவறகயில் நாட்டின் ஜனாதிபதியாக ஒரு சபண் வருவறத இஸ்லாம் 

தடுக்கின்ைது அதுவும் அந்த காலத்தில் ஏற்படும் நிறலறமகறளக் சகாண்டு என 

ஏதகாபித்த இஸ்லாமிய அறிஞர்களின் கருத்தாக காணப்படுகின்ைது. அவர்கள் சிறு சிறு 

அலகுகளாக காணப்படுகின்ைவற்றுக்கு தறலறம வகிக்க முடியும். இதனால் குடும்பம் 

என்ை நிறுவனத்திற்கு ஆண்கள் இல்லாத தபாது தறலறமத்துவம் சசய்ய இஸ்லாம் 

அனுமதிக்கின்ைது. ஆய்வுப் பிரததசமான மறலயடிகிராமம் 01 சம்மாந்துறை பிரததச 

சசயலகப்பிரிவில் காணப்படும் ஒரு கிராம தசவகப்பிரிவாகும். இப்பிரததசத்தில் 655 

குடும்பங்கள் காணப்படுகின்ைது. அதில் 112 குடும்பங்கள் சபண் தறலறம தாங்கும் 

குடும்பமாக காணப்படுகின்ைது. இப்பிரததசத்தில் உள்ள சபண் தறலறம ரீதியான 

பிரச்சிறனகறள தாங்கும் குடும்பங்கள் எதிர்தநாக்கும் உடல், உள கண்டறிந்து 

அவற்றுக்கான தீர்வுகறள முன்றவப்பதாக இவ்வாய்வு அறமந்துள்ளது. இவ் 

ஆய்வானது அளவு மற்றும் பண்பு சார் தரவுகறள றமயமாகக் சகாண்டு முதலாம் 

மற்றும் இரண்டாம் நிறல தரவுகறள பயன்படுத்தி ஆய்வுக்கான தரவுகள் 

தசகரிக்கப்படவுள்ளன. முதலாம் நிறலத்தரவுகளாக வினாக்சகாத்து, தநர்காணல் 

முறைகள், மூலமாக தரவுகள் சபைப்பட்டுள்ளன. இரண்டாம் நிறலத்தரவுகளாக 

புள்ளிவிபரங்கள், நூல்கள், ஆவணங்கள் ஆய்வுக்கட்டுறரகள், சஞ்சிறககள், 

சபைப்பட்டுள்ளன. இவ்ஆய்வின் இறணயத்தளம் தபான்ைவற்றிலிருந்து தரவுகள் 

கண்டுபிடிப்புக்களாக சபண் தறலறமத்துவ குடும்பங்களின் உருவாக்கத்திற்குரிய 

காரணிகளாக வறுறம, விவாகரத்து, விதறவ, இளவயது திருமணம், றகவிடப்பட்ட 

சபண் தபான்ை பல காரணிகளால் சபண்கள் குடும்பத்தின் தறலறமத்துவத்றத 

ஏற்றுக்சகாள்கின்ைனர். அந்த வறகயில் சபண் தறலறமத்துவ குடும்பங்களில் கலாசார 

ரீதியான, சபாருளாதார ரீதியான, சமூக ரீதியான, குடும்ப ரீதியாக, உடல், உள ரீதியாக 

ஏற்படும் பிரச்சிறனகளும் அதிகமாகும். அவ்வறகயில், சம்மாந்துறை வாழ் முஸ்லிம் 

சபண் தறலறமத்தவ குடும்பங்கள் உடல், உளவியல் ரீதியாக பல பிரச்சிறனகறளயும், 

மற்றும் இது குடும்ப கட்டறமப்பில் பல தாக்கங்கள் ஏற்படுவதாக இவ் ஆய்வில் 

கண்டறியப்பட்டுள்ளது. அந்தவறகயில் உடலியல் பிரச்சிறனகளாக சுவாசப் 

பிரச்சிறன, கண்பார்றவ குறைபாடு, இடுப்பு வலி, கால் வலி, உடலுருப்புக்கறள 

இைத்தல், மாதவிடாய்க் காலம் தபான்ை பல பிரச்சிறனகறள குறிப்பிடலாம். 

அந்தவறகயில் பிள்றளகளின் கல்வி, ஒழுக்கம், அன்பு, ஆன்மீகம் தபான்ை அம்சங்களில் 

சபண்களால் கவனம் சசலுத்த முடியாமல் தபாகின்ைது உளவியல் ரீதியான 
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பிரச்சிறனகள் பற்றி தநர்காணலில் வினவிய தபாது அவர்களால் உளவியல் ரீதியாக 

சபண்கள் தூக்கமின்றம, மன அழுத்தம், சுத்தமின்றம, கவறல, தசாம்பல், தற்சகாறல 

எண்ணம், அவதூறுக்கு ஆளாகுதல், உணர்ச்சி அடக்கு முறை, பயம், மனச்தசார்வு, 

பாலினப் பிரச்சிறன தபான்ை பல பிரச்சிறனகளுக்கு ஆளாகின்ைனர். தமலும் 

தவறலக்குச் சசல்லும் சபண்களுறடய பிள்றளகள் அவர்களது பிள்றளகளுக்கு 

உளரீதியான பாதிப்புக்களுக்கு உட்படுகின்ைனர். மத்தியில் அன்பு, அரவறணப்பு, 

கலந்து உைவாடல், பிள்றளகளுடன் மனம் விட்டுப் தபசுதல் தபான்ை இருவழித் 

சதாடர்பாடல் குறைந்து காணப்படுகிைது. இதனால் பிள்றளகளது ததறவகள், 

ஆறசகள், விருப்பங்கள், பிரச்சிறனகள் தீர்க்கப்படாமல் அழுத்தம் 

அவர்களுக்குள்தளதய புறதந்து சவளிக்சகாணரப்படாத தபாது மன ஏற்படுகின்ைது. 

இம் மன அழுத்தம் பயம், இயலாறம, சவறுப்பு, அறமதியின்றம, கவனமின்றம என 

பல்தவறு வறககளில் சவளிப்படுகிைது. ஆய்வின் முடிவில் அவற்றை நிவர்த்தி 

சசய்வதற்கான பரிந்துறரகளும் எதிர்கால ஆய்வுகளுக்கான வழிகாட்டல்களும் 

வைங்கப்பட்டுள்ளன. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


