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ABSTRACT 

The adaptation of the Internet and social media sites has been accepted by the international 

community and its increasing use has become a new evolution of modern change. In addition, 

all human activities have been transferred to the Internet during the Covid-19 crisis. In 

addition, learning activities take place through the social media that runs the world in the palm 

of one's hand. In this situation, realistic educational activities become essential among 

university students. The use of social media sites is integrated with real-time education. In that 

sense, the use of social media sites has many positive effects on university students and many 

disadvantages. Therefore, this study has been conducted with the aim of identifying the status 

of social media usage among university students and its pros and cons. The study was 

conducted with the second year students of Islamic Studies and Arabic Language at the South 

Eastern University of Sri Lanka. This study uses a quantitative descriptive research 

methodology and is presented through the Google Form for obtaining the first standard data. 

Data were collected on one hundred selected second-year students from the faculty of the 

university. Also used as secondary data were research articles, journals, and website 

information related to the topic. The study found that an increase in the use of social media 

sites among second-year students, with positive outcomes such as subject-related access to 

documents, learning and access to global information, and the disadvantages being wastage 

of time, lack of interest in learning, and physical, psychological, social, economic, and 

personal problems. 
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இமணயம் ைற்றும் சமூக வமல ைங்களின்  ழுவலானது அமனத்துலகச்  சமூகத்தினாலும் 

ஏற்றுக்பகாள்ைப்பட்டு அ ன் பயன்பாடுகள் அதிகரித் லானது நவீன ைாற்ைங்களின் புதியப ாரு 

பரிணாைங்கைாகிவிட்டன.  அதிலும் பகாவிட் - 19 இடர்காலத்தில் ைனி னின் அமனத்துச் 

பசயற்பாடுகளும் இமணயவழிக்கு ைாற்ைைமடந்திருக்கின்ைன. இந்நிமலயில் நிகழ்நிமல 

மூலைான கல்விச் பசயற்பாடுகைானது  பல்கமலக்கழக ைாணவர்கள் ைத்தியில் இன்றியமையா   
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ஒன்ைாக ைாறிவிட்டது.   அதிலும் உலமகநய  னது உள்ைங்மகயில் இயக்கி வரும் சமூக 

ஊடகங்களின் வாயிலாகவும் கற்ைல் பசயற்பாடுகள் இடம்பபறுகின்ைன. நிகழ்நிமலக் 

கல்வியுடன் சமூக வமலத் ைங்கள் பாவமனயானது ஒன்றித்துள்ைது. அந் வமகயில் சமூக 

வமல ைங்களின் பாவமனயானது பல்கமலக்கழக  ைாணவர்களுக்கு ைத்தியில் பல நன்மையான 

விமைவுகமை ஏற்படுத்துவந ாடு அநநகைான பா கங்கமையும் ஏற்படுத்தி வருகின்ைது. எனநவ 

பல்கமலக்கழக  ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக வமல ைப் பாவமனயின் நிமல ைற்றும் அ ன் 

சா க, பா கங்கமைக் கண்டறியும் நநாக்கில் இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

இவ்வாய்வானது இலங்மக ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழக இஸ்லாமிய கற்மககள் ைற்றும் அைபு 

பைாழிப்பீட இரண்டாம் வருட ைாணவர்கமை மையப்படுத்தி நைற்பகாள்ைப்பட்டது. 

இவ்வாய்வானது அைவுசார் விபரிப்பு ஆய்வு முமையியமலப் பயன்படுத்துவந ாடு மு ல் 

நிமலத் ரவுமைப் பபறுவ ற்காக வினாக்பகாத்து  யாரிக்கப்பட்டு (GOOGLE FORM) ஊடாக 

வழங்கப்பட்டன. இவ்வினாக்பகாத் ானது குறித்  பீடத்தின் இரண்டாம் வருட ைாணவர்களில் 

எழுைாைாக ப ரிவு பசய்யப்பட்ட நூறு நபரிடம் வழங்கப்பட்டு  ரவுகள் நசகரிக்கப்பட்டன. 

அத்ந ாடு இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகைாக ஆய்வுக் கட்டுமரகள், சஞ்சிமககள், இமணயத் ைத் 

 கவல்கள் என்பன பயன்படுத் ப்பட்டன. பபற்றுக் பகாள்ைப்பட்ட  ரவுகள் MS EXCEL மூலம் 

பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டு பபறுநபறுகள் பபைப்பட்டுள்ைன. இவ்வாய்வில் இரண்டாம் வருட 

ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக வமலத் ை பாவமன அதிகரித்  நிமலயில் காணப்பட்டதுடன் 

அவர்கள் பபற்ை சா கைான விமைவுகைாக பாடங்கள் சம்பந் ைான குறிப்புகள், ஆவணங்கமைப் 

பபறு ல், கற்ைல் ைற்றும் உலகார்ந்   கவல்கமைப் பபைல் நபான்ைனவும் பா கங்கைாக 

நநரவிரயம், கற்ைலில் ஆர்வமின்மை, உடல், உை, சமூக, பபாருைா ார,  னிப்பட்ட ரீதியான 

பிரச்சிமனகள் என்பனவும் முடிவுகைாக பபைப்பட்டுள்ைன. 

திைவுச் பசாற்கள்: நிகழ்நிமலக்கல்வி, சமூக வமல ைங்கள், சமூக ஊடகங்கள்இ பகாவிட் 19, 

பல்கமலக்கழக ைாணவர்கள் 

 

ஆய்வு அறிமுகம் 

கல்வியானது ைனி குல முன்நனற்ைத்தின்  மலயாயக் கருவியாகும்.  ற்நபாதுள்ை பகாவிட்- 19 

இடர்காலத்தில் கற்ைல் பசயற்பாடுகைானது நிகழ்நிமலயாக இடம்பபறுவது பழக்கப்பட்ட 

ஒன்ைாகவும், ைாணவர்களுக்கு சா கைானது ஒன்ைாகவும் ைாறிவிட்டன. உலக அைவிலும் இ ன் 

நிமலயானது இவ்வாநை நீடிக்கப்படுவ னால் இச்சூழ்நிமலக்கு உட்பட்ட வமகயிநல கல்வி 

பசயற்பாடுகள்  இடம்பபறுகிைது. இதில் ப ாழில்நுட்ப சா னங்களினால் சமூக 

வமலத் ைங்களின் உ வியின் ஊடாகவும் அ ன் பயன்பாட்டின் ஊடாகவும் கல்விமயத் 

ப ாடர்வது அதிமுக்கியைான ஒன்ைாக ைாறிவிட்டன. இ மனச் சுருக்கைாக கூறுவ ாயின் இன்று 

இமணயத் ைத்தில் சமூக வமலத் ைங்களின்  ழுவல் இன்றி ஒரு  பல்கமலக்கழக ைாணவனால் 

கல்விமயத் ப ாடர்வது சாத்தியைற்ை ாகின்ைன.  இ னடிப்பமடயில் ப ாமலவில் இருக்கும் 

ைாணவச் சமூகத்திற்கு கல்விமயக் பகாண்டு நசர்க்கக் கூடிய ஒரு வழிமுமையாக சமூக 

வமலத் ைங்கைானது பசயற்பட்டு வருகின்ைன. இப்படியாக இன்மைய ைாணவச் 

சமு ாயத்திற்கும் சமூக வமலத் ைங்களிற்கும் இமடயிலான இமடத்ப ாடர்மப இவ்வாறு 

கூைலாம். நிகழ்நிமலக்கல்வி அறிமுகைான ைாணவர்களுக்கு இமணயப் பயன்பாடின்றி இயங்க 
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முடியா  நிமல உருவாகியுள்ைது. இமணயப் பரப்பானது பல்நவறு சமூக  வமலத் ைங்களின் 

ஊடகத்  ைைாக அமைந்துள்ைது. Facebook, WhatsApp, Imo, Instagram, Youtube, Twitter ஆகியன 

 ற்நபாது அதிக பயன்பாட்டிலுள்ை  சமூவமலத் ைங்களிற்கு உ ாரணங்கைாகும் (யும்னா, 2020). 

இவ்வாறு இமணயத் ைத்ம  சமூக வமலத் ைங்களின் இயக்கங்களின் பால் இமசந்து பசல்லக் 

கூடியவர்கைாகநவ இன்மைய ைாணவச் சமூகம் காணப்படுகின்ைது. இது ப ாடர்பாடல் 

துமையின் துரி  வைர்ச்சியின் ஒரு விமைவாகும்.  

சமூக வமலத் ைங்களின் ஊடாக பல நன்மைகள் காணப்படினும் அவற்றிமன சரியான முமையில் 

பயன்படுத்   வறுவ னால் கல்வி ரீதியாகவும், சுகா ார ைற்றும் சமூக, பபாருைா ார,  னிப்பட்ட 

ரீதியான ஏராைைான பிரச்சிமனகளுக்கும் ைாணவர்கள் முகங்பகாடுத்து வருகின்ைனர். இதிலும் 

குறிப்பாக பல்கமலக்கழக ைாணவர்களும் அடங்குவர்.  இ னடிப்பமடயில் இலங்மக 

ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழக இஸ்லாமிய கற்மககள் ைற்றும் அைபு பைாழிப்பீட இரண்டாம் 

வருட ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக வமலத் ைப் பாவமனயானது எந்நிமலயில் உள்ைது 

என்பம  அமடயாைம் காணல். ைற்றும் சமூக வமலத் ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் 

ைாணவர்கள் எதிர்பகாண்ட  சா க, பா கங்கமை கண்டறி ல் நபான்ைவற்றிமன நநாக்கங்கைாகக் 

பகாண்டு முடிவுகமை கண்டறிவ ற்காக இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது.  

பகாவிட் - 19 இடர்காலத்தில் ைாணவர்களின் கற்ைல் சார்ந்  விடயங்கைானது நிகழ்நிமல 

ையப்படுத் ப்பட்டுள்ை ால் பல்கமலக்கழக ைாணவர்கள் ைத்தியில் SMART PHONE ைற்றும் 

INTERNET நபான்ைன சர்வ சா ாரணைாகி இ னால் சமூக வமலத் ைங்களின் பாவமனயும் 

அதிகரித்துள்ைது.  இது அவர்கைது கற்ைல் வாழ்க்மகயிலும் மிகுந்   ாக்கம் பசலுத்துகின்ைன. 

எனநவ இ மன ஆய்வுப்பிரச்சிமனயாகக் பகாண்டு இம் ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக 

வமல ைப்பாவமனயின் நிமல ைற்றும் அ ன் சா க, பா கங்கமை கண்டறியநவ இந்  ஆய்வு 

நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. இவ்வாய்வானது பின்வரும் நநாக்கங்கமை பகாண்டுள்ைது.  

01. சமூக வமல ைப் பாவமனயானது ைாணவர்கள் ைத்தியில் எந்நிமலயில் உள்ைது என்பம  

அமடயாைம் காணல் 

02. சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் ைாணவர்கள் எதிர்பகாண்ட சா க, பா ங்கமைக் 

கண்டறி ல்.  

இந் வமகயில், இலங்மக ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழகத்திலுள்ை இஸ்லாமிய கற்மககள் 

ைற்றும் அைபு பைாழிப் பீடைானது ஆய்வுப் பிரந சைாக எடுத்துக்பகாள்ைப்பட்டது. அதில் 

இரண்டாம் வருட ைாணவர்களில் எழுைாைாக ப ரிவுபசய்யப்பட்ட நூறு ைாணவர்கமை 

அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்படுகிைது. 

இலக்கிய மீளாய்வு 

இலங்மக ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழகத்தின் இஸ்லாமிய கற்மககள் ைற்றும் அைபு பைாழி பீட 

இரண்டாம் வருட இைங்கமலப் பட்ட ாரிகள் COVID-19 காலப்பகுதியில் சமூக வமலத் ைப் 

பாவமனயின் மூலம் ஏற்பட்ட  ாக்கங்கள் ப ாடர்பாக எந் பவாரு ஆய்வும் பபற்றுக்பகாள்ைப் 

படவில்மல. ைாைாக ஏமனய பல்கமலக்கழகங்கள், பாடசாமலகளின் ைாணவர்கமை 
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மையப்படுத்தி நைற்பகாண்ட ஆய்வுகள் பற்றிநய இலக்கிய மீைாய்வில் 

கலந்துமரயாடப்படுகிைன. 

'பகாவிட் 19 ப ாற்று நநாய்களின் நபாது உயர் கல்வியில் சமூக ஊடகங்கமைப் பயன்படுத்திய 

கற்ைலின் பசயல்திைன்'. (பதுபரா ைற்றும் பலர்., 2021).  இந்  ஆய்வு பகாவிட் 19 

ப ாற்றுநநாய்களின் நபாது நிகழ்நிமல ஊடாக ப ாமலதூர விரிவுமரகமைப் பயன்படுத்தி 

நீண்டகால கற்ைலின் உண்மைமய விைக்குகிைது.  இந்  ஆய்வானது  பண்புசார் 

அணுகுமுமையுடன் விவரண ஆய்வு முமையியமலயும் பயன்படுத்தி, இலக்கியமீைாய்வு 

பசய்யப்பட்டன. இந்  ஆய்விற்கு  ரவு நசகரிப்ப ற்காக  கூகுல் படிவம் பயன்படுத் ப்பட்டது, 

இச்சூழ்நிமலயில் ைாணவர்களிடமிருந்து இலகுவாக  ரவுகமைப் பபறுவ ற்நக இம்முமை 

மகயாைப்பட்டது.  ற்நபாம ய பகாவிட் -19 ப ாற்றுநநாய்களின் நபாது கற்பித் ல் ைற்றும் 

கற்ைல் பசயல்முமையின் பசயல்திைமன அதிகரிப்ப ற்காக திட்டமிடல், ஏற்பாடு, 

பசயல்படுத்து ல் ைற்றும் ைதிப்பீடு பசய்வதிலிருந்து கற்ைமல நிர்வகிப்பதில் 

விரிவுமரயாைர்களின் பங்கு (ஆன்மலன் ைற்றும் ஆஃப்மலன்) வழியாக ந மவப்படுகிைது. 

'சமூக ஊடகங்கள் உைவு முமையில் ஏற்படுத்தும்  ாக்கம் :கஹட்நடாவிட்ட பிரந சத்தின் 17 - 25 

வயதினமர அடிப்பமடயாக பகாண்டது'. ( ைதீஹா ைற்றும் பலர், 2015) எனும் ஆய்வில் சமூக 

ஊடகங்கள் உைவு முமையில் ஏற்படுத்தும்  ாக்கம் ப ாடர்பாக முன்மவக்கப்பட்ட முடிவுகமை 

சமூகத்திற்கு அறியப்படுத்துவ ன் மூலம் இந்நிமலமய இழிவைவாக்கு ல் என்பது ஆய்வு 

நநாக்கைாகக் காணப்படுகிைது. பண்பு ரீதியான இவ் ஆய்விற்கு கஹநடாவிட்ட பிரந ச ைக்கள் 

ப ாடர்பாக அைவியல்  ரவுகள் பபைப்பட்டுள்ைன. மு லாம் நிமலத்  ரவு நசகரிப்பு முமையாக 

நநர்காணல், அவ ானிப்பு, வினாக்பகாத்து முமைகளில்  ரவுகள் பபைப்பட்டுள்ைன. இரண்டாம் 

நிமலத்  ரவு நசகரிப்பிற்கு புத் கங்கள், சஞ்சிமககள், இமணயத்  ைங்கள் மூலம்  ரவுகள் 

பபைப்பட்டுள்ைன. இவ் ஆய்வின் முடிவுகைாக சமூக ஊடகங்களின் வைர்ச்சி நாளுக்கு நாள் 

அதிகரித்து பகாண்நட பசல்கின்ைது. இ ன் ஆளுமக வயது, பால்,  ர நவறுபாடின்றி 

காணப்படுவது வாழ்க்மகயில்  ாக்கங்களுக்கு காரணைாக அமைகின்ைன. இத் ாக்கங்கைானது 

நநர், ைமைத்  ாக்கங்கைாக காணப்படுகின்ைன. சமூக ஊடகங்கைால் உைவு முமையில் பாரிய 

அைவில் நலவுகள் ந ான்றியுள்ைன. அந  நபான்று  ான் அருகில் உள்ை உைவுகள் தூரைா ல், 

நநாய்கள் ந ான்ைல் பசலவு நபான்ைன ைமைத்  ாக்கங்கைாக இனங்கானப்பட்டுள்ைன. இன்று 

சமூக ஊடகங்கைானது இவ்வயதினர் ைத்தியில் பிரிக்க முடியா  ஒரு சக்தியாக ைாறியுள்ைது. இ ன் 

மூலம் பல சா க, பா கங்கள் ஏற்படுவதும் நி ர்சனைானது என்பமவகள் இவ் ஆய்வின் 

முடிவுகைாக இனங்காணப்பட்டுள்ைன. 

'சமூக வமலத் ைங்களின் அதிகரித்  பாவமணயும் பாடசாமல ைாணவர்களின் விழுமியப் 

பாதிப்பும்' (யும்னா,  2020). எனும் ஆய்வில் பாடசாமல ைாணவர்களின் அதிகரித்  சமூக 

வமலத் ைப் பாவமணயால் அவர்களின் விழுமியத்தில் ஏற்பட்டுள்ை பாதிப்புக்கமை 

கண்டறி ல் என்பது ஆய்வு நநாக்கைாகக் காணப்படுகிைது. இவ் ஆய்வானது பண்பு ரீதியான 

ஆய்வாகும். கம்பஹா ைாவட்டத்தில் மினுவாங்பகாட கல்வி வலயத்திற்கு உட்பட்ட மீரிகை 

நகாட்டத்திலுள்ை 4 பாடசாமலகள் ப ரிவு பசய்யப்பட்டு நநாக்க ைாதிரிமயக் பகாண்டு கனிஷ்ட 

இமடநிமலப் பிரிவு ைாணவர்கள், ஆசிரியர்கள், பபற்நைார்கள் ஆகிநயார் ஆய்விற்கு உட்படுத் ப் 
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பட்டிருக்கின்ைன. நநர்முகங்காணல், வினாக்பகாத்து ைற்றும் அவ ானம் ஆகிய கருவிகமைக் 

பகாண்டு இவ் ஆய்வு நைற்பகாள்ைப் பட்டிருக்கின்ைது. இவ் ஆய்வின் முவுகைாக அதிகைான 

ைாணவர்கள் சமூக வமலத் ைங்களின் பாவமணயால்  ைது விழுமியத்ம  இழந்து வருகின்ைனர். 

நைலும் உைவியல், சுகா ார, சமூக, ஒழுக்க ரீதியான பிரச்சிமனகளுக்கு பிள்மைகள் 

ஆைாகியுள்ைமையும் கண்டறியப்பட்டுள்ைன. இ னால் பாதிப்பமடயும் கற்ைமலயும், 

எதிர்காலத்ம யும் வைம்படுத்  கற்ைல் பசயற்பாடுகளில் விழிப்புணர்மவ ஏற்படுத் ல், 

வழிகாட்டல் ஆநலாசமனச் நசமவமய நமடமுமைப்படுத் ல், பபற்நைார் - பிள்மை 

இமடத்ப ாடர்மப அதிகரித் ல் என்பன இவ் ஆய்வின் பரிந்துமரகைாக 

முன்மவக்கப்பட்டுள்ைன. 

' ற்காலத்தில் பாடசாமல ைாணவர்களிடம் காணப்படும் சமூக ஊடகங்களின் பாவமணயும், 

அவற்றின் விமைவுகளும் - கல்லடி பிரந சத்ம  மையைாகக் பகாண்ட சமூகவியல் ஆய்வு'. 

(டயசியா, 2017) எனும் ஆய்வில்  ற்காலத்தில் பாடசாமல ைாணவர்களிடம் காணப்படும் சமூக 

ஊடகங்களின் பாவமணயும் அவற்றின் விமைவுகளும் என்பம  பிர ான நநாக்ககாக 

காணப்படுகிைது. வமரயறுக்கப்பட்ட வமகயில்  ரம் 10, 11, 12 ைாணவர்களின் ஊடகப் பாவமண 

கருத்தில் பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. வினாக்பகாத்து, நபாட்டிமுமை, கலந்துமரயாடல் என்பன மூலம் 

மு லாம் நிமலத்  ரவுகளும், கிராை நசவகர் அறிக்மக, பாடசாமல அறிக்மககள், புள்ளி 

விபரங்கள் முலம் இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகளும் பபைப்பட்டுள்ைது. சமூக ஊடகங்கைானது 51 மூ 

ைாணவர்கைால் பயன்படுத் ப்படுவதும், சமூக வமலத் ைங்கள் பயன்படுத்துவ ால் 

ைாணவர்கள் ைத்தியில் கல்வியில் ைந்  கதி, ஞாபக ைைதி,  னிமைப்படு ல், சமூக ஊடகங்களின் 

பால் அதிகம் ஈர்க்கப்படும் என்பன ஆய்வு முடிவுகைாக பபைப்பட்டுள்ைன. 

'பகாவிட் - 19 காலத்தில் சமூக வமல ைங்களின் பங்கு' எனும்  மலப்பில்  (ைஹ்ஸா டலிலி 

ைற்றும் பலர், 2020). ஆகிநயார்கைால் நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்வில் COVID 19 காலத்தில் சமூக 

வமலத் ைங்கமை ைக்கள் எவ்வாறு பயன்படுத்தி உள்ைனர் என்பது பற்றிய ஆய்வாக 

அமைந்துள்ைது. இவ்வாய்வுக்கான  கவல்கள் வினாக்பகாத்து மூலம் பபைப்பட்டிருக்கின்ைது. 

COVID 19 பரவல் அதிகரித்  ன் விமைவாக சமூக வமலத் ைங்களின் பாவமனயானது ைக்கள் 

ைத்தியில் அதிகரித்திருப்பந ாடு கல்வி நடவடிக்மககள் இ ன் மூலநை இடம்பபற்ைது. நைலும் 

சமூக வமலத் ைங்கள் மூலம் சில பாதிப்புக்களும் இடம்பபற்ை ாக ஆய்வில் 

கண்டறியப்பட்டிருந் து. நைலும் இமவ சமூக இமடபவளியுடனான நிகழ்வுகமை அதிகம் 

பகாண்டிருப்ப ால் நன்மை பயக்குகின்ைது என்பது ஆய்வின் முடிவாக பபைப்பட்டது. 

'பகாவிட்- 19 காலத்தில் மு லாம் ைற்றும் இரண்டாம்  ர நிமல ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக 

வமல ைங்களின் பங்கு' எனும்  மலப்பில் (இக்பால் ரட்வான் ைற்றும் பலர், 2020) 

ஆகிநயார்கைால் நைற்பகாள்ைப்பட்ட ஆய்வில் COVID 19 காலப்பகுதியில் சமூக வமலத் ைங்கள் 

ைாணவர்களிடத்தில் எவ்வாைான  ாக்கத்ம  ஏற்படுத்தியுள்ைது என்பது பற்றி விைக்குகிைது. 

இவ்வாய்வுக்கான  கவல்கள் வினாக்பகாத்து மூலம் பபைப்பட்டிருக்கின்ைது. COVID 19 

காலப்பகுதியில் சமூக வமலத் ைங்கள் ைாணவர்கள் மிகவும் பலைாகவும், உறுதுமணயாகவும் 

இருந்துள்ைந ாடு உைச்சுகா ார ரீதியாக சில பா கங்கமையும் ஏற்படுத்தியுள்ை ாக 

கண்டறியப்பட்டுள்ைது. நைலும் பாடசாமலகள் மூடப்பட்டிருந் மையால் ப ாடர்ச்சியாக 
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நிகழ்நிமல மூலைாகநவ வகுப்புக்கள் இடம்பபற்ை ால் சமூகவமலத் ைங்கள் ைாணவர்கைது 

பிர ான   இடத்ம  வகித்துள்ைது என்பது ஆய்வின் முடிவாக பபைப்பட்டது. 

நைற்குறிப்பிட்ட ஆய்வுகள் எைது ஆய்வுக்கு பபரிதும் துமணபுரிகின்ைன. அ ாவது COVID 19 

காலப்பகுதியில் சமூக வமலத் ைங்கள் எவ்வாறு உபநயாகிக்கப்பட்டது என்பது பற்றியும் அ ன் 

நிமல, அமவ சமூகத்தில் ஏற்படுத்திய  ாக்கங்கள் ைற்றும் இன்னும் பல  கவல்கள் 

பபற்றுக்பகாள்ைப்பட்டன. எனினும் இவ்வாய்வானது எைது ஆய்விலிருந்து நவறுபட்நட 

காணப்படுகிைது. நைலும் இவ்வாய்வானது COVID 19 காலப்பகுதியில் சமூக வமலத் ைப் 

பாவமனயின் நபாது இைநிமலப் பட்ட ாரிகள் எதிர்நநாக்கிய  ாக்கங்கமை கண்டறிவ ற்காநவ 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

ஆய்வு முமையியல் 

அைவு சார் ைற்றும் பண்பு சார் முமையில் அமைந்  இவ்வாய்வில் மு லாம் ைற்றும் இரண்டாம் 

நிமலத்  ரவுகள் பயன்படுத் ப்பட்டுள்ைன. இலங்மக ப ன்கிழக்கு பல்கமலக்கழகத்தின் 

இஸ்லாமியக் கற்மககள் ைற்றும் அரபு பைாழி பீட இரண்டாம் வருட ைாணவர்களிடமிருந்து 

எழுைாைாக ப ரிவுபசய்யப்பட்ட 100 நபரிடம் வினாக்பகாத்து வழங்கப்பட்டு  ரவுகள் 

பபைப்பட்டுள்ைது. Google Form ஊடாக வினாக்பகாத்து வழங்கப்பட்டு EXCEL இன் மூலம்  ரவுகள் 

பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டுள்ைது. நைலும் ப ரிவுபசய்யப்பட்ட ைாணவர்களிடம் 

கட்டமைக்கப்படா  நநர்காணல் ைற்றும் கலந்துமரயாடல்கள் நைற்பகாள்ைப்பட்டன். 

இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகைாக ஆய்வுத்  மலப்புடன் ப ாடர்புபட்ட ஆய்வுக் கட்டுமரகள், 

சஞ்சிமககள், இமணயத் ை கட்டுமரகள் என்பனவும் பயன்படுத் ப்பட்டன. 

 

பபறுதபறுகளும் கலந்துமையாடல்களும்.  

இலங்மக ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழகத்தின் இஸ்லாமிய கற்மககள் ைற்றும் அைபு பைாழிப் 

பீட இரண்டாம் வருட ைாணவர்களிடத்தில் சமூக வமல ைப் பாவமன ப ாடர்பான விடயங்கள் 

பின்வருைாறு கலந்துமரயாடப்படுகின்ைன.  

1.அதிகைாக பாவிக்கப்படும் சமூக வமல ளங்கள்  

இந்  ஆய்வுக்காக எடுத்துக்பகாள்ைப்பட்ட ைாணவர்களிடம் அதிகைாக பாவிக்கப்படும் சமூக 

வமல ைங்கள் எமவ? என்பது ப ாடர்பாக நகட்கப்பட்ட நபாது, 100% ைாணவர்கள் WhatsApp 

இமனயும், 53.8% YouTube இமனயும், 26.9% ைாணவர்கள் Facebook இமனயும்,21.2% ைாணவர்கள் 

Instagram இமனயும் பாவிப்ப ாக கூறியுள்ைனர். இ மன கீழுள்ை படம் - 01 விபரிக்கின்ைது.  

 

glk; 01: mjpfkhf ghtpf;fg;gLk; r%f tiyjsq;fs; 



Socio-economic Development through Arabic and Islamic Studies 

 
The Proceedings of 9th International Symposium, FIA, SEUSL -2022 

ISBN: 978-624-5736-55-3  489 
 

அத்ந ாடு ஒரு நாளில்  WhatsApp, YouTube நபான்ை சமூக வமல ைங்கள் அதிகம் பாவிப்ப ாகவும் 

கூறியுள்ைனர், அ ற்குரிய காரணங்கைாக 

• ைற்மைய வமல ைங்கமை விட இந்  apps கமை பாவிப்ப ற்கு மிக விருப்பம். 

• இந்  apps களில் அதிக பலன் இருப்ப ாக உணர்கின்ைனர். 

• இது அவர்கைது கற்ைலுக்கு மிகவும் பயன்மிக்க ாக உணர்கின்ைனர். 

• இமவகளில்  நநரம் வீணாகக் கழியாது என்றும் கூறியுள்ைனர்.  
2.  ாபளான்றில் சமூக வமல ளங்களுக்காக பசலவிடும் ைணித்தியாலங்கள் 

ைாணவர்களிடம் நாபைான்றில் சமூக வமல ைங்களுக்காக பசலவிடும் ைணித்தியாலங்கள் 

ப ாடர்பாக நகட்கப்பட்டநபாது, அதிகைான ைாணவர்கள் அ ாவது 26.9% ைாணவர்கள் 

நாபைான்றில் 3 ைணித்தியாலங்கள் பாவிப்ப ாகவும், 25 மூ ைாணவர்கள் 4 ைணித்தியாலங்களும், 

19.2% ைாணவர்கள் 2 ைணித்தியாலங்களும், 13.5% 1 ைணித்தியாலமும் அதிகைாக பாவிப்ப ாக 

கூறியுள்ைனர். இ மன கீழுள்ை படம் - 02 விபரிக்கின்ைது.  

 

படம் 02: நாபைான்றில் சமூக வமல ைங்களுக்காக பசலவிடும் ைணித்தியாலங்கள் 

3. சமூக வமல ளப் பாவமன அதிகரிப்பினால் கல்வியின் மீ ான ஆர்வம் 

ைாணவர்களிடம் சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் கல்வியின் மீ ான ஆர்வம் 

ப ாடர்பாக நகட்கப்பட்ட நபாது, 55.8% ைாணவர்கள் ஓரைவுக்கு ஆர்வமிருப்ப ாகவும், 25% 

ைாணவர்கள் ஆர்வம் குமைவமடந்துள்ை ாகவும், 11.5% ைாணவர்கள் சமூக வமல ைங்களில் 

அதிகமிருப்ப ாகவும், ைற்றும் நவறு விடயங்களில்  ஈடுபாடு அதிகம், கல்வியில் அைநவ 

ஆர்வமில்மல கூறியுள்ைனர். இ மன கீழுள்ை படம் - 03 விபரிக்கின்ைது.  

 

படம் 03: சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் கல்வியின் மீ ான ஆர்வம் 
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4. கற்ைல்  டிக்மககளுக்கு  மடயாகும் சமூக வமல ளப் பாவமன 

ைாணவர்களிடம் கற்ைல் நடவடிக்மககளுக்கு சமூக வமல ைப் பாவமன  மடயாகின்ை ா? 

என்பது ப ாடர்பாக நகட்கப்பட்ட நபாது, அதிகைானவர்கள் அ ாவது 60.8% ைாணவர்கள் 

 மடயாகவுள்ைன எனவும், குமைவான 39.2% ைாணவர்கள்  மடயில்மல என்றும் கூறியுள்ைனர். 

இ மன கீழுள்ை படம் - 04 விபரிக்கின்ைது. 

 

படம் 04: கற்ைல் நடிக்மககளுக்கு  மடயாகும் சமூக வமல ைப் பாவமன 

சமூக வமல ளப்பாவமனயானது எவ்வாறு ைாணவர்களின் கற்ைல்  டவடிக்மககளுக்கு  மடயாக 

அமைகின்ைன என்பது ப ாடர்பாக தகட்கப்பட்டதபாது ைாணவர்கள் பின்வரும் விடயங்கமள 

வினாக்பகாத்தில் அமடயாளப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

ஏமனய விடயங்களில் ஆர்வம் அதிகரித் ல்இ சமுக வமல ைப் பாவமன ைாணவர்கமை 

அதிநலநய  மூழ்கடித்து விடுகின்ைனஇ கற்ைல் விடயங்களுக்கு ப ாமலநபசியிமன 

உபநயாகிக்கும் நபாது நவறு விடயங்களுக்கு  ானாக இமசவாக்கைமட ல், கற்ப ற்கு ஆர்வம் 

குமைவமடகின்ைது ைற்றும் நநரவிரயம், பாடக் குறிப்புகள் ந டும் நபாது கூடு லான Whatsapp 

messages இமடயூைாக அமை ல், சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் ஏற்படும் கண்வலி, 

 மலவலி, ைன அழுத் ம் நபான்ை பாதிப்புகைானது ைாணவர்களின் கற்ைல் நடவடிக்மகளுக்கு 

ஒரு  மடயாகும், நநரடியான கற்ைமலவிடவும்  ற்நபாதுள்ை நிகழ்நிமல மூலைான கற்ைலிற்காக 

ப ாமலநபசிப் பாவமனயானது அதிகரித்துள்ைன. எனநவ  ானாகநவ ைாணவர்கள் சமூக 

வமல ைப் பாவமனக்கு அடிமையாகின்ைனர், சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரிப்பினால் 

கற்ைலில் முழுமையாக கவனம் பசலுத்  முடியவில்மல, கவனச் சி ைல்கள் ஏற்படுகின்ைன 

இவ்வாைான விடயங்கமை ைாணவர்கள் வினாக்பகாத்தில் கூறியுள்ைனர்.  

5. பகாவிட்- 19  காலத்தில் சமூக வமல ளப் பாவமனயின் அதிகரிப்பு 

ைாணவர்களிடம் பகாவிட்- 19 காலத்தில் சமூக வமல ைப் பாவமனயானது அதிரித்துள்ை ா? 

எனக் நகட்கப்பட்டநபாது, 92. 2% ைாணவர்கள் அதிரித்துள்ைது என உணர்வ ாகவும் 

கூறியுள்ைனர. இ மன கீழுள்ை படம் - 05 விபரிக்கின்ைது.  
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படம் 05: பகாவிட்- 19  காலத்தில் சமூக வமல ைப் பாவமனயின் அதிகரிப்பு 

6. ைாணவர்கள் அதிகம் பயன்படுத்தும் சமூக வமல ள பைன்பபாருள்கள் 

ைாணவர்களிடம் அதிகம் பயன்படுத்தும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் ப ாடர்பாக 

நகட்கப்பட்டநபாது, 96. 2% ைாணவர்கள் WhatsApp,  43.3% ைாணவர்கள் YouTube, 3.8% ைாணவர்கள் 

Facebook நபான்ைமவகமை பயன்படுத்துவ ாகவும் கூறியுள்ைனர். இ மன கீழுள்ை படம் - 06 

விபரிக்கின்ைது.  

 

படம் 06: ைாணவர்கள் அதிகம் பயன்படுத்தும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் 

7. அதிகம் த ைவிையைாக்கும் சமூக வமல ள பைன்பபாருள்கள்  

ைாணவர்களிடம் அதிகம் நநரவிரயைாக்கும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் ப ாடர்பாக 

நகட்கப்பட்டநபாது, அதிகைானவர்கள் அ வாது 52. 9% ைாணவர்கள் WhatsApp இலும்,  39.2 % 

YouTube ைற்றும் Facebook யிலும், 19. 6% ைாணவர்கள் Instagram இலும் நநரவிரயம் இருப்ப ாக 

கருதுகின்ைனர்.  சமூக வமல ை பைன்பபாருள்களில் WhatsApp இன் மூலம் சில முக்கிய 

பயன்பாடுகள் இருந் ாலும் அதில் ைாத்திரம் அதிக நநரம் விரயைாகின்ைன என்பந ாடு ைற்மைய 

பைன்பபாருள்களிலும் நநரவிரயம் இருப்ப ாக இ ன் மூலம் அவ ானிக்க முடியுைாக 

இருக்கின்ைது. இ மன கீழுள்ை படம் - 07 விபரிக்கின்ைது.  

 
படம் 07: அதிகம் நநரவிரயைாக்கும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் 
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அத்ந ாடு நைற்குறிப்பிட்ட பைன்பபாருள்கமை பயன்படுத்தும்நபாது எவ்வாறு 

நநரவிரயைாகின்ைன என்பது ப ாடர்பாக ைாணவர்களிடம் நகட்கப்பட்டநபாது ைாணவர்கள் 

பின்வரும் விடயங்கமை வினாக்பகாத்தில் அமடயாைப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

பபாழுதுநபாக்கான அவசியைற்ை காபணாலிகள் பார்த் ல் ைற்றும் பகிரப்படு ல், ந மவயற்ை 

குறுஞ் பசய்திகள் பகிரப்படு ல், நண்பர்கள் இருக்கும் Whatsapp  குழுைங்களில் இருந்து வரும் 

அதிகைான குறுஞ்பசய்திகள் பார்க்கப்படல், அது அதிகம் பகிரப்படுவ னால்  Phone leading 

ஆகு ல் நபான்ைவற்ைாலும் நநர விரயைாகின்ைன, சமூக வமல ைப் பைன்பபாருள்கமைப் 

பயன்படுத்துவதில் இயல்பாகநவ மூழ்விடும்  ன்மை, சினிைா பாடல்கள், படக் காட்சிகமை 

பார்த் ல், நகட்டல் ைற்றும் அமவகள் பகிரப்படு ல், ந மவ இல்லா  விடயத்தில் கவனம் 

பசலுத்  நவண்டிய நிமல உள்ைது, அசிங்கைான திமரப்படக் காட்சிகளும் இ ன் மூலம் 

பார்க்கப்படுகின்ைனஇ Whatsapp,  Facebook Status கள் அதிகம் பார்க்கப்படல்.   

எனநவ இவ்வாைான  விடயங்களும் இந்  சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் மூலம் 

நநரவிரயைாவ ற்கு காரணைாகின்ைன. 

8. தீய விமளவுகள் அதிகம் காணப்படும் சமூக வமல ள பைன்பபாருள்கள் 

ைாணவர்களிடம் தீய விமைவுகள் அதிகம் காணப்படும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் 

ப ாடர்பாக நகட்கப்பட்டநபாது, 74. 4 % ைாணவர்கள்  Facebook இலும், 48. 8% ைாணவர்கள் YouTube 

ைற்றும் Instagram இலும், 39. 5% ைாணவர்கள் IMO இலும், அதிக தீய விமைவுகள் இருப்ப ாகவும், 

ைற்றும்  WhatsApp, Viber, Twitter நபான்ைவற்றிலும் ஓரைவுக்கு இவ்வாைான நிமல இருப்ப ாகவும் 

கூறியுள்ைனர். எனநவ Facebook, YouTube, Instagram,  IMO நபான்ைவற்றின் பாவமனயினால் அதிக 

தீய விமைவுகள் இருப்ப ாக இ ன் மூலம் ப ரிய வருகிைது. இ மன கீழுள்ை படம் - 08 

விபரிக்கின்ைது. 

 

படம் 08: தீய விமைவுகள் அதிகம் காணப்படும் சமூக வமல ை பைன்பபாருள்கள் 

சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்கள் அமடந்து பகாள்ளும்  நன்மைகள் ப ாடர்பாக் 

பின்வரும் விடயங்கமை கலந்துமரயாடல் மூலம் பிர ானப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

கல்வி பசயற்பாடுகள் இடம்பபறு ல், நாட்டு நடப்பு விவகாரங்கள் ைற்றும் உலகார்ந்  

 கவல்கமைப் உடனுக்குடன் பபை முடி ல், ந மவயான புதிய  கவல்கமை ைற்றும் பபாதுவான 

விடயங்கமை ப ரிந்துபகாள்ைல், எைது கற்ைலுக்குத் ந மவயான விடயங்கமை ந டி அறிந்து 
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பகாள்ைல், நண்பர்களுடன் ப ாடர்பு பகாள்ைல் ைற்றும் புதிய உைவுகமைப் பபறு ல், பாடங்கள்  

ப ாடர்பான குறிப்புகமைப் பபைல், பபாழுதுநபாக்கிற்காகவும் பயன்படுத் ல். 

நபான்ைவற்றிமன நன்மைகைாக குறிப்பிட்டிருந் னர்.  

சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்களுக்கு ஏற்படும் தீமைகள் ப ாடர்பாக் பின்வரும் 

விடயங்கமை கலந்துமரயாடல் மூலம் பிர ானப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

நநரம் விரயைா ல், சில  வைான, நபாலியான  கவல்கள் பகிரப்படு ல், கண் பார்மவ 

ப ாடர்பான பிரச்சிமனகள், மலவலி,கண்ணீர் வடி ல்,கல்வியில் ஆர்வமின்மை நபான்ை 

பாதிப்புகளுக்கு ஆைா ல், உடல் ரீதியான பிரச்சிமனகள் (நநாய்கள்)  ைற்றும் சமுகங்களுடனான 

நநரடித் ப ாடர்பு இல்லாைல் நபா ல், அதிக நநரத்ம  சமூக வமல ைப் பாவமனயில் 

பசலவிடு ல், சமூக வமல ைப் பாவமனக்கு அடிமையாகியது நபான்ை உணர்வு ஏற்படல், 

உைரீதியிலான சில நநாய்களுக்கு ஆைா ல், அதிகைான அைவில் சமூக வமலத் ைங்களில் 

இருக்கும் நபாது ந மவயான விடயங்கள் குறித்து ஆராய்வது குமைவமட ல், சில 

சமூகப்பிரச்சிமனகள் ஏற்படல் நபான்ைன இவற்றின் மூலம் ஏற்படும் தீமைகைாகும். 

இந்  சமூக வமல ள (WhatsApp, Face book, YouTube, Twitter) தபான்ை பைன்பபாருள்கள் 

ைாணவர்களின் கற்ைலுக்குப் பயன்படும் வி ம் ப ாடர்பாக் பின்வரும் விடயங்கமள 

கலந்துமையாடல் மூலம் பிை ானப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

Pdf, Word Documents,  Slides,  Sessions' (ZOOM) links,  etc. நபான்ைன WhatsApp யில் பகிரப்படல், 

முக்கியைான  கவல்கள், பதிவுகள், Audio recordings, Drives களில் upload பசய்யப்பட்ட Zoom class 

recording links கள் Whatsapp யில் பகிரப்படல், சில சந்ந கங்கள் whatsapp group Calls மூலைாக ப ளிவு 

படுத் ப்படல், Youtube மூலம் சில கற்ைல் சார்ந்  பசயற்பாடுகளும் இடம்பபறுவதுண்டு, சில 

கற்ைல் சார்ந்  பபாதுவான நிகழ்ச்சிகள் FaceBook live மூலம் இடம்பபறு ல்.  

நைற்குறிப்பிடப்பட்ட சில விடயங்கைானது ைாணவர்களின் கற்ைலுக்கு சமூக வமல ை 

பைன்பபாருள்கள் பயன்படும் வி ங்கமை எடுத்துமரத் ன.  

சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்கள் எதிர்பகாண்ட சில உடலியல் ரீதியான 

பிரச்சிமனகள் ப ாடர்பாக ைாணவர்களிடம் நகட்கப்பட்டநபாது ைாணவர்கள் பின்வரும் 

விடயங்கமை வினாக்பகாத்தில் அமடயாைப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

 மலவலி, கண் வலி, உடல் தசார்வு, தூக்கமின்மை,  ைம்பு சார் பிைச்சிமனகள,; மூமள சார் 

பிைச்சிமனகள், முதுகு வலி, உடம்பில் ஏற்படும் ைாற்ைங்கள் 

சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்கள் எதிர்பகாண்ட சில உைரீதியான பிரச்சிமனகள்  

ப ாடர்பாக ைாணவர்களிடம் நகட்கப்பட்டநபாது ைாணவர்கள் பின்வரும் விடயங்கமை 

வினாக்பகாத்தில் அமடயாைப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

உளச்தசார்வு, ைனஅழுத் ம், விமைவில் எரிச்சல் ஏற்படல், அதிக தகாபம், நி ானமின்மை, கவமல 

தபான்ை உணர்வு ஏற்படல், கவனச் சி ைல்கள், .பவறுப்புணர்வு ஏற்படு ல்.  
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சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்கள்  எதிர்பகாண்ட சில சமூக ரீதியிலான 

பிரச்சிமனகள் ப ாடர்பாக ைாணவர்களிடம் நகட்கப்பட்டநபாது ைாணவர்கள் பின்வரும் 

விடயங்கமை வினாக்பகாத்தில் அமடயாைப்படுத்தி இருந் ார்கள்.  

சமூகங்கநைாடு ஒன்றித்து பழகாமை, சமூக நிகழ்ச்சிகளில் பங்கு பகாள்ைாை, நபாலியான, 

நம்பகமில்லா  பசய்திகள் பரப்பப்படல,;  னிைனி  சு ந்திரம் பாதிக்கப்படல,;  ங்கைது 

ந மவமய உணராைல் ஏமனயவர்களின் விடயங்களில் கவனம் பசலுத்து ல், குடும்பங்களில் 

உைவு முமையில் பிரச்சிமனகள் ஏற்படல,; நபாலியான  கவல்கைால் ஏைாற்ைங்களுக்கு உட்படல். 

சமூக வமல ைப் பாவமனயினால் ைாணவர்கள்  எதிர்பகாண்ட சில  பபாருைா ார ரீதியான 

பிரச்சிமனகள் ப ாடர்பாக ைாணவர்களிடம் நகட்கப்பட்டநபாது ைாணவர்கள் பின்வரும் 

விடயங்கமை வினாக்பகாத்தில் அமடயாைப்படுத்தி இருந் ார்கள். 

அதிக data பாவமனயால் பசலவீனம் அதிகைா ல், Data பாவமனக்காக வீட்டில் பணம் திருடு ல், 

Youtube, Facebook, Instagram நபான்ை சமூக வமல ை பைன்பபாருள்களில் அதிகம் தீய விமைவுகள் 

இருப்ப ாகவும் ைாணவர்கள் ப ரிவித் னர். 

முடிவுமை  

இந்  பகாவிட் -  19 ப ாற்றுச் சூழலில் உலகில் பபரும்பாலான பசயற்பாடுகள் இணமயம் ஊடாக 

நமடபபறுவ ற்கு ஏற்ப ைாற்ைைமடந்துவருகிைது. அந்  வமகயில் ைனி னுக்கு மிக 

அவசியைான கல்விச் பசயற்பாடுளும் கூட நிகழ்நிமல மூலமும், சமூக வமவ ைங்களின் 

உ வியினூடாகவும் இடம்பபறுகின்ைன. இமணயம் ைற்றும் சமூக வமல ைங்கள்  விர்க்க 

முடியா  ஒரு விடயைாக இன்மைய ைாணவச் சமூகத்தின் ைத்தியில் ைாறியுள்ைது. இன்று உலகின் 

எல்லா நாடுகளிலும் நிகழ்நிமலக்கல்வியானது பரீட்சயைான ஒன்ைாகவும் ைாறிவிட்ட ால் சில 

கற்ைல்சார்ந்  பசயற்பாடுகளுக்கு WhatsApp, Facebook, YouTube நபான்ை சமூக வமல ைங்கைானது 

அமனத்து ைாணவச் சமூகத் ரப்பினராலும் அதிகைவில்  பயன்படுத் ப்படுகின்ைன. Facebook, 

WhatsApp, YouTube, Instagram, Twitter, Imo நபான்ை சமூக வமல ைங்களின் பாவமனக்கு ைாணவச் 

சமூகைானது விமரவாகநவ இமசவாக்கைமடகின்ைன.  கற்ைல் நநாக்கம் ைைந்து  வறு லாக சமூக 

வமல ைங்கமை பாவிப்பதும், அதிகரித்  சமூக வமல ைப் பாவமனயும் பல்கமலக்கழக  

ைாணவர்களின் ைத்தியில் கற்ைல் சார்ந்  ைற்றும் பபாருைா ார, சமூக, சுகா ார ரீதியிலான சில 

பிரச்சிமனகமையும் ந ாற்றுவிக்கின்ைன. எனநவ இவ்வாைான பிரச்சிமனகமை 

எதிர்பகாள்வ ற்கு இலங்மக ப ன்கிழக்குப் பல்கமலக்கழக இஸ்லாமிய கற்மககள் ைற்றும் அரபு 

பைாழிப்பீட  ைாணவர்களும் விதிவிலக்கானவர்கள் இல்மல என்னும் எடுநகாலிமன  நிறூபிக்க 

முயன்ைநபாது சில முடிவுகள் கிமடக்கப்பபற்ைன. 

குறித்  பல்கமலக்கழகத்தின் இஸ்லாமியக் கற்மககள் ைற்றும் அரபு பைாழிப்பீடத்தின் 

இரண்டாம் வருட ைாணவர்கள் ைத்தியில் சமூக வமல ைப் பாவமன அதிகரித்  நிமலயில் 

காணப்பட்டதுடன் சமூக வமல ைப் பாவமனயின் அதிரிப்பினால் அவர்கள் எதிர்நநாக்கிய 

சா கங்கைாக கற்ைல் சார்ந்  பசயற்பாடுகள் இடம்பபைல், உலகார்ந்  ைற்றும் பபாதுவான 

 கவல்கமை உடனுக்குடன் பபைமுடி ல், பாடங்கமை சம்பந் ைான குறிப்புகள், ஆவனங்கமைப் 

பபைமுடி ல் நபான்ைனவும் அ ன் பா கங்கைாக நநரம் விரயைா ல், சில  வைான ைற்றும் 
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நபாலியான  கவல்கள் பகிரப்படு ல், ைாணவர்கள் எதிர்ந ாக்கும் உடல், உைரீதியிலான 

நநாய்கள், சமூக ைற்றும் பபாருைா ா,  னிப்பட்ட ரீதியிலான பிரச்சிமனகள்,  கற்ைலில் 

ஆர்வமின்மை நபான்ைனவும் இதில் அடங்குகின்ைன. எனநவ இவ் ஆய்வின் நநாக்கங்கைானது 

சரிவர அமடயப்பபற்றுள்ைமை குறிப்பிடத் க்க ாகும். 

ஆய்வின் பரிந்துமைகள் 

1. கல்வி ரீதியான நடவடிக்மககளுக்கு ைாத்திரம் சமூக வமலத் ைங்கமை உபநயாகிக்குைாறு 

ைாணவர்களுக்கு அறிவூட்டல் நவண்டும். 

2. சமூக வமலத் ைங்களின் பாவமனயால் ஏற்படும் நன்மை, தீமைகமை ைாணவர்கள் ைத்தியில் 

விழிப்பூட்டுவ ற்காக முமையான, துமைசார்ந்  வைவாைர்கமை மவத்து  கருத் ரங்குகமை 

நடத்து ல் நவண்டும். 

3. பபாழுதுநபாக்கிற்காக சமூக ஊடகங்களிமன பாவிப்ப ாக இருப்பினும் அ ற்கான 

வமரயறுக்கப்பட்ட நநரத்தில் ைாத்திரம் பாவமன பசய்யுைாறு ைாணவர்களுக்கு அறிவுமர 

வழங்கல் நவண்டும். 

4. அதிைாக நநரத்திமன விரயம் பசய்யக் கூடிய வமகயில் அமையும் சமூக வமலத் ைங்கமை 

ைாணவர்கள் நாடாது விலகியிருக்குைாறு ப ளிவுபடுத் ல் நவண்டும். 

5. சமூக வமலத் ைங்களில் வீணான விமையாட்டுக்கள், ந மவயற்ை குழுைங்களில் 

உள்ைவர்கமை இனங்கண்டு அவர்கமை சீர்திருத்  நடவடிக்மககமை நைற்பகாள்ைல் நவண்டும். 

6. தீய விமைவுகமை ஏற்படுத்தும் சமூக ஊடகங்களில் இருந்து விலகியிருக்குைாறு அறிவுமர 

வழங்கல் நவண்டும். 

7. ைாணவர்கள் சமூக வமலத் ைங்களின் மூலம் கல்வி நடவடிக்மககமை ப ாடர்கிைார்கைா 

அல்லது ந மவயற்ை விடயங்கமை மகக் பகாள்கிைார்கைா என பபற்நைார்கள் அடிக்கடி 

கண்காணிக்க நவண்டும். 

8. சமூக வமலத் ைங்கமை பாவிக்கும் நபாது சுய கட்டுப்பாட்டுடன் உபநயாகிக்குைாறு 

ைாணவர்களுக்கு ப ளிவிமன வழங்கல் நவண்டும். 
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