
Socio-economic Development through Arabic and Islamic Studies 

The Proceedings of 9th International Symposium, FIA, SEUSL 

ISBN: 978-624-5736-55-3  51 
 

வறுமை ஒழிப்பில் ஸகாத்தின் பங்களிப்பு: ஒரு விபைண ஆய்வு 

M.N.F. Nishfa 1 , A.M.F. Sharmina 2 & M.S.F. Nisfa 3 

1&2
 

Department of Islamic Studies, South Eastern University of Sri Lanka 

1nnishfa123@gmail.com, 2fathimashrmy@gmail.com, 3amna7201@gmail.com 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

வறுமை இன்ைைவும் ைனி குலம் எதிர்பகாள்ளும் மிகவும் பரவலான ைற்றும் ஆபத் ான 

பிரச்சிமனகளில் ஒன்ைாக உருபவடுத்துள்ைது. பல்துமை வழிகாட்டல்கமையும் இஸ்லாம் 

வறுமைமய ஒழிப்ப ற்காக நவண்டி அ னுமடய பபாருைா ார திட்டங்கமை மிக சீரான 

அமைப்பில் முன்மவத்துள்ைது. அதில் மிக முக்கியைான அம்சைாக காணப்படக்கூடிய ஸகாத் 

வறுமை ஒழிப்புக்காக வழங்கக்கூடிய பங்களிப்பிமன மீைாய்வு பசய்வம  நநாக்கைாகக் 

பகாண்டு இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. அந் வமகயில், பண்பு ரீதியிலமைந்  

இவ்வாய்வானது முன்மனய இலக்கியங்களின் மீைாய்மவ மையைாக  பகாண்டு 

நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. அந் வமகயில் இவ்வாய்வுக்காக இஸ்லாத்தின் மூல ஆவணங்கைான 

அல்குர்ஆன், ஹதீஸ் ைற்றும் இஸ்லாமிய வரலாற்றுப் புத் கங்கள்,முன்மனய ஆய்வுகள், 

இமணயக் கட்டுமரகள்,சஞ்சிமககள் நபான்ை இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகளின் மூலம் கிமடக்கப் 

பபைக்கூடிய வறுமை ைற்றும் ஸகாத்  ப ாடர்பான  கவல்கள் திரட்டப்பட்டு அமவகள் ஆழைான 

முமையில் பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டு பபறுநபறுகள் முன்மவக்கப்பட்டுள்ைன. ைனி ன் 

இமைவன் கூறும் பாம யில்  னது பசல்வத்ம ச் பசலவழிப்ப ன் மூலைாக, கஞ்சத் னம், 

குறுகிய ைனம், கல்பநஞ்சம், இரக்கமின்மை, நபராமச இன்னும் இது நபான்ை இழி 

குணங்களிலிருந்து ைனி ன் பாதுகாக்கப்படுவதுடன்  ாராைத்  ன்மை, பிைருக்கு வழங்கக்கூடிய 

ைனப்பான்மை நபான்ை பல்நவறு நல்ல குணங்கமை  ன்னகத்ந  பகாண்டு துன்பங்கமை நீக்கக் 

கூடிய வமகயில் பசயல்படக் கூடடியவனாக ைாறுகின்ைான். அ ன் அடிப்பமடயில் இஸ்லாமிய 

வரலாற்றில் ஸகாத் முமைமை இஸ்லாமிய ஆட்சியாைர்களினால் பசயல்படுத் ப்பட்டு வந்  

வி த்தின் ஊடாக இ மன கண்கூடாக கண்டு பகாள்ை முடிகின்ைது. அந்  வமகயில் வறுமை 

ஒழிப்புக்காக ஸகாத் வழங்கக்கூடிய பங்களிப்பானது மிகவும் சிைப்பான வமகயில் அமையப் 

பபற்றுள்ைது. 

திைவுச் பசாற்கள் : இஸ்லாம், வறுமை, வறுமை ஒழிப்பு, பபாருைா ாரம்,ஸகாத் 

 

1. ஆய்வு அறிமுகம் 

வறுமை என்பது ஆதிகால ைனி ன் ப ாட்நட கானப்படக் கூடிய பமழமையான 

பிரச்சிமனயாகும். இது ஒவ்பவாரு சமூகத்திலும் வரலாற்று பநடுகிலும் பாரிய துன்பங்கமை 

ஏற்படுத்தியிருக்கிைது (Damilola et al.,2015) ைனி ன் பபாருைா ார ரீதியாக நலிவமடந்து 

காணப்படும் பட்சத்தில் அ ன் பாதிப்பு சமூகத்ம யும் நசர்த்ந  ஆட்பகாண்டு காணப்படும். 

பபாருைா ாரம் எனும் நபாது அதில் வறுமை மிக பசல்வாக்கு பசலுத்தும் காரணியாக 

காணப்படுகின்ைது. இன்மைய காலநவாட்டத்தில்  ஒவ்பவாரு சராசரி ைனி னும் வறுமையின் 
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நகாரப்பிடியில் சிக்கித்  விப்ப மன புள்ளிவிபரங்கள் சான்று பகர்கின்ைன. வறுமையின் 

நகாரப்பிடி வைர்முக நாடுகமைக் கூட விட்டுமவக்கவில்மல. 

இன்மைய 21ஆம் நூற்ைாண்டில் வறுமையானது சர்வந ச சமூகத்தின் மையப் பிரச்சிமனயாக 

உருைாறி, இன்ைைவும் ைனி குலம் எதிர்பகாள்ளும் மிகவும் பரவலான ைற்றும் ஆபத் ான 

பிரச்சிமனகளில் ஒன்ைாக உருபவடுத்துள்ைது (Damilola et al.,2015) பபாருைா ார நிபுணர்கள், துமை 

சார் வல்லுநர்கள், கலாநிதிகள் ைற்றும் அரசியல் பிரமுகர்கள் என்று ஒரு நாட்டின் பிர ான துமை 

சார் நிபுணர்கள் ஒன்று நசர்ந்தும் இ ற்கு தீர்வு காண்பதில் ந ால்வியமடவ மனப் 

பார்க்கின்நைாம் (எம்.றிஸ்கான், 2017). இ ற்பகன பல்நவறு  ைாநாடுகள், அமைப்புக்கள் ைற்றும் 

இயக்கங்கள் என பல நூறு முயற்சிகள், பசயற்றிட்டங்கள் நாைாந் ம் முன்மவக்கப்பட்ட 

நபாதிலும் இமவ அமனத்தும் அ ன் குறித்  இலக்மக அமடவதில் சா மன பமடக்கவில்மல 

என்பந  அவற்றின் முடிவாக காணப்படுகின்ைது (றிஸ்கான், 2017; பேர் et al.,2013). 

இஸ்லாத்ம ப்  பபாறுத் வமரயில் ,ைனி  வாழ்வின் அமனத்துத் துமைகளுக்கும் ஓர் ஆன்மீகப் 

பரிைாணத்ம  வழங்கி ைனி னின் முழு வாழ்மவயும் ஒரு வணக்கைாக ைாற்றும் சிைப்பம்சம் 

அமையப்பபற்ை ஒரு ைார்க்கைாக அது  விைங்குகின்ைது . ைனி னின்  னிப்பட்ட வாழ்வு, 

குடும்பம் , பபாருைா ாரம் , அரசியல் , சமூக உைவுகள் , கமல - இலக்கிய முயற்சிகள் அமனத்ம ப் 

பபாறுத் ைவிலும் அல்லாஹ்வினதும் அவனது தூ ரினதும் நபா மனகள் , வமரயமைகள், 

பிரைாணங்களுக்குக் கட்டுப்பட்டு வாழும் ஒரு கட்டுக்நகாப்மப இஸ்லாம் ஏற்படுத்தியுள்ைது 

(பேர் et al.,2013).இ னூடாக பல்துமை வழிகாட்டல்கமையும் வழங்கி ைனி  வாழ்வின் நலமன 

நபணும் அமைப்பில் அ ன் வழிபாடுகளும் அமையப் பபற்றுள்ைன. 

இஸ்லாைானது ஐந்து தூண்களின் அடிப்பமடயில் கட்டிபயழுப்பப்பட்ட ைார்க்கைாகும்.அதில் 

மூன்ைாவது ஸகாத் ாகும் (ஹழ்ரமி, 2021; அலீ, 2015; இஸ்ைாயில், 2009) ைனி ன்  ன் உடலால் 

அல்லாஹ்மவ வணங்குவது நபால்  ான் சம்பாதித்  பசல்வத் ால் அல்லாஹ்மவ வணங்க 

நவண்டும் . ஆகநவ , பசல்வத்தில் ஒரு பகுதிமய அல்லாஹ் கூறிய ைக்களுக்கு பகாடுப்பது 

பகாண்டு அந்  வணக்கத்ம  நிமைநவற்ை நவண்டும் (அலீ, 2015). ஸகாத் என்பது இஸ்லாமிய 

பபாருைா ாரக் கட்டுக்நகாப்பில் மிக முக்கிய அங்கைாகும். அது  வணக்கம் சார்ந்  இஸ்லாமியக் 

கடமைகளுள் ஒன்ைாகவும்  அந  நநரத்தில், ஒரு பபாருைா ார நிறுவனைாகவும் 

காணப்படுகின்ைது (பேர் et al.,2013). 

இ ன் மூலம் , கஞ்சத் னம் , குறுகிய ைனம் , கல்பநஞ்சம் . இரக்கமின்மை , நபராமச இன்னும் 

இது நபான்ை இழி குணங்களிலிருந்து ைனி ன் பாதுகாக்கப்படுவப ாடு அன்பு , இரக்கம் , ஈமக , 

உலக பற்ைற்ைத்  ன்மை நபான்ை நல்ல குனங்கமை ைனி ன் அமடயப் பபறுகிைான் (அலீ, 2015). 

இத் மகய முக்கியத்துவம் வாய்ந்   இஸ்லாமிய வணக்க வழிபாடுகளில் ஒன்ைான ஸகாத்ம  

புனி  திருைமையில் அல்லாஹ்  னியாக முப்பது இடங்களிலும் ப ாழுமகநயாடு இமணத்து 

இருபத்ந ழு இடங்களிலும் பகிரங்கைாகக் கூறி, அ ன் அவசியத்ம   அடியார்களுக்குத் 

ப ளிவுபடுத்தியுள்ைான்.ஆக ,ஒரு முஸ்லிைாக  நாம் ப ாழுமகமய நிமைநவற்றுவது நபால் 

ஸகாத்ம யும் சரிவர பசலுத்துவ ன் மூலம் நைது கடமைகமை நிமைநவற்ை நவண்டும், இ ன் 

மூலம் அல்லாஹ்வினிடத்திலும் உலகைாவிய சமு ாயத்தின் ைத்தியிலும் நாம்  முழுமையான 

ஈைானுமடயவராக ைாை முடியும் (Sahaluddin & Mokhtar, 2019). 
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“இன்னும் ப ாழுமகமய முமையாகக் கமடப்பிடித்தும் ஸகாத் பகாடுத்தும் வாருங்கள்  

ஏபனனில் உங்களுக்காக எந்  நன்மைமய முன்னநைநய அனுப்பி மவக்கின்றீர்கநைா, அம  

அல்லாஹ்விடம் பபற்றுக்பகாள்வீர்கள். நிச்சயைாக அல்லாஹ் நீங்கள் பசய்பவற்மைபயல்லாம் 

உற்று நநாக்கியவனாகநவ இருக்கிைான்."(2:110) 

ஸகாத்ம ப் பபாறுத் ைட்டில் ைனி ன் இமைவனுக்கு நிமைநவற்ை நவண்டிய கடமையாகவும்  

சகைனி ர்களுக்கு நிமைநவற்ை  நவண்டிய கடமையாகவும் உள்ைது . இன்னும்  இஸ்லாம் 

பசல்வம் ந ங்கிக்கிடப்பம  அனுைதிக்கவில்மல.பசல்வச் சுழற்சி ஏற்பட்டால்  ான் சமூகத்தில் 

பல ரப்பட்ட பிரிவினரும் பலன் பபைமுடியும் (பேர் et al,2013) என்பம  இஸ்லாம் 

நபாதிக்கின்ைது .இ னால் ான்,ஸகாத் கடமைமய நிமைநவற்ைத்  வறியவர்களுக்கு ைறுமையில் 

நவ மனமிகு  ண்டமன வழங்கப்படும் என உறுதியளிக்கப்பட்டுள்ைது. 

(Sahaluddin & Mokhtar, 2019) இஸ்லாம் நிரந் ரைற்ை இவ்வுலக வாழ்வில் மூழ்கி ைனி ன் ைறுவுலக 

வாழ்க்மகமய ைைந்துவிடுவது குறித்து எச்சரிப்பந ாடு , இவ்வுலக வாழ்விலும் நடுநிமலமயக் 

கமடப்பிடிக்க வழிகாட்டுகின்ைது. நைலும்,பரந்து விரிந்  இப்பூமிமயநய ஒரு 

வணக்கஸ் லைாகவுை , ைனி  வாழ்வு முழுவம யும் வணக்கைாகவும் ைாற்றும் உயரிய 

பண்பிமனநய இஸ்லாம் வழிகாட்டுகின்ைது(பேர் et al,2013).  

ைாைாக, உலக வைங்கமை  ாநை துய்க்க  நவண்டும் என்ை நபராமசநய ைனி  சமூகத்திற்கு 

மிகப்பபரும் அழிமவ ஏற்படுத்துகின்ைந ாடு (பேர் et al,2013) வறுமை நபான்ை சவால்கமையும் 

சந்திக்க பசய்கிைது . இ ற்காக இஸ்லாம் வசதி பமடத்  , ஸகாத் வழங்க  குதி உமடய ஒவ்பவாரு 

முஸ்லிமின் மீதும்  ைது பசல்வத்திலிருந்து ஏமழகளுக்குரிய பங்மகப் பகிர்ந் ளிப்பம  

கடமையாக்கியுள்ைது. 

“இன்னும்,அவர்களுமடய பசல்வங்களில் நகட்நபாருக்கும், நகட்காந ாருக்கும் 

உரிமையுண்டு."(51:19) 

“உனது பபாருளுக்கான ஸகாத்ம  நீ வழங்கி விட்டால், உன் மீதுள்ை கடமைமய நிமைநவற்றி 

விட்டாய்."(ஸுனன் திர்மிதி) 

அல்லாஹ் வகுத்  “ஸகாத்” எனும் திட்டம் உரிய முமையில் பசயல்படுத் ப்படும் நபாது வறுமை 

ஒழிவது ைட்டுமின்றி, ைனி  சமு ாயம் ைன நிம்ைதிநயாடு வாழும் சூழலும் உருவாகின்ைது (பேர் 

et al,2013).இது சமூகப் பாதுகாப்பு அமைப்மப பைன்நைலும் வலுப்படுத்  ப ாண்டாற்றுவதுடன், 

இஸ்லாமியப் பபாருைா ார அமைப்மபச் சரியாகவும், சுமூகைாகவும், மிகச் சரியான பாம யில் 

இட்டுச் பசல்வ ற்கான மு ல் படியாகவும் அமைகின்ைது (Sahaluddin & Mokhtar, 2019). 

அந் வமகயில் இவ்வாய்வானது வறுமை ப ாடர்பான இஸ்லாமிய கண்நணாட்டத்ம  விைக்க 

முயல்வதுடன் வறுமைமய ஒழிப்பதில் ஸகாத்தின் வகிபாகத்ம யும்  மீைாய்வு பசய்ய 

முயற்சிக்கின்ைது. 

2. ஆய்வின் த ாக்கம் 

1. வறுமை ப ாடர்பாக இஸ்லாம் கூறும் கருத் ாக்கங்கமை அ ன் வழியில் கண்டறிந்து நிறுவல். 

2. வறுமைமய ஒழிப்பதில் ஸகாத் எங்கனம் துமணபுரிகின்ைது என்ப மனக் கண்டறிந்து அ மன 

பசம்மைப்படுத் வல்ல வி ந்துமரகமை முன்மவத் ல். 
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3. ஆய்வு முமைமை 

பண்பு ரீதியிலமைந்  இவ்வாய்வானது முன்மனய இலக்கியங்களின் மீைாய்மவ மையைாக  

பகாண்டு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. அந் வமகயில் இவ்வாய்வுக்காக இஸ்லாத்தின் மூல 

ஆவணங்கைான அல்குர்ஆன், ஹதீஸ் ைற்றும் இஸ்லாமிய வரலாற்றுப் புத் கங்கள்,முன்மனய 

ஆய்வுகள், இமணயக் கட்டுமரகள்,சஞ்சிமககள் நபான்ை இரண்டாம் நிமலத்  ரவுகளின் மூலம் 

கிமடக்கப் பபைக்கூடிய வறுமை ைற்றும் ஸகாத் ப ாடர்பான  கவல்கள் திரட்டப்பட்டு ஆழைான 

முமையில் பகுப்பாய்வு பசய்யப்பட்டு பபறுநபறுகள் முன்மவக்கப்பட்டுள்ைன. 

4. கலந்துமையாடலும் பபறுதபறுகளும் 

1.வறுமை பற்றிய பபாதுவான கண்தணாட்டம். 

பல  சாப் ங்கைாக இன்றும் உலகைாவிய ரீதியில் நபசப்பட்டு வருகின்ை முக்கியைான  

பிரச்சிமனகளில் ஒன்ைாக வறுமை அமையப்பபற்றுள்ைது.உலகில் சைத்துவமின்மையின் உந்து 

சக்திகளில் ஒன்ைாகவும்  னிைனி  ைற்றும் சமூக அபிவிருத்திக்கான முட்டுக்கட்மடயாகவும் இது 

காணப்படுகின்ைது (World bank, 2002) வறுமை எனும் நபாது, அது ைனி  வாழ்வின்  பல்நவறு 

அம்சங்களின் ப ாகுப்பாக காணப்படுகின்ைது.நிதிச்பசாத்துக்களின் பற்ைாக்குமை, ஏமனய 

பசாத்துக்கமைப் பபை வழி இல்லாமை,வாழும் சமூகத்தில் உரிமை ைறுக்கப்படு ல் நபான்ைன 

அவற்றில் சிலவாகும் (பசௌந் ரலிங்கம், 2019).எனநவ,  ைது நுகர்வு ைட்டம் அல்லது வருைான 

ைட்டம், வீடமைப்பு,சுகா ாரம் ,கல்வி வசதிகள் ைற்றும் அங்கீகரிக்கப்பட்ட சில உரிமைகமை 

அனுபவித் ல் என்பவற்றில் மிகவும் கீழ்ைட்டத்தில் காணப்படும் ஒரு நிமலநய வறுமை 

எனப்படுகிைது (Department of Census and Statistics Sri Lanka). 

வறுமையிமன விபரிப்ப ற்கு ஒரு  னியான அணுகுமுமைநயா அல்லது இ மன 

அைவிடுவ ற்பகன்று  னியான குறியீநடா இல்மல.இது பல்பரிைாணத்துடனான ஒரு சிக்கலான 

ந ாற்ைப்பாடாகும்(கிருஷ்ணராஜ், 2016; சகீலா ரூடினுகா, 2013) என விைக்கம் கூறினாலும் ஒரு சில 

ஆய்வாைர்கள் வறுமையிமன வமரயறுப்ப ற்கும் அைவிடுவ ற்கும் ைற்றும் 

கண்கானிப்ப ற்கும் நான்கு பிர ான அணுகுமுமைகமைப் பயன்படுத்துகின்ைனர்.அமவயாவன, 

நிதி அணுகுமுமை,திைன் அணுகுமுமை,விலகல் அணுகுமுமை ைற்றும் பங்குபற்ைல் 

அணுகுமுமை என்பனவாகும் (கிருஷ்ணராஜ்,2016).இ னுடன்  ஒருமித்  ாக, வறுமைமய 

அைவிடும் குறிகாட்டிகைாக ஆள்வீ ச் சுட்படண், வறுமை இமடபவளிச் சுட்படண், 

வறியவர்களிமடநயயான வருைானப் பரம்பல், திரண்ட வறுமைச் சுட்படண்கள் நபான்ைனவும்  

காணப்படுகின்ைன (ப ாமகைதிப்பு புள்ளிவிபரத் திமணக்கைம், 2021). உலகைாவிய ரீதியில் 

வறுமையானது நாட்டுக்கு நாடு நவறுபட்டுக் காணப்படுகின்ைது.இருந்தும் ஆசிய,ஆபிரிக்கா 

ைற்றும் இலத்தீன் அபைரிக்கா நபான்ை சில குறிப்பிட்ட பிராந்திய நாடுகள் வறுமையால் மிக 

நைாசைாக பாதிக்கப்பட்டுள்ைன .இலங்மக நாட்மடப் பபாறுத் வமரயில் நவமலயின்மை, 

மூல ன உருவாக்கம் நபாதியைவு காணப்படாமை, குமைந் ைவான உள்நாட்டு நசமிப்பு, 

அடிக்கடி ைாறுபடும் அரசாங்கக் பகாள்மககள், உட்கட்டுைான வசதிகள் நபா ாமை, கிமடக்கும் 

வைங்கமைப் பயன்படுத்தும் வமகயில் நபாதியைவு திட்டங்கள் பசயல்படுத் ப்படாமை,சமூக 

ரீதியாக புைந் ள்ைப்படு ல் நபான்ை அம்சங்கநை வறுமைக்குரிய மூலகாரணங்கைாகும் 

(சிவபகௌரி ரூபஜயப்பிரபா , 2021). 
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குமைவிருத்தி நாடுகளின் வறுமை ஒழிப்பு நடவடிக்மககளில் அந் ந்  நாட்டு அரசாங்கங்களும் 

அரச சார்பற்ை நிறுவனங்களும் இமணந்து, வறுமைக்கான அடிப்பமடக் காரணங்கமை 

ஆராய்ந் றிந்து பசயற்றிைன் வாய்ந்  பகாள்மககமையும் நிகழ்ச்சித் திட்டங்கமையும் 

வடிவமைக்கின்ைன (ஆ.பசௌந் ரலிங்கம்,2019). இ மன ஒழிக்க சர்வந ச ரீதியில் பல 

முன்பனடுப்புக்கள் நிகழ்த் ப்பட்ட வண்ணநை உள்ைன. 

2. வறுமை ப ாடர்பான இஸ்லாமிய கண்தணாட்டம். 

ைனி  வாழ்வின் அமனத்துத் துமைகளுக்கும் வழிகாட்டும் வமரநகாலாக இஸ்லாம் ைார்க்கம் 

காணப்படுகின்ைது. ஒரு ைனி ன் இஸ்லாத்ம  விட்டும் தூரைாகும் நபாது அவனது வீழ்ச்சிக்கான 

காரணிகள் அவமன சூழத் ப ாடங்கி விடுகின்ைன.அவற்றுள் ஒன்ைாகநவ வறுமை 

காணப்படுகின்ைது.வறுமை ைனி னது வாழ்மவ  டம் புரட்டி விடக் கூடிய ாக 

காணப்படுகிைது.இ னால் ான் நபி (ஸல்) அவர்கள் வறுமையின் பகாடுமையிலிருந்து 

பாதுகாப்புத் ந டி வந் ார்கள் (வசந் ம், 2008). 

“இமைவா! வறுமையிலிருந்தும் இமை ைறுப்பிலிருந்தும் உன்னிடம் பாதுகாப்பு நகாருகிநைன்”; 

(நஸயீ). ஆரம்ப கால அநரபியாவில் வறுமை பரவலாக இருந் ந ாடு பபரும்பான்மையான 

ைக்கள் வாழ்வா ார ைட்டத்தில் கீழ் நிமலயிநல காணப்பட்டனர்.பபாதுவாக அங்கு பபாருைா ார 

ஏற்ைத் ாழ்வுகளும் காணப்பட்டன (Bashir, 2018). நபி(ஸல்)அவர்களின் வருமகக்குப் பின்னர் 

அல்குர்ஆன் படிப்படியாக அருைப்பபைத் ப ாடங்கியதுடன் அது ைக்கமை பசழுமையின் பால் 

இட்டுச் பசன்ைது. 

முஸ்லிம்கள் ைக்காவில் ஒரு சிறு ப ாமகயினராகவும் ,சமூக அநீதிக்கு ஆைானவர்கைாகவும், 

 ைக்பகன ஸ்திரைானப ாரு அரசியல் நிமலப்பாட்மடப் பபைா வர்கைாகவும் இருந்  

நவமையிற் கூட அங்நக இைக்கப்பட்ட அல்குர்ஆன் வசனங்கள் வறிநயாரின் வாழ்க்மக 

நைம்பாட்டில் அக்கமை காட்டுவனவாக அமைந்திருந் ன. ஏமழகளுக்கு உணவளித் ல், 

அ ன்பால் தூண்டு ல் . அல்லாஹ் வழங்கியவற்றிலிருந்து பசலவு பசய் ல், நகட்நபாருக்குக் 

பகாடுத் ல் நபான்ை ைக்கீ வசனப் பிரநயாகங்கள் இவ்வுண்மைமய உணர்த்துகின்ைன. 

“ஏமழகளுக்கு உணவளிக்கா வனும், உணவளிக்கத் தூண்டா வனும் ைறுமைமயப் 

பபாய்ப்படுத்தியவர்கள் அவர்கள் நரகில் புகக்கூடியவர்கள்" என அல்குர்ஆனின் ைக்கீ வசனங்கள் 

எச்சரித் ன . அவ்வாைான அல்குர்ஆன் வசனங்களுக்கு உ ாரணங்கைாக 69:25 – 34; 89 : 17 - 18 ; 107 : 

1 - 7  நபான்ைவற்மை குறிப்பிட்டுக் காட்டலாம்.நைலும், பசல்வந் ர்களின் பசல்வங்களில் 

வறிநயாருக்கும் பங்குண்டு எனவும் ைக்கீ வசனங்கள் சில பகிரங்கப்படுத்தின." அவர்களின் 

பபாருள்களில் ( பிைருக்கு ) நிர்ணயிக்கப்பட்ட பங்கு உண்டு. யாசிப்நபாருக்கும் வறிநயாருக்கும் ( 

அவற்றில் பங்குண்டு )" ( 70 : 24-25 ) (பேர் et al,2013). 

இதில்,அல்குர்ஆன் விரிவுமரயாைர்களுள் சிலர் “நிர்ணயிக்கப்பட்ட பங்கு" என்பது ஸகாத்ம க் 

குறிக்கும் என்பர். இது அவர்கள் மீது அல்லாஹ் கடமையாக்கிய ஸகாத் அன்று ைாைாக அவர்கநை 

 ைது பபாருட்களில் இருந்து ஒதுக்கியமவயாகும். ஏபனனில், ைக்காவில் ஸகாத் 

கடமையாக்கப்பட்டிருக்கவில்மல. நைலும் அல்குர்ஆனின் ைக்கீ வசனங்கள் பநருங்கிய 

உைவினர், ஏமழகள், வழிப்நபாக்கர் நபான்நைாருக்கு வழங்குைாறும், வீண்விரயம் பசய்ய 
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நவண்டாம் என்றும் நபாதித்து , சமூகத்தில் குறிப்பிட்ட நவறு சிலரின் வாழ்க்மகத் துன்பங்கமை 

நீக்குவதிலும் அக்கமை காட்டுைாறு ஏவியுள்ைன. அத்துடன்  ானியம், கனிவர்க்கங்கள் 

நபான்ைவற்றின் அறுவமடகளில் இருந்தும் ஒரு குறித்  பங்மக அ ற்குரிய வறிநயாருக்கு 

வழங்குைாறும் ைக்கீ வசனங்களில் கூைப்பட்டுள்ைது (நைலது). 

உண்மையில், ஏமழகளுக்கு உணவளிப்பது மிகவும் நபாற்ைத் கு அம்சைாகும். ைனி  

வாழ்க்மகமய நைன்மையமடயச் பசய்வது, அமனத்து ைனி ர்களின் உயிர்கமையும் 

பாதுகாப்ப ற்குச் சைனாகும். 

இ னாநலநய, ஏமழகள் ைற்றும் ஆ ரவற்ைவர்களுக்கு உ வவும் வருைான ஏற்ைத் ாழ்வுகமைக் 

குமைக்கவும் வடிவமைக்கப்பட்ட ப ாண்டுசார் திட்டங்கமை இஸ்லாம் நபாற்றுகின்ைது. 

இ னாநலநய, அல்குர்ஆன் பசித் வர்களுக்கு உணவளிப்பம யும் ஏமழகளுக்கும்,குறிப்பாக 

உைவினர்களுக்கு ஆ ரவளிப்பம யும் நைன்மைப்படுத்துகிைது (Bashir,2018). 

“இன்னும், உைவினருக்கு அவருமடய உரிமை (பாத்தியம )கமைக் பகாடுப்பீராக நைலும், 

ஏமழகளுக்கும் வழிப்நபாக்கர்களுக்கும், (அவரவர்களுக்கு உரியம க் பகாடுத்து விடுவீராக!) 

வீணாகப் (பபாருமை) விமரயஞ் பசய்யாதீர்."(17:26). 

இமவ அமனத்துநை வறுமை ஒழிப்பிற்காக ஸகாத்ம  ஊக்குவித்து  இஸ்லாம் எத் மகய 

பங்களிப்மப வழங்கியுள்ைது என்ப மன கண்டறியக்கூடிய சான்றுகைாகநவ காணப்படுகின்ைன. 

அத்ந ாடு  அது முஸ்லிம் சமூகத்தினர் மீதும் காணப்படக்கூடிய பபாறுப்பாகவும் கடமையாகவும் 

அமையப்பபற்றுள்ைது. 

எனநவ, இங்கு ஏமழகளின் அடிப்பமடத் ந மவகமைப் பூர்த்தி பசய்வது முஸ்லிம் சமு ாயத்தின் 

கூட்டுக் கடமையாக ஆகிவிடுகின்ைது (Salleh,2017).இந்  நிமலயில் ,வறுமைமயப் நபாக்க ஒரு 

சமூகம் ை  ரீதியாக தீர்வுகமைப் பபற்றுக் பகாள்ளும் நபாது (Salleh,2008) , வறுமையின் 

பாதிப்புகளிலிருந்து மீண்டு நிம்ைதியான வாழ்க்மகமய பகாண்டு பசல்ல ற்கான 

வழிகாட்டல்கமை பபற்றுக்பகாள்ை முடியுைாக அமைகின்ைது. 

3. வறுமை ஒழிப்பில் ஸகாத்தின்  பங்களிப்பு  

இஸ்லாம் ைனி  வாழ்வின் அமனத்துத் துமைகளுக்கும் வழிகாட்டும் ஒரு உன்ன  ைார்க்கைாகும். 

அது ைனி  வாழ்வில் ஏற்ைத்  ாழ்வின்றிய சைநிமலத்  ன்மைமயநய 

விரும்புகின்ைது.அவ்வாைான சைநிமலயற்ை நபாக்கிமன ஏற்படுத் க் கூடிய ஒரு பிரச்சிமனயாக 

வறுமை காணப்படுகின்ைது. இஸ்லாம் இ மன நிவர்த்தி பசய்வதில் மிகப் பபரிய பவற்றிமய 

மகக்பகாண்டுள்ைது. இமைவன் கடமையாக்கிய ஸகாத் என்ை பபாருைா ார முமைமை சரியான 

முமையில் அமுல்படுத் ப்பட்டு அ ன் மூலம் வறுமை ஒழிக்கப்பட்ட  ற்கான வரலாற்று 

சான்றுகமை இஸ்லாம் பகாண்டுள்ைது. அந் வமகயில் வறுமைமய நீக்கி பபாருைா ார 

சைநிமலமய ஏற்படுத்துவதில் இஸ்லாம்  கூடு லான கவனம் பசலுத்துகிைது என்பது 

ப ளிவாகிைது.ஒரு சமூகத்தின் வைர்ச்சி ைற்றும்  வீழ்ச்சி ஆகியன அச்சமூகத்தின் 

பபாருைா ாரத்திநலநய  ங்கியுள்ைது.இ மன நிவர்த்தி பசய்வ ற்காக இஸ்லாம் ஐம்பபரும் 

கடமைகளில் ஒன்ைான ஸகாத்திமன அறிமுகப்படுத்தியுள்ைது (Shimaya et al, 2017). 
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ஸகாத் சமூகத்தின் பசல்வந் ர்களிடமிருந்து பபைப்பட்டு ஏமழகளுக்கு விநிநயாகிக்கப்படுகிைது 

(ைாபி துன் நழீமிய்யீன், 1998).வறுமைமய எதிர்பகாள்வ ற்கான பல பயிற்சிகமை ,முயற்சிகமை 

இம்மை-ைறுமை இலாப நநாக்கம் கருதி இஸ்லாம் ைனி ர்களுக்கு வழங்கியுள்ைது.இ ன்படி 

வசதி பமடத் வர்கள் வறியவர்களுக்கு வழங்குவ ன் மூலம் எந்  ை மும், எந்  உலக 

ைாநாடுகளும்  ரா  வறுமை ஒழிப்புத் தீர்மவ இஸ்லாம் பிரகடனப்படுத்துகின்ைது (வசந் ம், 

2008). 

ஸகாத் ானது வறுமைமய சமூக வாழ்விலிருந்து விரட்டி பபாருைா ார சைநிமலமய 

ஏற்படுத்துவதில் கூடு லான கவனம் பசலுத்துகின்ைது.இ ன் மூலம் பபாருைா ார ரீதியில்  

சமூகத்ம  நைம்படுத்  உ வுகின்ை ஒரு பபாருைா ார ஒழுங்காகவும் பசயற்படுகின்ைது (Shimaya et 

al,2017).  

உைப்பரிசுத் த்ந ாடு நிமைநவற்ைப்படும் ஸகாத், னிைனி , சமூக வாழ்வில் ஆக்கபூர்வைான 

விமைவுகமைத் ந ாற்றுவிக்கின்ைது. ஸகாத் அம க் பகாடுப்பவமர அழிவில் இருந்து பாதுகாத்து 

உள்ைத்ம யும்  தூய்மைப்படுத்துகின்ைந ாடு சடப்பபாருள்களுக்கு அடிமையாவதிலிருந்தும் 

விசுவாசிமய பாதுகாக்கின்ைது (ைாபி துன் நழீமிய்யீன், 1998). சமூகத்தினரிமடநய வறுமைமய 

இல்லாப ாழித்து ஏமழ,  னவந் வர்களின் உள்ளும் புைமும் தூய்மைப்படுத்தி அல்லாஹ்வின் 

பக்கம் மீைச் பசய்கின்ைது. இ மன பற்றி அல்குர்ஆன் கூறும் நபாது பின்வருைாறு கூறுகின்ைது. 

"நபிநய அவர்களின் பசல்வங்களிலிருந்து ஸகாத்ம  எடுத்து அ னால் அவர்கமை உள்ளும் 

புைமும் தூய்மைப்படுத்துவீராக" (09:103). 

இன்னும், ஸகாத் வழங்குவ ன் மூலம், பசல்வைானது ஒருவரின் மகயில் ைாத்திரம் 

 மடப்படாைல் சுழற்சி முமைக்கு உட்படுத் ப்படுகின்ைது. இ னால் பகாடுப்பவரின் பசல்வம் 

பன்ைடங்கு விருத்தியமடந்து அல்லாஹ்வால் ( ஸ்கியா) தூய்மைப்படுத் ப்படுகின்ைது. ைற்றும், 

சமூக உத் ரவாத்தின் ஒரு பகுதியாக ஸகாத் காணப்படுகிைது. ஒரு வருடத்தில் ஸகாத்ம ச் 

பசலுத்திய பலர், சிலநபாது அடுத்  ஆண்டில் ஸகாத் பபைத்  குதியுள்ைவராக ைாறிவிடலாம். 

பபாருைா ார வீழ்ச்சி, ந மவப் பபருக்கம், கடன் சுமை,  ாயகம், பசல்வம் இரண்மட விட்டும் 

துண்டிக்கப்பட்ட நிமல நபான்ைவற்ைால் இவ்வாறு நிகழ முடியும். அப்நபாது அவர்களின் ஸகாத் 

சமூகக் காப்புறுதியாக அமையும். அவர்கள்  ைது அடிப்பமடத் ந மவகளுக்காக ஸகாத்ம ப் 

பபை  குதியுமடநயாராக ைாறிவிடுவர். ைற்பைாரு கண்நணாட்டத்தில் ஸகாத் விதியாகா , அ ற்கு 

எத் கு பங்களிப்மபயும் பசலுத் ா , அம ப் பபைத்  குதியுள்நைாருக்கு ஸகாத் சமூக 

உத் ரவா ைாக அமைகின்ைது(ைாபி துன் நழீமிய்யீன்,  1998). 

எனநவ, இமைச்சட்டத்தின்படி பணச் பசல்வங்கள் பணக்காரக் கரங்களிலிருந்து எடுக்கப்பட்டு 

வறிநயார்களுக்கும் ந மவயுமடநயார்க்கும் விநிநயாகிக்கப்பட்டு வறுமைமய 

இல்லாப ாழிக்கின்ைது (வசந் ம், 2008).இ னால், ஸகாத்  னிைனி ர்களுக்கிமடயில் ப ாடர்மப 

ஏற்படுத்திச் சமூக ரீதியில் உள்ை விரிசமல சைப்படுத்துகின்ைது. 

ஸகாத்தின் முக்கிய நநாக்கம் ஏமழகளின் துன்பத்ம   ற்காலிகைாகப் நபாக்குவது 

ைட்டுைல்லாைல், ஏமழ எளிய ைக்கமை, ஏமழகள் அல்லா வர்கைாக ைாற்ை உ வும் நிமலயான 

வாழ்வா ாரத்ம  வழங்குவ ாகும்.வறுமையின் நபரழிமவ எதிர்க்கும்  ன்மைமய உருவாக்க 
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நவண்டிய ன் அவசியத்தில் குறிப்பிட்ட கவனம் பசலுத்  நவண்டும். ஏபனனில்,  குடிைக்கமை 

வறுமையிலிருந்து காப்பாற்றிக் பகாள்ைத்  வறினால் அவர்கைது வறுமை அடுத்  

 மலமுமையினருக்கும் கடத் ப்படும். இ னால் வறுமையின் சுழற்சி ப ாடரும் (Esawe et al, 2018). 

ஸகாத் குறிப்பாக,  எட்டு கூட்டத்தினரிமடநய பகிர்ந் ளிக்கப்பட நவண்டும் என அல்லாஹ் 

அல்குர்ஆனில் பணிக்கிைான். 

“ஸகாத் எனும்  ானங்கள் பக்கீர்களுக்கும் மிஸ்கீன்களுக்கும் அ ன் உத்திநயாகத் கர்களுக்கும் 

இஸ்லாத்தின் பால் இணக்கைாநனாருக்கும் அடிமைகமை விடு மல பசய்வ ற்கும் 

கடன்பட்டவர்களுக்கும் அல்லாஹ்வின்பால் நபாராடுபவர்களுக்கும்  வழிப்நபாக்கர்களுக்கும் 

உரித் ான அல்லாஹ் விதியாக்கிய கடமையாகும். அல்லாஹ் மிக அறிந்ந ானும் 

ஞானமுமடநயானுைாவான்." (09:60). இதிலும் பக்கீர்கமையும் மிஸ்கீன்கமையும் 

மு ன்மைப்படுத்தி அவர்கைது வறுமைமய நபாக்க வழிவமககமை நைற்பகாள்ளுைாறு 

கட்டாயப்படுத் ப்பட்டுள்ைது. எனநவ,ஸகாத் ானது வறுமைமய ஒழிப்பம நய உயரிய 

எண்ணக்கருவாகக் பகாண்டு ப ாழிற்படுகின்ைது என்பம  இது காட்டுகிைது. 

வரலாற்று ரீதியாக ைக்காவில் ஆரம்பகால முஸ்லிம் சமூகத்தில் இருந்ந  ஸகாத் 

நமடமுமைப்படுத் ப்பட்டு வருகிைது (Farah et al, 2012). குலபாஉர் ராஷிதீன்கள் காலத்தில் 

குறிப்பாக,அபூபக்கர்(ைழி) அவர்கள் ஸகாத் என்னும் ஏமழ வரிமயச் பசல்வந் ர்களிடம் 

கட்டாயைாக வசூலித்து பபாது நிதியில் நசர்த்து  ைக்களுக்கு வழங்கிய ன் மூலம் ைக்களின் 

கஷ்டத்ம  நீக்குவ ற்கு கலீபா அவர்கள் வழிகாட்டினார்கள் (அபுல் அமீன், 2016). உைர் பின் அல் 

கத் ாப் (ைழி) இன் ஆட்சியில், ஸகாத் வசூல் பசய்யும் “அல் ஆஷிர்" புதிய முமை 

அறிமுகப்படுத் ப்பட்டது.இவர் பநடுஞ்சாமலகளில் நசா மனச் சாவடிகமை அமைத் ார். 

ஒவ்பவாரு நசா மனச் சாவடியிலும் ஒரு வரி வசூலிப்பாைர் நியமிக்கப்பட்டு, பிை 

நாடுகளிலிருந்து வரும் முஸ்லிம் வர்த் கர்களிடமிருந்து ஸகாத் (Farah et al, 2012) உமையாக் கலீபா 

உைர் இப்னு அப்துல் அஸீஸ் அவர்களின் காலத்தில் ஸகாத் பபை எவருநை காணப்படா  

அைவிற்கு துல்லியைாக ைக்களிமடநய ஸகாத் நமடமுமைப்படுத் ப்பட்டது.சைநிமலப் 

பபாருைா ாரம் அவரது ஆட்சி எங்கும் பரவியது. இமவ அமனத்துநை  வறுமை ஒழிப்பிற்காக 

ஸகாத் வழங்கிய பங்களிப்புகளுக்கான வரலாற்று ரீதியான ஆ ாரைாக காணப்படுகின்ைன. 

பல  சாப் ங்கைாக உலகின் அமனத்து நாடுகளிலும் பாரிய பிரச்சிமனயாக வருைான 

சைத்துவமின்மை காணப்படுகின்ைது. வருைான சைத்துவமின்மை என்பது குறித்  ஒரு நாட்டில் 

எல்லா நபர்களுக்கும் குறித்  சைவிகி த்தில் வருைானம் பகிரப்படா  நிமலயாகும் (அகைட் 

பலப்நப & Fazeela, 2014). 

அந்  வமகயில், ஒரு நாட்டில் பபாருைா ார பநருக்கடி, வறுமை நபான்ை சூழல் நிலவுகிைது 

என்ைால் அந்நாட்டு அரசிடமும், ைக்களிடமும் நபாதிய பணம் இல்மல என்பந  காரணைாகும்  

(விக்நனஷ் , 2022). 

இலங்மக நாட்மடப் பபாருத் வமரயில்  ற்நபாது நிலவும் அசா ாரணப் பபாருைா ார 

பநருக்கடி காரணைாக அனுதினமும் ைக்கள்  ங்கைது அன்ைாட ந மவகமைக் கூட பூர்த்தி பசய்து 

பகாள்ை முடியா  நிமலயில் அவதியுறுகின்ைனர். அரச ஊழியர்கள் வருைானமின்றிய 
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உமழப்பிநல ஈடுபடுகின்ைனர். நாளுக்கு நாள் அதிகரிக்கும் விமலவாசிமய ஈடுகட்ட முடியா  

ைக்கள் பபாருைா ார ரீதியாக நலிவமடந்து காணப்படுகின்ைனர். இந்நிமலயில் காணப்படும் 

ைக்களுக்கு இஸ்லாம் கூறும் ஸகாத்ம  பகிர்ந் ளிப்ப ன் மூலம் அவர்கைது பபாருைா ாரம் 

நைம்பட்டு,வாழ்வா ாரம் பசழிக்கக் கூடிய சந் ர்ப்பம் ஏற்படுகின்ைது. 

“அவர்கைது பபாருள்களில் (பிைருக்கு) நிர்ணயிக்கப்பட்ட பங்கு உண்டு. யாசிப்நபாருக்கும் 

வறிநயாருக்கும் (அவர்களின் பபாருட்களில் பங்குண்டு).” (அல்குர்ஆன் : 70:24,25) 

ஸகாத் ானது ஏமழ ைக்கைது அன்ைாடத் ந மவகமைப் பரிபூரணப்படுத்தி பபாருைா ார 

மீட்சிமய ஏற்படுத்துகின்ைது. சைகால நாட்டில் எதிர்பகாள்ளும் வறுமை, பஞ்சம், பட்டினிக்குரிய 

சிைந்  தீர்வாக ஸகாத் காணப்படுகின்ைது. 

5. பரிந்துமைகள் 

1.ஸகாத் பபைத்  குதியுமடய கூட்டத்தினமர சரியான முமையில் இனங்கண்டு 

அவர்களிமடய உரிய  முமையில் பகிர்ந் ளிப்மப நைற்பகாள்ை நவண்டும்.  

2.ஸகாத் வழங்குவதினூடாகக் கிமடக்கும் இம்மை- ைறுமை  ாத்பரியங்கமையும் 

முக்கியத்துவங்கமையும் எடுத்தியம்ப நவண்டும்.  

3.ஸகாத்ம  ஒழுங்கான முமையில் திைம்பட விநிநயாகிப்ப ன் ஊடாக 

வறுமைக்நகாட்டிற்குக் கீழுள்ை ைக்களின் வாழ்வா ாரத்ம  உயர்த்தி பபாருைா ார சை 

நிமலமய ஏற்படுத்  முயற்சித் ல்.  

4. ற்கால சூழலில் நிலவும் பபாருைா ார பநருக்கடிமய இல்லாப ாழிக்கும் முகைாக 

ைக்களிமடநய ஸகாத்தின் கடப்பாட்மட நிறுவி அ மன வழங்க ஆர்வமூட்டல். 

5.ஸகாத்ம  நிறுவனையப்படுத்தி அது பற்றிய விைர்சனங்கமை இல்லாப ாழிப்ப ற்கான 

முன்பனடுப்புக்கமை நைற்பகாள்ைல்.  

6.ஸகாத் ஒரு கூட்டுக் கடமை என்ை முக்கியத்துவத்ம  பற்றிய ப ளிமவ 

சமூகத்தினரிமடநய ஏற்படுத்தி அ ன்பால் ைக்கமை ஒன்றிமணத் ல் நவண்டும்.  

7.ஸகாத் உரிய முமையில் நமடமுமைப்படுத்தி உற்பத்திமயயும் வருைானத்ம யும் 

அதிகரித்து ைக்களின் வாழ்க்மகத்  ரத்ம  உயர்த்து ல் நவண்டும்.  

8.வாழ்வா ாரத்ம  இழந்து  விக்கும் ைக்களுக்கு ஸகாத்தின் மூலம் மகபகாடுத்து உ வல் 

நவண்டும். 

6. முடிவுமை 

ஒரு சமூகத்தின் உயர்ச்சிக்கும் வீழ்ச்சிக்கும் பபாருைா ாரநை காரணைாக அமைகின்ைது. ஒரு 

நாட்டின் பபாருைா ாரம் சீர்பபறுைானால், அந்நாட்டு ைக்கநை பிரத்திநயக ைகிழ்ச்சிமயக் 

பகாண்ட குடிகைாகும். ஏக இமைவன் எைக்கு வகுத்  ஸகாத் எனும் உயரிய திட்டைானது, 

வறுமையின் ஆழஅகலங்கமை ஆராய்ந்து அ மன அழகுை நிவர்த்தி பசய்யும் பசயன்முமையாகக் 

காணப்படுகின்ைது. அந் டிப்பமடயில், ஒரு ந சத்தின் வறுமைமய இஸ்லாம் வகுத்துக் காட்டிய 

ஸகாத் முமைமையிலானன்றி நமடமுமைத் திட்டங்கைால் வகுக்க முடியவில்மல என்பந  
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நி ர்சனைான உண்மையாகும். ஸகாத் கட்டுக்நகாப்பான முமையில் நாட்டினது வங்கநலாத்து 

நிமலமய நிவர்த்தி பசய்து ைக்களின் பசி,பட்டினி ைற்றும் வறுமைமய இல்லாப ாழிக்கிைது. 

இ மன  னித்து பசயற்படுத்துவம  விட கூட்டாகக் குழுமி நிமைநவற்றுவ னால் அ ன் உயரிய 

பலாபலன்கமை அமடந்து பகாள்ை முடியும். வறுமைமய ஒழிப்பதில் ஸகாத் ானது முக்கிய 

வகிபங்கைாகக் காணப்படுகின்ைது. இ மன திட்டமிட்டு சமூகத்தினிமடநய பசயற்படுத்துவ ன் 

மூலம் வறுமைமய அகற்றி சமூகப் பபாருைா ாரக் கட்டமைப்மப சீரமைக்க முடியும் என்பது 

ஆ ார பூர்வைான உண்மையாக காணப்படுகின்ைது. 
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