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ABSTRACT 

Most of the activities in Sri Lanka come to standstill due to the recent economic crisis. Particularly, people who are 

living around the island are facing various difficulties in livelihood due to the rise of prices of essential commodities. 

Among these, Mannar from Northern Province is the most affected region. Thus, this research tries to identify the 

difficulties faced by the people who are living under Mannar Divisional Secretariat in the rise of prices of essential 

commodities. It uses descriptive method through qualitative approach. Primary data were gathered through in-depth 

interview and discussion with 30 people under this region. This research finds that the people in this region are facing 

difficulties than others. They are trying to get the essential commodities with hard efforts due to the rising prices of 

them and scarcity. Some of them lost their daily working also.  
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ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இலங்மகயில் அண்மைக்காலங்களில் ஏற்பட்டிருக்கும் பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலயினால் 

நாட்டின் பல்நவறு பசயற்பாடுகளும் ஸ் ம்பி ம் அமடந்துள்ைன. அதிலும் குறிப்பாக 

அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமல ஏற்ைத்தினால் நாட்டின் பல்நவறு பகுதிகளிலும் வாழ்ந்து 

வரும் ைக்கள்  ைது வாழ்வா ாரத்ம  பகாண்டு பசல்வதில் பல்நவறு சிரைங்கமை 

எதிர்பகாள்கின்ைனர். இவற்றுள் வடக்கில் ைன்னார் ைாவட்டத்தில் அதிக சனத்ப ாமகமய 

பகாண்ட ைன்னார் நகர பிரந சைானது இக்  காரணங்கைால் பவகுவாகப் பாதிக்கப்பட்ட 

பிரந சங்களில் ஒன்ைாகும். இந் வமகயில், ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்தின் கீழ் வாழும் 

ைக்கள் அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமலநயற்ைத்தினாலும், பபாருட்களின் 

 ட்டுப்பாட்டினாலும் எவ்வாைான வாழ்க்மக சவால்கமை எதிர்பகாள்கிைார்கள் என்பம  

கண்டறியும் நநாக்கில் இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. இவ்வாய்வானது பண்புசார் 

முமையில் விபரிப்பு முமையியலின் ஊடாக நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. ைன்னார் ைாவட்டத்தில் 

பைாத் ம் 150 கிராை நசவகர் பிரிவு காணப்படுவதுடன் நகர பிரந ச பசயலகத்தின் கீழ்  ாராபுரம் 

கிழக்கு சாயிட் சிட்டி பகுதியிமன மையப்படுத்திய இவ் ஆய்வாக விைங்குகின்ைது. இப்பகுதியில் 

120 குடுப்பங்கள் காணப்படுகின்ைது. அவற்றில் சுைார் 30 நபர்களிடம்  ரவுகள் நசகரிக்கப்பட்டன. 

மு ல்நிமல  ரவானது ஆய்வு நநரத்தில் நநரடியாக வினாக்பகாத்து கலந்துமரயாடல் ைற்றும் 

ஆழைான நநர்காணல் ஊடாகவும்  கவல் நசகரிக்கப்பட்டது. இந் வமகயில், இலங்மகயில் 

 ற்நபாது காணப்படுகின்ை பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலமையினால் ஏற்பட்டிருக்கும் 
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அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமலநயற்ைமும் ைற்றும்  ட்டுப்பாடும் இலங்மக வாழ் ைக்கள் 

அமனவமரயும் பவகுவாக பாதிக்கச் பசய்துள்ைது. அந் வமகயில் ைன்னார் நகர பிரந ச 

பசயலகத்திற்குட்பட்ட ைக்கள் இவ்வாைான பநருக்கடிநிமலமையினால் பாரிய சிக்கலான 

 ன்மைகளுக்கு முகங்பகாடுத்து வருகின்ைனர். அந் வமகயில் இம்ைக்கள் வாழ்வா ார ரீதியாக 

எதிர்பகாள்ளும் சவால்கள் ைற்றும் பபாருட்கள்  ட்டுப்பாடு ைற்றும் விமல ஏற்ைத்தினால் 

அவர்கைது குடும்ப பசயற்பாடுகமை எவ்வாறு முன்பனடுத்துச் பசல்கிைார்கள், ப ாழில் 

நடவடிக்மககளில் ஏற்பட்டுள்ை பாதிப்புகளும் இவ்வாய்வின் மூலம் கண்டறியப்பட்டுள்ைன. 

திைவுச் பசாற்கள்: அத்தியவசிய பபாருட்கள், விமலநயற்ைம், பபாருைா ார பநருக்கடி, 

 ட்டுப்பாடு 

1. அறிமுகம்  

இன்மைய உலகில் பிர ான நபசுப்பபாருைாக பபாருைா ாரம் விைங்குகின்ைது. ஒரு நாட்டின் 

அபிவிருத்தி என்பது ஏமனய காரணிகமை விட பபாருைா ாரத்ம க் பகாண்டு பிர ானைாக 

நிர்ணயிக்கப்படுகின்ைது. பபாருைா ார வைர்ச்சி நிமலமயக்பகாண்டு உலக நாடுகமை 

அபிவிருத்தியமடந்  நாடுகள் அபிவிருத்தியமடந்துவரும் நாடுகள் என வமகப்படுத்திகின்நைாம். 

உலகின் மிக முக்கிய சக்தியாக காணப்படுகின்ை இப்பபாருைா ாரம்  ைாற்ைங்களுக்கு உட்படக் 

கூடியமவ அ ாவது சில நபாது அமவ வைர்ச்சி அமடகின்ைன. ைாைாக சில நபாதும் வைர்ச்சியில் 

பின் ங்கிய நிமலயில் காணப்படுகின்ைன. இவ்வாறு வைர்ச்சியில் பின் ங்கிய நிமலயும் 

வைர்ச்சிமய  டுக்கும் காரணிகளும் நாடுகளில் பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலமய 

ந ாற்றுவிக்கின்ைது. நாடுகளில் பபாருைா ார பநருக்கடி பல்நவறு காரணிகள் பசல்வாக்குச் 

பசலுத்துகின்ைன. அ ாவது யுத்  நடவடிக்மககள் அனர்த்  இழப்பீடுகள் ந சிய வருைானம் 

நபான்ை பல காரணிகமை எடுத்துக்காட்டலாம். இவற்றிலிருந்து நாடுகமையும் மீட்படடுப்ப ற்கு 

ஏமனய உலக நாடுகள் ைட்டுைன்றி சர்வந ச அமைப்புகைால் உலக வங்கி சர்வந ச நாணய 

நிதியம் நபான்ை பல உ வித் திட்டங்கமை வழங்குகின்ைன என்பதும் குறிப்பிடத் க்க ாகும். 

இவ்வாைானப ாரு  நிமலயில் பபாருைா ார ரீதியாக வைர்ச்சியமடந்து வரும் நாடும் ஆசியாவின் 

மிக முக்கிய பசல்வாக்கிமன பகாண்ட நாடாகவும் விைங்கும் இலங்மகயில் அண்மைக்காலைாக 

ஏற்பட்டிருக்கும் பபாருைா ார பநருக்கடி நிமல ப ாடர்பில் கவனம் பசலுத்துவ ானது 

முக்கியைான ாகும். 

இலங்மகயானது கடந்  காலங்களில் அ ாவது ஸ்ரீைாநவா பண்டாரநாயக்க ஆட்சி காலத்தில் 

பின்பற்ைப்பட்ட மூடிய பபாருைா ாரக் பகாள்மக ைற்றும் 1990களில் ஏற்பட்ட உள்நாட்டு ஆயு  

நைா ல் என்பனவற்மை ப ாடர்ந்து  ற்நபாம ய 2019 ஆட்சிக்கு வந்  அரசாங்கத்தினால் நாட்டின் 

பபாருைா ாரம் வீழ்ச்சியமடந் ம க் காணலாம்.  

இலங்மகயில் அதிக ைாவட்டங்கமைக் பகாண்டது வடைாகாணைானது நைநல குறிப்பிட்ட 

யுத் த்தினால் பவகுவாக பாதிக்கப்பட்டதுடன் இன்மைய பபாருைா ார பநருக்கடியிலும் 

சிக்குண்டுள்ைது  அதிலும் குறிப்பாக ைன்னார் ைாவட்ட ைக்கள் இ னால் மிக நைாசைான 

பபாருைா ார விமைவுகமை சந்திக்க நநரிட்டது. 
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இவ்வாைான பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலயினால் ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்திற்கு 

உட்பட்ட  ைக்கள்  ைது வாழ்மவக் பகாண்டு நடத்துவ ற்கான அத்தியாவசிய பபாருட்கமை 

பபற்றுக் பகாள்வதில் அண்மைக்காலங்கைாக பல இடர்பாடுகமை சந்திக்கின்ைார்கள். அவற்றுள் 

பபாருட்களின் விமல உயர்வு மிக நீண்ட வரிமசகளில் நின்று பபற்றுக்பகாள்ைல் பபாருட்களுக்கு 

 ட்டுப்பாடு நபான்ைவற்மை குறிப்பிடலாம். 

ைன்னார் ைாவட்டத்தில் அதிக ைக்கள் ப ாமகமயக் பகாண்ட பகுதிமய ைன்னார் நகர 

பிரந சைாகும்.  மிகுதி பிரந சங்கைான முசலி, நானாட்டான், ைடு ைாந்ம  நபான்ைன 

ஒப்பீட்டைவில் குமைவான சனத்ப ாமகமயக் பகாண்டிருப்ப னால் ைன்னார் நகர பிரந ச  

ைக்கநை அதிகைவான வாழ்வா ார பிரச்சிமனகளுக்கு முகம் பகாடுக்கின்ைனர்.  இவ்வாைாக 

ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்திற்குட்பட்ட அத்தியாவசிய பபாருட்கமை பபற்றுக் பகாள்வதில் 

எதிர்பகாள்ளும் சவால்கள் ைற்றும் அமவ ப ாடர்பான ைக்களின் ைனப்பாங்கு ைற்றும் 

இந்நிமலயிருந்து ைக்கமை மீட்டுப்ப ற்கான வழிமுமைகள் என்பவற்மை அடிப்பமடயாகக் 

பகாண்டு இவ் ஆய்வானது அமையப்பபற்றுள்ைது. 

2. ஆய்வு பிைச்சிமன  

இலங்மகயில் அண்மைக்காலங்களில் ஏற்பட்டிருக்கும் பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலயினால் 

நாட்டின் பல்நவறு பசயற்பாடுகளும் ஸ் ம்பி ம் அமடந்துள்ைன. அதிலும் குறிப்பாக 

அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமல ஏற்ைத்தினால் நாட்டின் பல்நவறு பகுதிகளிலும் வாழ்ந்து 

வரும் ைக்கள்  ைது வாழ்வா ாரத்ம  பகாண்டு பசல்வதில் பல்நவறு சிரைங்கமை 

எதிர்பகாள்கின்ைனர். இவற்றுள் வடக்கில் ைன்னார் ைாவட்டத்தில் அதிக சனத்ப ாமகமய 

பகாண்ட ைன்னார் நகர பிரந சைானது இக்  காரணங்கைால் பவகுவாகப் பாதிக்கப்பட்ட 

பிரந சங்களில் ஒன்ைாகும்.  

ைன்னார் நகர பிரந ச ைக்கள் அத்தியாவசிய பபாருட்கமை பபற்றுக் பகாள்வதில் எவ்வாைான 

சவால்களுக்கு முகம் பகாடுக்கின்ைனர் ைற்றும் அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமல 

ஏற்ைத்தினால் அவர்கள் வாழ்வா ார திமண பகாண்டு நடாத்  எவ்வாைான வழிமுமைகமைக் 

மகயாளுகின்ைனர் என்பமவ ப ாடர்பான விடயங்கமை ஆய்வு பிரச்சிமனயாக பகாண்டு 

இவ்வாய்வு நைற்பகாள்ைப்பட்டுள்ைது. 

3. ஆய்வு த ாக்கம் 

ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்தின் கீழ் வாழும் ைக்கள் அத்தியாவசிய பபாருட்களின் 

விமலநயற்ைத்தினாலும், பபாருட்களின்  ட்டுப்பாட்டினாலும் எவ்வாைான வாழ்க்மக 

சவால்கமை எதிர்பகாள்கிைார்கள் என்பம  கண்டறி ல். 

4. ஆய்வு முமையியல்  

இவ்வாய்வானது பண்புசார் முமையில் விபரிப்பு முமையியலின் ஊடாக 

நைற்பகாள்ைப்படுகின்ைது. வடைாகாணைானது யாழ்ப்பாணம் கிளிபநாச்சி வவுனியா 

முல்மலத்தீவு ைன்னார் ஆகிய ைாவட்டங்களில் பகாண்டுள்ைது. இதில் ைன்னார் ைாவட்டைானது  

ஐந்து பிர ான பிரந ச பசயலகங்கைாக பிரிக்கப் பட்டுள்ைது. அவற்றில் ைன்னார் நகரம் ைாந்ம  

ைடு நானாட்டான் முசலி ஆகியன காணப்படுவதுடன் இவ்வாய்வுக்கான ஆய்வு பிரந சைாக 
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ைன்னார் நகர பிரந சம் ப ரிவு பசய்யப்பட்டுள்ைது. ைன்னார் ைாவட்டத்தில் பைாத் ம் 150 கிராை 

நசவகர் பிரிவு காணப்படுவதுடன். நகர பிரந ச பசயலகத்தின் கீழ்  ாராபுரம் கிழக்கு சாயிட் சிட்டி 

பகுதியிமன மையப்படுத்திய இவ் ஆய்வாக விைங்குகின்ைது. இப்பகுதியில் 120 குடுப்பங்கள் 

காணப்படுகின்ைது. அவற்றில் சுைார் 30 நபர்களிடம்  ரவுகள் நசகரிக்கப்பட்டன. அத்தியாவசியப் 

பபாருட்களுக்கான  ப ாடர்ச்சியான விமல ஏற்ைைானது எந்  வமகயில்  ாக்கம் பசலுத்துகிைது 

என்பம  கண்டறிய பிரந சத்தில் உள்ை முதிநயார், சமூகம் இமைஞர், யுவதிகள் இயல்பு வாழ்வு 

ைாற்ைப்பட்டுள்ைது. என்பம  அடிப்பமடயாகக் பகாண்டு  இத்  ரவுகள் நசகரிக்கப்பட்டன. 

மு ல்நிமல  ரவானது ஆய்வு நநரத்தில் நநரடியாக வினாக்பகாத்து கலந்துமரயாடல் ைற்றும் 

ஆழைான நநர்காணல் ஊடாகவும்  கவல் நசகரிக்கப்பட்டது. 

5. கலந்துமையாடல்களும் பபறுதபறுகளும் 

அத்தியாவசிய பபாருட்கள் எனும்பபாழுது சா ாரணைாக 

அமனவராலும் அ ாவது வறுமைக்நகாட்டிற்கு கீழ் உள்ை ைக்களும், 

எளிய ைக்களும் தினசரி அவர்களுமடய வாழ்க்மகயில் 

பயன்படுத்தும் பபாருட்கமையும் அவர்களுமடய 

நவமலப்பளுமவ குமைக்க உ வுவந  அத்தியாவசிய பபாருட்கள் 

என கூைமுடியும். 

அந்நிய ப ாமக பவகுவாக குமைவமடந்து வருவம  அடுத்து பல்நவறு அத்தியாவசிய 

பபாருட்களுக்கான இைக்குைதிக்கு அரசாங்கம்  மட விதித்துள்ைது. இந்  நிமலமைகளில் இங்கு 

பபரும்பாலான பபாருட்களுக்கு  ட்டுப்பாடு நிலவும் அந நவமை ஏமனய பல்நவறு 

பபாருட்களுக்கும் விமல பபருைைவு அதிகரித்துள்ைம  காணலாம். அந் வமகயில் 

அத்தியாவசிய பபாருட்கைான சிலவற்றின் விமலகள் பின்வருைாறு 

ml;ltiz 1: nghUl;fspd; tpiy 
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5.1 பபண்  மலமைத்துவத்தின் ப ாழில்  டவடிக்மககள் பாதிப்பு 

அத்தியாவசியப் பபாருட்களுக்கான ப ாடர்ச்சியான விமலநயற்ைம் இங்கு உள்ைவர்களின் 

ப ாழில் நடவடிக்மககளில் பாரிய  ாக்கம் பசலுத்துகின்ைது. இப்பகுதிகளில்  பபண்கள் 

பபரும்பாலும் பசய்யும் ப ாழில்கைாக உணவு  யாரித்துக் பகாடுத் ல்  ம யல், கூலி நவமலகள், 

கால்நமட வைர்ப்பு, நிலக்கடமல வியாபாரம், பிட்டு, அப்பம் விற்பமன நபான்ை பல 

ப ாழில்களில் ஈடுபட்டு வருகின்ைனர். எனநவ இவ்வாைான நிமலயில் அத்தியாவசிய 

பபாருட்களின் விமல உயர்வு  ைற்றும் வாழ்க்மகச் பசலவு அதிகரிப்பினால் பாதிக்கப்படுகின்ை 

நிமல ஏற்பட்டுள்ைது. சமையல் எரிவாயு  ட்டுப்பாடு, அதிகரிப்பு, விைகு விமல அதிகரிப்பு 

நபான்ைவற்றினால் ப ாடர்ந்தும் அவர்களினால்  ைது ப ாழில் நடவடிக்மககமை முன்பனடுக்க 

பபரும் சிரைங்கமை எதிர்பகாண்டு வருகின்ைனர்.  இது பற்றி ஒருவர் குறிப்பிடுமகயில், 

'நான் பிட்டு ைற்றும் இடியப்பம் விற்று அதிலிருந்து வரும்  சிறு இலாபத்ம   மவத்து எனது 

குடும்ப பசயற்பாடுகமை முன்பனடுத்து வருகிநைன்.  ஆனால்  ற்நபாம ய இந்  நாைாந்  விமல 

அதிகரிப்பினால் என்னால் வியாபாரத்திற்கு ந மவயான பபாருட்கமை பகாள்வனவு 

பசய்யமுபியாதுள்ைது. நகாதுமை ைா 80 ரூபாவிருந்து  ற்நபாது 250/=  ரூபாய் வமர 

அதிகரித்துள்ைது. இன்னும் எரிபபாருள்  ட்டுப்பாடு,  ைண்பணண்மண பபற்றுக்பகாள்ை நீண்ட 

வரிமசயில் காத்திருக்கும்  நிமலயும்  உருவாகியுள்ைது.   இவ்வாறு இருக்மகயில் எனது ப ாழிமல 

வழமைநபால் முன்பனடுக்க முடியா  நிமலயில் உள்நைன்.' 

இவ்வாறு பபண்  மலமைத்துவ குடும்பத்தின் ைத்தியில் ஏற்கனநவ காணப்படுகின்ை 

வறுமையிமன நைாசைமடய பசய்யும் வமகயில் இந்  அத்தியாவசிய பபாருட்களின் 

விமலநயற்ைமும் அவர்களின் வாழ்வா ாரத்திமன பாதிக்கச் பசய்துள்ைது. இது ப ாடர்பாக 

கடமல வியாபாரம் பசய்யும் பபண்  குறிப்பிடுவ ாவது. 

  'எனக்கு வயது 50.  நான்  நிலக்கடமல விற்று  அதிலிருந்து வரக்கூடிய இலாபத்தில் 

வாழ்க்மகச் பசலவுகமை நைற்பகாள்கிநைன்.   ற்நபாம ய விமல அதிகரிப்பினால் நபாதிய  

இலாபைமடய முடியவில்மல. ஆரம்பத்தில் 200ஃஸ்ரீ ரூபாயாக இருந்  கடமல  ற்நபாது 650/= 

ரூபாவாக காணப்படுகின்ைது. இவ்வைவு இருக்க அதிக ப ாமக என பபரும்பாலானவர்கள் 

வாங்குவம யும் நிறுத்திக் பகாண்டனர்.'  

அந  நபால இவர்கள் நம்பியிருக்கும் பிள்மைகளின் கல்வி நடவடிக்மககள், அவர்களுக்கான 

ைருத்துவ பசலவுகள், உட்பட ஏமனயவர்கமை   வழமைநபால வழிநடத்திக் பகாண்டு பசல்ல 

முடியா  நிமல  ள்ைப்பட்டுள்ைார்கள். இதுபற்றி அப்பம் விற்கும்  பபண் ஒருவர் குறிப்பிடும் 

பபாழுது, 

'நான் இரண்டமர வருடங்கைாக அப்பம் விற்கும் ப ாழில் பசய்கிநைன். அதிகாமலயில் கமடக்கு 

அப்பம்  விற்று வருகிநைன். எனக்கு  3 பிள்மைகள் உண்டு. அவர்களின் கல்வி உட்பட சகல 

பசலவுகமையும் அதிலிருந்து வரக்கூடிய இலபத்திலிருந்ந   பபைப்படுகின்ைன. ஆனால் 

இப்நபாம ய விமல உயர்வானது எனது ப ாழிலிமன  பபரிதும் பாதித்துள்ைது. 

நகாதுமைைாவின்  விமல ைண்பணண்மண பபற்றுக்பகாள்ை முடியா  நிமல இ னால் ப ாழில் 
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பசய்ய முடியா  நிமலயில் காணப்படுகின்நைன். இ மன நம்பி இருக்கும் எைது குடும்ப 

நிமலயும் அதிகம் பாதிப்பமடந்துள்ைது' 

நநர்காணல் மூலம் பபைப்பட்ட இவ்வாைான பபண்  மலமைகளின் கருத்துக்கள் மூலம் ைன்னார் 

ைாவட்டத்தில் இலங்மகயில் காணப்படுகின்ை அதிகரித்  விமல ஏற்ைம் ைற்றும் அத்தியாவசிய 

பபாருட்களின்  ட்டுப்பாடும் பபண்  மலமைத்துவத்துக்கு ைத்தியில் வாழும் குடும்பங்களுக்கு 

பாரிய சவாமல ஏற்படுத்தி வருகின்ைது என்பது ப ளிவாக விைங்குகிைது. 

5.2 எரிபபாருட்கமள பபற்றுக்பகாள்ள வரிமசயில் நிற்ைல்  

அத்தியாவசிய பபாருட்கமை பபற்று பகாள்வ ற்காக 

நீண்ட நநரம் வரிமசயில் காத்திருக்கும் நிமலக்கு 

 ள்ைப்பட்டுள்ைனர் அதிலும் குறிப்பாக 

ைண்பணண்பணய் பபற்றுக்பகாள்வ ற்காக எரிபபாருள் 

வரிமசயில் அதிக நநரம் காத்திருக்க கூடிய நிமல 

உருவாக்க பட்டுள்ைது. இவ்வாைான நிமலயில் 

அத்தியாவசிய பபாருட்கள், சமையல் எரிவாயு, எரி பபாருள் பற்ைாக்குமையினால் 

இங்குள்ைவர்கள் எதிர் நநாக்கியுள்ை பநருக்கடி நிலமையானது நாளுக்கு நாள் அதிகரித்துள்ைன.  

ைன்னார் எரிபபாருள் நிமலயத்தில் ைண்பணண்பணய், பபற்நைால், டீசல், பபற்றுக்பகாள்வதில் 

பபரும் சிரைத்ம  எதிர் பகாள்கின்ைனர். ைண்பணண்பணய் ைா த்திற்கு ஒரு முமை 

பபைப்படுகிைதும் கிராை உத்திநயாகத் ர் ஊடாக குடும்ப அட்மட  ரப்பட்டுள்ைது. அ மன 

எடுத்து பசன்று ஒரு குடும்பத்திற்கு 5L ைாத்திரம் பபைமுடிக்கின்ைது. அதிலும் மிக நீண்ட 

வரிமசயில் காத்திருந்தும் எரிபபாருள் இன்றி வீடு திரும்பும் சூழ்நிமலயும் காணப்படுகின்ைன. 

இது பற்றி ஒருவர் இவ்வாறு குறிப்பிடுகிைார். 

'எனது வீட்டில் இருந்து 2km ப ாமலவில் உள்ை எரிபபாருள் நிமலயத்திற்கு பசன்று வீட்டுக்கு 

ந மவயான ைண்பணண்பணய்மய பபற்று பகாள்ை நவண்டியுள்ைது.அதிலும் நீண்ட நநரம் 

வரிமசயில் நின்று பநருக்கடி நிமலக்கு உள்ைாகும் சூழ்நிமலயும் சில நவமைகளில் அதிக நநரம் 

காத்திருந்தும் ைண்பணண்பணய் கிமடக்காைலும் வீடு திரும்பி உள்நைன்' 

அந  நபால எரிபபாருட்களின் விமலயானது ைா த்திற்கு ஒரு 

முமை விமல அதிகரித்து உள்ைது அ ற்கு அமைய பபற்நரால் 

1L விமல 82/=வால் அதிகரிக்கப்பட்டது புதிய  ற்நபாம ய 

விமல 420/= ஆகும் .ைற்றும் சூப்பர் டீசலின் விமல 116/= 

அதிகரிக்கப்பட்டுள்ைத்துடன் அ ன் புதிய விமல 445/= ஆகும் 

இ னால் அத்தியாவசிய பயணங்கள் கூட  நைற்பகாள்வதில் 

பபரும் சிரைத்திற்கு உள்ைாகின்ைனர். அந  நபால ஏமனய சுற்றுலா, ைற்றும் பவளி பயணங்களும் 

இ னால்  மடப்பட்டுள்ைன. இது ப ாடரபாக ஒருவரின் கருத் ானது,  

'நான் நவமல பசய்யும் இடம் வீட்டில் இருந்து 3KM ப ாமலவில் இருக்கின்ைது. எரிபபாருள் 

விமல ஏற்ைத்தின் முன்பு தினசரி எனது வாகனத்தில் பசன்று வரமுடிந் து ஆனால்  ற்நபாது அதிக 
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விமல உயர்வால் பசன்றுவர 2L பபற்நைால் ந மவப்படுகின்ைது. இந்  விமல ஏற்ை ால் 

ப ாடர்ச்சியாக வாகனத்தில் பசல்ல முடியாமையும், கிமடக்கும் வருைானத்தில் அமரவாசி 

பபற்நைாளுக்கு பசலவிடுகின்நைன்' 

அவ்வாநை, சமையல் எரிவாயு, சிலிண்டர்களின் 

விமலயானது வரலாறு காணா  அைவிற்கு விமல 

உயர்ந்துள்ைது.கடந்  ைா ம் விமல ரூபா 2675/= இருந் து 

 ற்நபாது 6850/=   ஆக உயர்ந்துள்ைது. நைலும் இ மன 

பபற்றுக்பகாள்வதிலும் பல சிரைங்கமை எதிர் 

பகாள்கின்ைனர். சிலிண்டர் வாங்குவ ற்காக 3 நாட்கள் 

வரிமசயில் நிற்க நவண்டிய நிமல காணப்படுகிைது நைலும்  ட்டுப்பாடு அதிகரிப்ப ால் 

ைட்டுப்படுத்திநய பகாடுக்க படுகின்ைது. இ னால் வீட்டு சமையல் நவமலகமை பசய்ய 

முடியாமை, நஹாட்டல் உட்பட சிறுப ாழில் முயற்சிக்களில் ஈடுபடுபவர்களின் வாழ்வா ாரம் 

என பல துமைகளில் பாதிப்புக்கு உள்ைாகி வருகின்ைன. இது ப ாடர்பாக ஒருவர் குறிப்பிடும் 

நபாது 

'நான் நஹாட்டல் ஒன்றில் கூலி நவமல பசய்து வருகின்நைன். கடந்  ைா ங்களில் சமையல் 

எரிவாயு விமல ைா ாந் ம் விமல ஏறிக்பகாண்நட பசல்வ ால் நஹாட்டல் சுைார் 2 ைா ங்கைாக 

மூடப்பட்டுள்ைது. இ னால் இது நபான்று கூலிநவமல பசய்யும் எைக்கு ப ாழில் நடவடிக்மக 

முற்ைாக பாதிக்கப்பட்டுள்ைது.'  

'எங்கைது நாைாந்  வீட்டுப் பாவமனக்கு கூட எரிவாயு இல்லாைல் அவதிப்படுகின்நைாம். 

எரிவாயு சிலிண்டர்க்கு ைாற்றீடாக ைண்பணண்பணய், அடுப்மப பயன்படுத்தினால் அ ற்கும் 

 ட்டுப்பாடு நீண்ட நநரம் காத்திருத் ல் என பல சிரைங்கமை எதிர் பகாண்டு வருக்கிநனநைாம்' 

5.3 விவசாயம் ைற்றும் மீன்பிடி ப ாழிலாளர்களின் குடும்ப நிமல, ப ாழில்  டவடிக்மககள் 

பாதிப்பு 

ைன்னார் ைாவட்டத்ம ப் பபாறுத் வமரயில் பிர ான ப ாழிலாக மீன்பிடி ைற்றும் விவசாயம் 

விைங்குகின்ைது. இங்கு உள்ைவர்களில் அநனகைானவர்கைது ப ாழிலாக மீன்பிடி 

காணப்படுகிைது. அத்தியாவசிய பபாருட்களின்  ட்டுப்பாடு ைற்றும் விமல ஏற்ைத்தின் 

காரணைாக இவற்றுக்குத் ந மவயான மூலப்பபாருட்கமை பபற்றுக்பகாள்வதில் 

இங்குள்ைவர்கள் பபரும் சிரைத்திற்கு உள்ைாகி வருகின்ைனர். மீன் பிடிக்கத் ந மவயான 

எரிபபாருள் விமல உயர்வினால் அவற்றிமன வழமைநபான்று முன்பனடுக்க முடியா  

நிமலமையும், விவசாயத்திற்கு ந மவயான யூரியா இன்மையாலும் பவகுவாக 

பாதிப்பமடந்துள்ைது. இன் நிமலமையால் இவர்கமை நம்பி இருக்கும் பிள்மைகளின் கல்வி 

நடவடிக்மககள் நாளுக்கு ந மவயான குடும்ப பசயற்பாடுகமை நைற்பகாள்வதிலும் பல 

சிக்கல்களுக்கு உள்ைாகி வருகின்ைனர் இதுபற்றி ஒருவர் குறிப்பிடுகின்ை பபாழுது, 

'நான் சுைார் ஐந்து வருடங்கைாக கடல் ப ாழில் பசய்து வருகிநைன் மீன்பிடி எனது பிர ான 

ப ாழிலாக காணப்படுகிைது இன்மைய காலகட்டத்தில் எரிபபாருள் விமலநயற்ைத்தின் 

காரணைாக எைது ப ாழில் பசயற்பாடுகமை சீராக முன்பனடுக்க முடிவதில்மல. 
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இந்நிமலமைகளில் எைது ப ாழில் நடவடிக்மகமய பாதிக்கப்பட்டுள்ை ால் எங்கைது குடும்ப 

நிமலயும் பல்நவறு வாழ்க்மக சவால்களுக்கு முகம் பகாடுத்து வருகின்நைாம். இ னால் 

அண்மையில் ைன்னார் மீனவ சங்கத்தினால் 5 கிநலா அரிசி நபான்ை நிவாரணங்கள் எைக்கு 

கிமடத் து.' 

அந நபால விவசாயத்திற்கு ந மவயான உரங்கள் யூரியா உள்ளிட்ட விடயங்கமை 

பபற்றுக்பகாள்ை முடியா  நிமலமைகள். நைலும் ப ாழிலாைர்கள் பற்ைாக்குமை, பண்படுத்து ல் 

அறுவமட நநரங்களில் இயந்திர பாவமன நபான்ைவற்றிற்கு ந மவயான எரிபபாருள் இன்மை, 

நபாதியைவு ைமழவீழ்ச்சியின்மை என்பவற்ைால் விவசாய நடவடிக்மககளும் பபரிதும் 

பாதிப்பமடந்துள்ைது. விவசாயத்தில் ஏற்பட்டுள்ை வீழ்ச்சியானது ைக்கைது அன்ைாட 

ந மவயான உணவு  ட்டுப்பாடு ஏற்பட்டுள்ைந ாடு சவாலான சூழலுக்கு  ள்ைப்பட்டுள்ைனர். 

 5.4 தினசரி அதிகரிக்கும் காய்கறி விமலதயற்ைம் 

அத்தியாவசிய பபாருட்களில் ஒன்ைான காய்கறிகளின் விமலயானது  ற்காலத்தில் நாைாந் ம் 

உச்சைமடந்து பசல்கின்ைது இ னால் இப் பிரந ச ைக்களினால் அதிக ப ாமக பகாடுத்து 

அவற்மை பபற்றுக் பகாள்ைமுடியா  நிமல காணப்படுகின்ைது ைரக்கறிகள்  ட்டுப்பாட்டினால் 

அவற்றிற்கான விமல இரண்டு ைடங்காக காணப்படுகின்ைது அந நபால கறி வமககைான மீன் 

இமைச்சி இைால் நகாழி நபான்ைவற்றின் விமலயும் இன்று பவகுவாக அதிகரித்துள்ைது அவற்றில் 

சில விமலகமை பின்வருைாறு. 

அட்டவமண 2: கறி வமககளின் விமல 

 
அட்டவமண 3: ைரக்கறி வமககளின் விமல

 

இ னால் இப்பிரந ச ைக்களிடம் நபாதிய வருைானம் இன்மையால் சிலர் காய்கறி வமககமை 

வாங்குவம யும் நிறுத்திக் பகாண்டனர் இவற்ைால் அவர்களின் பிள்மைகளுக்கு நபாதிய 

உணவிமன வழங்க முடியா  நிமலயும், வாரத்திற்கு இரண்டு அல்லது மூன்று நாள் ைட்டும் 

பழிவாங்கு ல், உணவு  ட்டுப்பாடு என பல பிரச்சமனகளுக்கு உள்ைாகியுள்ைனர். இது பற்றி 

ஒருவர் குறிப்பிடும் பபாழுது, 
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'ஆரம்பத்தில் நான் 1500 ரூபாய் மவத்து நாபைான்றுக்கு ந மவயான ைரக்கறி ைற்றும் கறி,அரிசி 

உள்ளிட்ட பபாருட்கமை பபற்றுக்பகாண்நடன் ஆனால் இன்மைய விமல அதிகரிப்பின் பிற்பாடு 

வழமைநபால் அவற்மை பபற்றுக் பகாள்ை முடியவில்மல. ைரக்கறிகளின் விமல நநற்று ஒரு 

விமல இன்று ஒரு விமல என அதிகரித்துக் பகாண்நட பசல்கிைது இ னால் நான் அவற்மை 

வாங்குவம யும் நிறுத்திக்பகாண்நடன் ைற்றும் கறிவமக வாரத்திற்கு மூன்று நாட்கள் ைட்டும் 

வாங்குநவன். ஏமனய நாட்களில் முட்மட நசாயா என வாங்க முடிகிைது. இ னால் எங்களின் 

பிள்மைகளுக்கு நபாசாக்கான உணவுகமை வழங்க முடியா  நிமலயும் காணப்படுகிைது.' 

5.5 கடன் பிைச்சிமனகள் ைற்றும் வருைானமின்மை 

அன்ைாட ந மவகளுக்கு பயன்படுத் க்கூடிய சில அத்தியாவசிய பபாருட்கமை கூட மகயிலுள்ை 

ப ாமகயிமன மவத்து வாங்கிக் பகாள்ை முடியா  நிமல காணப்படுகின்ைது. இ னால் 

அயலவர்கள், உைவினர்கள் ைற்றும் சமுர்த்தி வங்கிகள் நபான்ைவற்றிலிருந்து கடன்கமை பபற்று 

பிர ான பபாருட்கமை பகாள்வனவு பசய்கின்ைனர். நைலும் நாளுக்கு நாள் கூடிக்பகாண்நட 

பசல்கின்ைது.  அம ப்நபால நபாதிய வருைானம் இன்மையால் கடன்கமை ஈடு பசய்யவும் 

முடியா  நிமலமையும் காணப்படுகின்ைது. இது பற்றி ஒரு நபர் இவ்வாறு குறிப்பிடுகின்ைார், 

'நாைாந் ம் சீவிப்பந  பபரும் விடயைாக இருக்கும் இக்காலத்தில் உணவிற்கு ந மவயான 

அரிசி,ைா, ைரக்கறி, முட்மட, பால் உள்ளிட்ட பிர ான அத்தியாவசியப் பபாருட்களுக்கான விமல 

உயர்வினால் அ ற்குரிய ப ாமகமய பகாடுத்து பபாருட்கமை பகாள்வனவு பசய்யும் வசதியும் 

இல்மல.  இ னால் ைன்னார் சமுர்த்தி வங்கி நபான்ைவற்றில் கடனும் பபற்றுள்நைாம். இவ்வாறு 

கடன்நிமல பைன்நைலும் உச்சைமடந்து பசல்வ ால் அவற்மை ஈடு பசய்யவும் எம்மிடம் நபாதிய 

வருைானமும் இல்மல.' 

அந  ைாதிரி இவ்விமலநயற்ைத்தினால் தினசரி கூலி நவமல பசய்து வருநவாரின் குடும்ப 

நிமலயும் பாதிப்பமடந்துள்ைது. அ ாவது அதிக விமலக்கு பபாருட்கமை பகாள்வனவு பசய்ய 

நபாதிய வருைானம் காணப்படவில்மல. இ னால் நாள் ஒன்றிற்கான வருைானம் 1500 ரூபாய் 

ஆகும். இ ற்நகற்ப குடும்ப பசலவானது நாபைான்றுக்கு குமைந் து 2300 ரூபாய் 

ந மவப்படுகிைது. இ னால் கூலித் ப ாழில் பசய்நவாரின் ப ாழில் நிமலயும் பாதிப்பமடந் ால் 

அத்தியாவசிய பபாருட்கமை பபறுவதில் இன்னும் பல சவால்களுக்கு முகம் பகாடுத்து 

வருகின்ைனர். இதுப ாடர்பாக ஒருவர் குறிப்பிடும்பபாழுது, 

'அன்ைாட மூணு நவமை உணவுக்கான பபாருட்கமை கூட மகயிலுள்ை பணத்ம  மவத்து 

பபற்றுக்பகாள்ை முடியவில்மல. வரக்கூடிய வருைானத்திலும் பார்க்க பசலவு மூன்று ைடங்காக 

காணப்படுகின்ைது. இந்நிமலயில் குடும்ப உறுப்பினர்களின் கல்வி நடவடிக்மககள், ைருத்துவ 

பசலவுகள், வீட்டிற்குத் ந மவயான அத்தியாவசியப் பபாருட்கமை பபறு ல் உட்பட ஏமனய 

ந மவகளுக்கும் வருைானம் நபா ாமை. இந்  நிமலமை இன்னும் ப ாடர்ந்து பசல்லும் ஆக 

இருப்பின் நாங்கள் பல்நவறு அபசௌகரியங்கமை சந்திக்க நநரிடலாம்' 

5.6 அவசை தபாக்குவைத்து  மடப்படல் 

பபாருட்களின் திடீர் விமலநயற்ைைானது ைன்னார் ைாவட்ட ைக்களுக்கு ைாத்திரைல்லாது முழு 

இலங்மக வாழ் ைக்களுக்கும் பாரிய சவாலாக உருபவடுத்துள்ைது. அந்  வமகயில் ைக்களின் 
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ந மவகமை நிமைநவற்றிக் பகாள்ை முடியா  நிமலக்கு  ள்ைப்பட்டிருக்கும் இச் சந் ர்ப்பத்தில் 

அவசர நபாக்குவரத்துக்கும் சிக்கல் ஏற்பட்டிருக்கிைது. எரிபபாருட்களின் விமலநயற்ைம், பஸ் 

கட்டணங்கள் அதிகரிப்பு ைற்றும் ரயில் கட்டணங்கள் அதிகரிப்பு என்பனநவ ைக்கைது 

இவ்வாைான அவசர நபாக்குவரத்துக்கு  மடயாக அமைந்து ைக்கைது சிக்கலான சூழ்நிமல 

காரணைாக காணப்படுகின்ைது. இ னால் அன்ைாடம் ப ாழிலுக்கு பசல்பவர்கள், பாடசாமல 

பசல்லும் ைாணவர்கள், ஆசிரியர்கள் ைற்றும் இம்முமை கல்விப் பபாதுத்  ரா ர சா ாரண ர 

பரீட்மசக்கு ந ாற்றிய ைாணவர்கள் என பலரும் பல சவாலான சூழமல எதிர் பகாண்டார்கள். 

இதுபற்றி ஒருவரிடம் வினவப்பட்ட நபாது, 

'எரிபபாருள் விமல ஏற்ைத்தினால் எனது பல்நவறு நபாக்குவரத்து பாதிக்கப்பட்டுள்ைது. அ ாவது 

உரிய இடத்திற்கு உரிய நநரத்தில் பசல்ல முடியா  நிமல ஏற்பட்டுள்ைது. அ ாவது எரிபபாருள் 

விமலநயற்ைத்தினால் நபருந்துகள் உரிய நநரத்திற்கு வருமக  ருவதில்மல. இது சுைார் 4 ைணி 

நநரத்திற்கு ஒருமுமை வருமக  ருவ ால் எனது வீட்டிலிருந்து பாடசாமல 3 கிநலாமீட்டர் 

ப ாமலவில் காணப்படுகின்ைது. இ னால் நானும் எனது சநகா ரிகளும் உரிய நநரத்தில் 

பாடசாமல பசல்வதில்  ாை ைாகின்ை நிமல காணப்படுகின்ைது. அமவ உட்பட அவசரகால 

நபாக்குவரத்து  பசய்ய முடியா  நிமல காணப்படுகின்ைது. அண்மையில் துக்கவீடு, திருைண 

மவபவ விழாக்களில் கலந்து பகாள்ை முடியா  நிமலயும் காணப்பட்டது. நைலும் 

எரிபபாருட்களின் விமல அதிகரிக்கப்பட்டுள்ை ால் இவ்வாைான சிக்கலான சூழ்நிமல 

ஏற்பட்டுள்ைது.' 

5.7 ைக்களின் தபாசாக்கு ைட்டம் குமைவு 

இலங்மகயில் அண்மைக்காலைாக நிலவி வருகின்ை பிரச்சிமனயான அத்தியாவசியப் 

பபாருட்களுக்கான விமலநயற்ைம் ைற்றும் அத்தியாவசிய பபாருட்களுக்கான  ட்டுப்பாடு 

ைக்கைது நபாசாக்கு ைட்டம் குமைவிற்கு அடிப்பமட காரணைாக இருக்கின்ை அந நவமை 

ைன்னார் நகரசமப வாழ்கின்ை ைக்கைது நபாசாக்கு ைட்டுைானது குமைந்து காணப்படுவது இங்கு 

பாரிய சவாலாக காணப்படுகின்ைது. அ ாவது பகாரானாவின் ஆரம்பத்தில் இருந்ந  

பபாருட்களுக்கான அதிகபட்ச விமலநயற்ைம், அரிசி உட்பட  ானியங்கள், ைரக்கறி, பழ வமககள் 

ைற்றும் பால் வமககள் என்பவற்றுக்கான விமல இருைடங்காக காணப்படுகின்ைது. இ னால் 

இப்பிரந ச ைக்களுக்கு  வருைானமின்மை, ப ாழில் பாதிப்பு நபான்ை அன்ைாட சவால்கள் 

மூலைாக ைக்கைால் நபாதியைவு நபாசாக்கான உணவு வமககமை பபற்றுக்பகாள்ை முடியா  

நிமலக்கு பிரந ச ைக்கள்  ள்ைப்பட்டிருக்கிைார்கள். நைலும்  இப் பிரந சத்தில் பபண் 

 மலமைத்துவக் குடும்பங்கள், அன்ைாடம் கூலித் ப ாழில் பசய்பவர்கள், வறுமை நகாட்டிற்கு 

கீழ் வாழ்பவர்கள் என பல ரப்பட்டவர்கள் காணப்படுகின்ைார்கள். இவர்கள் இவர்கைது நாைாந்  

உணவுக்கான வருைானத்ம  ஈட்டிக் பகாள்ைநவ சிரைப் படுகின்ைாரகள். இவ்வாறு இருைடங்கு 

விமலயுயர்ந்  நபாசாக்கான உணவு வமககள் பபற்றுக்பகாள்ை முடியாமையால் அவர்கைது 

நபாசாக்கு ைட்டம் குமைவாக காணப்படுகின்ைது. இதுபற்றி ஒருவரிடம் வினவப்பட்ட நபாது, 

'எனது கணவர் நாைாந் ம் கூலி நவமல பசய்து வருகின்ைார். அவருக்கு ஒரு நாள் ஊதியம் சுை.1200 

எனக்கு இரண்டு பிள்மைகள் காணப்படுகின்ைார்கள்.  ற்நபாம ய விமலநயற்ைத்தினால் 

அவர்களுக்கான நபாசாக்கான உணவு வழங்குவதில் பல்நவறு  மடகள் காணப்படுகின்ைது. 
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அ ாவது  ானியங்கைான பயறு, கடமல, பருப்பு உள்ளிட்ட பபாருட்கள் அதிகைவில் 

காணப்படுகின்ைது. பழவமகயின் விமலநயற்ைத்தினால் அவர்களுக்கு அவற்மையும் பபற்றுக் 

பகாள்ைமுடியா  நிமல காணப்படுகின்ைது. நைலும் அரசாங்கத்தினால் வழங்கப்படும் திரிநபாச 

ஊட்டச்சத்து  ற்நபாது வழங்கப்படுவதில்மல. இ னால் பிள்மைகளுக்கு நபாசாக்கான உணவு 

வழங்க முடியா  நிமல உருவாகியுள்ைது' 

5.8 ைருந்துகளின் விமலதயற்ைம் ைற்றும்  ட்டுப்பாடு 

ைன்னார் ைாவட்ட நகர சமப பிரந சத்தில் அத்தியவசிய பபாருட்களின்  ட்டுப்பாட்மட 

ப ாடர்ந்து ைருந்து பபாருட்களுக்கு  ட்டுப்பாடு ஏற்பட்டுள்ைது. இ னால் ைன்னார் நகர 

சமபயில் வாழ்கின்ை ைக்கள்  ங்கைது நநாய்களுக்கு நபாதியைவு ைருந்துகமைப் பபற்றுக் 

பகாள்ை முடியா  நிமலக்கு  ள்ைப்பட்டுள்ைனர். மவத்தியசாமலகளில் ைருந்து  ட்டுப்பாடு 

நிலவுவ ால் மவத்தியசாமலகளிலும் ைக்கள் வரிமசயில் நிற்க நவண்டிய நிமல 

காணப்படுகின்ைது. அத்ந ாடு ைருந்துகளுக்கான விமல அதிகரிப்பால் பவளி ைருந்து கமடகளில் 

அவற்மை பபற்றுக் பகாள்ை முடியா  நிமலக்கு இப் பிரந ச ைக்கள் காணப்படுகின்ைார்கள். 

நைலும் நீரிழிவு உயர் குருதியமுக்கம் ைற்றும் சத்திரசிகிச்மச நபான்ை நநாயாளிகளுக்கு 

உடனடியாக நிவாரணம் வழங்க முடியா  நிமல காணப்படுகின்ைது. இவ்வாறு ைருந்து 

பற்ைாக்குமை நிலவுவ ால் பல நநாயாளிகள் சிரைத்திற்கு உள்ைாகிைார்கள். சில நநாயாளிகளுக்கு 

நநாயின் அடிப்பமடயில் உணவு பகாடுக்க முடியா நிமல, எரிபபாருள்  ட்டுப்பாட்டினால் 

ஆம்புலன்ஸ் நசமவயில் சரியான நநரத்தில் பசயற்படுவதில்மல, சத்திர சிகிச்மசக்கு ந மவயான 

உபகரணங்கள் கருவிகள் இன்மை ைற்றும் ப ாடர் மின் பவட்டு நபான்ை காரணங்கள் மூலம் 

நநாயாளிகள் அபசௌகரியங்கமை எதிர் பகாள்கிைார்கள். இது பற்றி ஒருவரிடம் 

வினவப்பட்டநபாது, 

'நான் நீரிழிவு ைற்றும் உயர் குருதியமுக்க நநாயாளி என்ப ால் வாராவாரம் கிளினிக் பசன்று 

வருவதுண்டு. ஆனால்  ற்நபாம ய இந்  காலகட்டத்தில் ைருந்துகள்  ட்டுப்பாட்டினால் உரிய 

கிழமைகளில் ைருந்துகள் பபற்றுக்பகாள்ை முடியவில்மல.  இவ்வாரத்துக்கானது  அடுத்  

வாரத்துக்கு என்று  ள்ளி நபாடப்படுகின்ைது. இ னால ைருந்துகமை உரிய நநரத்தில் 

பபற்றுக்பகாள்ை முடியவில்மல. குழந்ம கமை எடுத்துக்பகாண்டால் நாைாந் ம் ஏற்படக் கூடிய 

சா ாரண காய்ச்சலுக்கு கூட பணநடால் பபற்றுக்பகாள்ை முடியவில்மல. பணநடால் 

 ட்டுப்பாடு. ஆரம்பத்தில் பணநடால் ஒன்றின் விமல 1.50 ச ைாக இருந் து இப்நபாது ஒரு 

பணநடாலின் விமல 7 ரூபாயாக காணப்படுகின்ைது 

ஆரம்பத்தில் ஒரு காட் பணநடாலின் விமல 18 ரூபாய்  ற்நபாது 80 ரூபாய். இவ்வாறு 

விமலயுயர்ந்து காணப்பட்டாலும் அதிலும்  ட்டுப்பாடு காணப்படுகின்ைது. குறிப்பிட்ட ஒரு சில 

கமடகளில் ைட்டுநை காணப்படுகின்ைது. இவ்வாைான நிமலமை காணப்படுவ ால் நாைாந்  

நநாய்களுக்கான ைருந்துகமை உரிய முமையில் பபற்றுக்பகாள்ை முடியவில்மல.  இ னால் 

பல்நவறு சவால்கமை எதிர்பகாள்ை நவண்டியுள்ைது.' 

6. முடிவுமை  

இலங்மகயில்  ற்நபாது காணப்படுகின்ை பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலமையினால் 

ஏற்பட்டிருக்கும் அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமலநயற்ைமும் ைற்றும்  ட்டுப்பாடும் 
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இலங்மக வாழ் ைக்கள் அமனவமரயும் பவகுவாக பாதிக்கச் பசய்துள்ைது. அந் வமகயில் 

ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்திற்குட்பட்ட ைக்கள் இவ்வாைான பநருக்கடிநிமலமையினால் 

பாரிய சிக்கலான  ன்மைகளுக்கு முகங்பகாடுத்து வருகின்ைனர். அந் வமகயில் இம்ைக்கள் 

வாழ்வா ார ரீதியாக எதிர்பகாள்ளும் சவால்கள் ைற்றும் பபாருட்கள்  ட்டுப்பாடு ைற்றும் விமல 

ஏற்ைத்தினால் அவர்கைது குடும்ப பசயற்பாடுகமை எவ்வாறு முன்பனடுத்துச் பசல்கிைார்கள், 

ப ாழில் நடவடிக்மககளில் ஏற்பட்டுள்ை பாதிப்புகளும் இவ்வாய்வின் மூலம் 

கண்டறியப்பட்டுள்ைன. அந்  வமகயில் பாதிப்புகமை குமைத்து, அவர்கைது வாழ்வா ாரத்ம  

வழமைநபால் சீராகுவ ற்கு சில பரிந்துமரகள் முன்மவக்கப்பட்டுள்ைன. 

7. முன்பைாழிவுகள்/பரிந்துமைகள் 

ைன்னார் நகர பிரந ச பசயலகத்திற்குட்பட்ட ைக்கள்  ைது இயல்பு வாழ்வில் பபாருட்களின் 

விமலநயற்ைத்தினால் பல்நவறு சவால்களுக்கு முகங்பகாடுத்து வருகின்ைனர். எனநவ 

இவ்வாைான சவால்களுக்கான காரணிகமை கண்டறிந்து அவற்மை நிவர்த்தி பசய்வ ன் மூலம் 

அவர்களின் வாழ்வா ாரத்ம  நைம்படுத்  முடியும். 

• இப் பபாருைா ார பநருக்கடி நிமலமைகளுக்கும், ைக்கள் நாைாந் ம் எதிர்பகாள்ளும் 

வாழ்க்மக சவால்களுக்கும் இவ் அரசாங்கத்தின் பசயற்திைன் அற்ை  ன்மைநய காரணம் 

என்ப மன இவ் அரசாங்கம் ஏற்றுக்பகாள்ை நவண்டும். 

• வருைானத்ம ப் பபாறுத்து பசலவுகமை ைட்டுப்படுத்திக் பகாள்ைல். அ ாவது ஆடம்பர 

பசலவுகள், பவளியிடங்களுக்குச் பசன்று உணவுகமை பகாள்வனவு பசய் ல், என்பனவற்மை 

குமைத்துக் பகாள்வ ன் ஊடாக நாபைான்றுக்கு ந மவயான அத்தியாவசிய பபாருட்கமை 

பபற்றுக் பகாள்ை முடியும். 

• இப்பிரந ச ைக்களின் பிர ான ப ாழிலாக மீன்பிடி ைற்றும் விவசாயம் காணப்படுவ ால் 

அவற்றிற்கான மூலப்பபாருட்கமை பபற்றுக்பகாடுத் ல். அ ாவது மீன்பிடி ப ாழிலில் 

ஈடுபடுநவாருக்கு என குறித்  எரிபபாருட்கமை ஒதுக்கீடு பசய்வ னூடாக அவற்மை நிவர்த்தி 

பசய்ய முடியும். 

• வீட்டுத்ந ாட்டம் ைற்றும் பயிர்ச்பசய்மகயில் ஈடுபடு ல், ைரக்கறிகளின் விமல உச்சம் 

அமடந்துள்ை ால் இனி வரும் நாட்களில் அவற்மை ஈடு பசய்யும் முகைாக வீட்டு ந ாட்டம் 

அமைத் ல் நபான்ைவற்மை ஊக்கப்படுத்து ல். 

• குறித்  கிராை உத்திநயாகத் ர் பிரிவின் அடிப்பமடயில் எரிபபாருட்கமை பபற்றுக்பகாள்ைல் 

என்ை அடிப்பமடயில் எரிபபாருட்கள் வழங்கப்பட்டால் அமனவராலும் பபற்றுக்பகாள்ை 

முடி ல். அத்துடன் ஒரு எரிபபாருள் நிமலயத்தில் ைாத்திரம் வழங்கப்படுவ ால் பல பநருக்கடி 

நிமலமை ஏற்படுகிைது. அ ற்கு பதிலாக ஏமனய நிமலயங்களிலும் வழங்குவ ன் ஊடாக 

பநருக்கடி நிமலமைமய குமைக்க முடியும். 

• ைக்கள் ைத்தியில் புரிந்துணர்வு, ஒற்றுமை உணர்வு என்பவற்மை ஏற்படுத்து ல், ஏபனனின் 

நீண்ட நநரம் வரிமசயில் நிற்ைல், பபாருட்கள்  ட்டுப்பாட்டினால் வீடுதிரும்பல், நபான்ை 

நிமலகளின் நபாது பபாறுமைமய மகயாளு ல். 

• அத்தியாவசிய பபாருட்களுக்கு  ட்டுப்பாடு நிலவுகின்ைமையினால் அவற்மை குறித்  

சாரார்கள் ைட்டும் பபைல் என்ை ைனப்பான்மை  விர்ந்து. ஏமனயவர்களின் நிமலமைகமையும் 

கருத்திற்பகாண்டு பசயல்படு ல். 
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• எரிபபாருள் நிமலயத்தில் எரிபபாருட்கமை ஒருவருக்கு இத் மன வீ ம் என ஒதுக்கீடு 

பசய்வ னூடாக வரிமசயில் நிற்கக்கூடிய அமனவராலும் அவற்மை பபற்றுக் பகாள்ை முடியுைாக 

இருக்கும். 

உசாத்துமணகள் 

Article dollar-crisis-sends/https://tamilwin.com/ accessed on 12.05.2022 at 10.10a.m 

இலங்மக பபாருைா ார பநருக்கடி: உச்சத்துக்கு பசன்ை அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமல - 

ைக்கள் பரி விப்பு. https://www.bbc.com/tamil/. Accessed on 12.05.2022 at 9.30 a.m 

அத்தியாவசிய பபாருட்களின் விமல அதிகரிப்பு-இலங்மக அரசாங்கத்துக்கு ைற்றும் ஒரு 

பபாருைா ார சவால். https://tamilwin.com/. Accessed on 12.05.2022 at 9.45 a. m 

சந்திரகுைார், சாமித் ம்பி. (2011). ஏைாவூர்ப்பற்று பிரந ச பசயலகப்பிரிவிலுள்ை ைாவடிநவம்பு-2 

ைக்களின் வாழ்வா ார அபிவிருத்தி ப ாடர்பான ஆய்வு. Proceedings of the 1st 

International Symposium 2011 on Post-War Economic Development through Science, 

Technology and Management. http://ir.lib.seu.ac.lk/handle/123456789/1014  
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